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ઇ૪ સ ૧-૧૨-૧૮૬૭ 


સ્વર શ્રીયુત્‌ કણીઆજીનું ટૂંક જીવનચસ્ત્રિ 


જગસતિયતા તથા થીમન્નૃસિંહ ભગવાન તથા શીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાનના 
નથા થીમત્‌ મુરેશ્વર ભગવાનના ચરણુ સરે।જમાં અનન્ત પ્રણુતિ સમર્પી આ 
ગ્રંથના લેખક તથા મારા પરમ મિત્ર તગફ મારી ફરજ અદા કરવા ચેરાઉં 
છું. સદ્ગત થીયુત જે. જે. કણીઆ બી. એ, એ મામપર ફરેલા અનેક 
ઉપદારેનું કથન કસ્તાં પાતાનાં પાના ભગય મારે તે તેમનો લાંભા વખતને 
સ્નેહ લક્ષમાં લઈ ઉદ્દાર્વૃત્તિથી તેમતા પુનેદ શ્રીયુત્‌ હરિલાલભાઈ હાઇદ્યાર્ટ 
જજ તથા શ્રીયુત્‌ હીરાલાલ હાઈકોર્ટ પ્લીડર્‌ે આ મ્રથની નવી આવૃત્તિ 
કાઢવાનું કામ મતે સોપ્યું છે તે માટે અભિનદન ભ્ાપું છું. 


આ ત્રંથફારનું સપૂર્ણુ જવ્રનચરિત્ર તો શ્રી ત્રેયસ્સાધક અધિકારી વગ 
તમ્ફ્થી વખત આવે પ્રસિદ્દ થશે પણુ તેમણે જનસમૂડપર કરેલા ઉપકારે।ના 
સ્મગ્ણુરૂપૈ તેમતું બહુ જ ડુંક જવતચરિત્ર આપવા બ્રેરાઉં છું. 

સદ્ગતના જન્મ ઈ. સ. ૧-૧૨-૧૮૬૭ માં સુરતમાં થયો! હતે. તેમતા 
પિતાશ્રી જેઠાલાલભાઇએ કેઈ એવે! વ્યાપાર કર્યો નથી પણુ તેમની વડીવો- 
પાર્છત મિલકતમાંથી નિવોહ ચલાવ્યો હતો. પણુ તેમના સાધુસત સાથેના 
સમાગમને લીષે જન્મથી જ પુઞમાં ધર્મની રૃત્તિ જાત્રત હતી, તેમતા માતુશ્રીનું 
નામ સૂરજખા હતું. તે સાક્ષાત્‌ ધર્મની જ મૂર્તિ હતી. તેમણે તેમતા સસરાની 
મિલ્કતમાંથી પોતાના ફુડુંબતો મોભા જાળવીને કરકસરથી વ્યવહાર ચલાવ્યો 
હતો. તેમની સતા તથા નિખાલસપણુાની ૭ાપ તેમના પુત્રપર સારી રીતે 
પડી હતી. બાઢ્યાવસ્થામાં સદ્ગત જગા તોફાની હતા, પોતાની સ્મરણુશક્તિ 
તથા છુદ્ધિ એટલી તીવ્ર હતી કૈ એકજવાર વિષય વાચવે। પડતે! તેથી પોતે 
બાજઝીનો વખત સહાધ્યાયી સાથે વાતોલાપમાં તથા આનદમાં ગાળતા. સતે 
૧૮૮ર માં સરકારી હાઈસ્કેલના છટા ધોરણુના ત્રસુ વગમાં પહેલા આવવાથી 
એક વરસ માટે સરકારી સ્કોલમ્શીપ મેળવત્રા ભાગ્યશાળી થયા હતા. 
અહિંથી જ તેમના ઉદયની શર્‌આત થાય છે. 


8. સ. ૧૮૮૩માં મેટ્રીકમાં પહલે વગ્સે ઉંપે નખરે પાસ થથા હતા. પછીથી 
તેમણે એલજ્ીન્સ્ટત કોલેજમાં અભ્યાસ શર્‌ કયો તેએ ગણિતમાં બહુ સાર્ફ જ્ઞાન 
ધ્રમવતા. પ્રીવીઅસમાં ગણિતમાં ખહુ ઉંચે નબર્‌ પાસ થવાથી તે વખતના 
નિયમ પ્રમાણું ગણિતશાસ્ત્રના પ્રોફેસર મે. થ્વેટ સાહેબે તેમને ધ્તિહાસમાં 
ખૂટતા માકસ અપાવ્યા હતા. તેમને ગોખવાના વિષયપર તેમાં મુખ્યત્વ કરીને 
ઇતિહાસપર ફટાળે હતો તેથી આ પરિણામ આવ્યું હતું તેઓ ફર્સ્ટ ખી.એ.માં 


૪ 


હતા યાર્ડ તેમતે માર મિત્ર થીયુત્‌ નગીનદાસ ગોકળદાસ મહેતો જેબઆાએ 
વડોદરા રાન્ત્યમાં થોડા વર્ષ એત્ત્યુકશનલ ઈન્સપેકટરનો માનવંતા એદ્ધો 
ઊૈગવી સારી નામના મેળવી છે તેમને! ષરિચિય થયો. આ ભાઈના સમાગમથી 
તમના જીવનનો પલરા તદન બદલાષ્ ગયે. રોજ પ્રાતઃકાલે ચાર વાગે ઉઠી 
નગીનભાઈ સાધે પમ્માત્મા ત્રીમન્ઝસિંહાચાર્યક ર્રાચત શ્રી સિદ્ધાન્ત સિન્ધુ 
ત્રંધ બારી#ીથી વાંચતા, શ્રીયુત નગીનભાઈની સમજાવવાની એવી ઉત્તમ શક્તિ 
હવી કૈ આ ગ્રથ વાચ્યા પછી ધમનું સચે।ટ જ્ઞાન મેળત્રવા તથા સુ2મ્રીના 
દર્ગનાર્ચ્‌ જવાની તથા તેમના ફ્રિષ્ય થતાની ઉત્કટ ઈચ્છા પ્રગટી. ફર્સ્ટ બી. 
એ. માં પાસ થયા પછી તેઆ ગણિતમાં હાશિઆર હવાથી મનપસદ વિષય 
તરીક ગણિત જ લેરો એમ મે. થ્વેટ સાહેબે માનેલુ પણુ આ વિષય આગળ. 
જતાં ખહુ ઉપયોગી ન ધારી તેમસે બી. એ. માં લોજીક અને મોરલ 
જીલેોસેાજશી લેવાનું ઉચિત ધાર્ડુ- તે વખતે અદખી કેઇલેજમાં મી. નગીનભાઈ 
લોશ્ટકમાં બહુ જ હાશિયાર હતા અને તેઆ એટલા પરગજી હતા કે પોતાને 
વખતનો ભોગ આપીને ખાજા અનેક વિધાર્થીઓને તેમજ કણીયાજને આ 
વિષય સમજાવતા. 

છી, એ, ની પરીક્ષા આપી આવ્યા પછી ઘેર પાછા ફરતાં શ્રીયુત 
કણીયાજના સ્વભાવમાં થયેલો અષુધારેલો ડ્રેગ્ફાર જેઈ તેમના માતુશ્રી બહુ 
આશ્ચર્ય પામ્યા, પછીથી તેએ તડોદરે પસ્માત્માસ્વરૂપ શ્રીમન્ટૃસિંહાચાર્યજ્ઠના 
દર્શનાર્થે ગયા તેમની સ્ુખાકૃતિ જેઈ પોતે શિષ્ય થવાની આર્ઢ ઈચ્છા બતાવા 
ઉપરેશ મ્રહષણુ કર્યો. આ વખતે ભગવાનશ્રીએ અગાઉથી સગન કર્યું હતું, કે 
પરિણુપ્મ જણાવવાની તારીખ બદલાઈને અગ્ુક તારીબે જણાય તો તમો 
થણે જ ઉંચે નંબરે પાસ થાએદ અને સારી ખ્યાતિ પામો, પરમાત્માની કપાથી 
તેઓએ સચવેલી તારીખે પરિણામ જ્યાયું અતે ઈ સ. ૧૮૮૭માં ફસ્ટ 
કલાસમાં પહેલે નંબરે ઉત્તીર્ણ થયા. આ વિષયો લઇતે પહેલા કલાસમાં 
પહેલા આવનાર ગુજરાતીઓમાં એએ। પહેલા હતા. ભાઈ મટુભાઈ કરસનભાઈ 
સૌોલીસીટરે ત્તેમને પહલા આ ખખર આપ્યા હતા. તેમને 1211:0 04 
1પ ાપા'૦પઈી) £૦110૫3ૉપ્છી તથા 191ૉડ' ૩0 ૧%૦ પષ્યુ મળ્યા હતા. 
ઈ. સ. ૧૮૮૭-૮૮ માં એલ્ફ્‌ીન્સ્ટન કોલેજમાં ડેલો નીમાયા. તેમતી ઉમર 
બહુ નાની હતી 'સુ મૂળથી જ વિવ્વાર્થીઓઆપર્‌ તેમના રિક્ષણુની એવી છાપ 


પડી હતી કૅ કોઈપષુ વિવ્વાર્થો તેમતા શિક્ષણુ વખતે જરાપણુ તોફાન ફરતો 
નહિ પણુ શાંતિથી ભાષણુ સાંભળતો. 


વચમાં એક અગલની બાબત જણાવવાની રહી જાય છે તે એ છે ૩% 
તેઓ ફર્સ્ટ બી. એ. માં હતા અને હું સામળદાસ કલેજમાં હતો યારે મારા 


ગુરૃત્રીએ મતે પૂછેલું કે તમારી ફેપ્લેજ્ના સંસ્દૃત પ્રોફેસર મી. મણીલાલ 
નાશુભાઈની જગ્યા આપણુ: જેકીશતદાસભાઈ તે ત્‌ મળે ? મારા જેવો અલ્પન્ઞ 
વ આ તેમના ભવિષ્યનું સચન શી રીતે સમઝ શકે? તેથી મેં ઉત્તર 
આપ્યો જે જેશીશનદાસભાઈ હજ તો બી. એ, માં પાસ થયા તથી તો આ 
જગ્યા શી રીતે મળે ? 


રા. રા, મણીલાલ નાથુભાઈની નાદુરસ્ત તખીઅતને લીધે લગભગ ૩ 
વર્ષમાં તેમને આ જગ્યાનું રાજીનામું આપવું પશ્ચું. મેં શ્રીયુત કણીયાજીને 
અરજી કરવા લખ્યું તેમણે પોતાની %ચ્છા ન હેતા છતાં મારા આગમ્રહથી 
અરજી તો કરી પણુ તે જગ્યાપર રાવબહાદુર કમળાશકઃભાઈ નીમાયા, સંજેગ- 
વશાત્‌ એક વર્ષ પછી તેઓ પોતાની જગ્યાપર પાછા કર્યાં અને તે વખતની 
કમીટીએ શ્રીયુત કણીયાજીની નીમણુંક શ. ૧૫૦) થી ૨૫૦)ના ચેડથી કરી. 
આ સ્થાનપર તેમણું ઘણી સારી કીર્તિ સંપાદન કરી. તેમણે વેદાંતસાર-થલ્મસત્ર- 
પાતંજળ યોગશાસ્ર તથા ગરશ્રીની આવશ્યકતા તથા બીજા અનેક વિષયેોપર્‌ 
શ્રી મહાકાળમાં લેખા લખ્યા છે. વેદાંત-શલેોસોષી, ગીતા તથા બધસૂત્રપરના 
તેમના વ્યાખ્યાને] સાંશળવાતે તથા તે વિષયો સમજવાને ખીજી કોલેભેના 
વિધ્યાર્થીઓ પ્રેરાતા અને તે વિષયો! સંબંધી તેમના જ્ઞાનની પ્રશસા સર્વત્ર થઈ હતી, 


તેઓ બઠુ ખંતીલા તધા આશ્રહી હતા. જે વિષયનો આરંભ કરતા તે 
વ્વિષમનું સંપૂર્ણ જાન મેળવ્યા વિના તે વિષય કરી પડતો મૂકતા નહિ. કોલેજના 
કામ ઉપરાંત તેમતે ખૈ વર્ષ મૈટ્રિક કલાસર્માં સંસ્કૃત લેવાનું કામ આવ્યું. 
ઘ્યાકરણુનો વિષય બધાજ વિધાર્થીએ આગળ જતાં ભૂલી જાય છે. અને 
વિદ્યાર્થી કરતાં શિક્ષકમાં દશગણું જ્ઞાન હોવું જ જેઈએ એવે। તેમનો મત 
છુવાથી તેમણે વ્યાકરણુ શાસ્ત્રી ભાતુશેકરભાઈ પાસે શ્રી સિદ્ધાન્ત કોઝુદીનો 
અભ્યાસ શર્‌ જયો. શાસ્્રીઝને પોતાને ઝુખે મેં એમ કુહુતાં સાંભળ્યા હતા 
જે મેં હજારે! વિદ્યાર્થી ભહુાબ્યા પણુ તેમના જેવી તીત્રણુદ્ધિના વિદ્યાર્મી બેયા 
નથી, જે શંકા તેએ કરે છે તે હછ સુધી કોઈએ કરી નથી, ત્તે શંકાનું 
સમાધાન શાસ્રીઝ પોતે ખીજે દીવસે કરી લાવતા અને કોઈ કોઇ પ્રસંગે તો 
તેમતે પણુ સુરકેલ થપ્ે પડતું. તેમને ખીજાની પેડ સગો ગોખવાા પડતા સહિ 
પણુ એકવાર વાંચવાથી તેમને સૂત્રો યાદ રહી જતા. મને પોતે ઘણીવાર કફેતા 3ર 
વાંચન વાંચનમાં ઘણે ફેર છે. તેએ એટછું બારીકીથી વાંચતા કે લાખે 
વખતે પણુ વાંચેલા 1િષયતું પાનું પણ ઘણું ખરં સ્મરણમાં રહેળ”* 

સંગીતશાસ્નો સ્મભ્યાસ તેમણું અનેક ગવેયા પાસે કર્યો હતો. તેમનો 
કંડ ન હતો! છતાં સંગીત જ્ઞાન બહુ સારં ધરાવતા. ઉપર જણાવી ગયો તેમ 


દ્ર 


તેમના આમ્રહી સ્વભાવતે લીધે સિતાર વગાડતાં શીખવા માંગ્યુ ત્યારે દરરોજ 
સાત આડ કલ્ાફ તે વિષય પાછળ મહનત કરતા. છેવટે ઉત્તમ રીતે રિતાર 
વગાડતા આવશ્ચુ યારે જ તેમણે તે વિષય પડતો મૃકયે1 હતો. 

રમતમાં પણુ તેવાજ ઉત્સાહી હતા. શેતરજની રમત તેમણે શર કરી ત્યારે 
રાજ આઠ કલાક રમતા. છેત્રટ એવી સારી નિપુખુતા મેળવી કે ફોઈ રમનાર 
ભાગ્યે જ તેમને હરાવી શકતો. ટેનિસ વગેરે રમતોનું પણુ તેમણે જ્ઞાન મેળવ્યું હત્‌. 

ગુરભક્તિ તેમની ઘણી જ દઢ હતી. તે સબધમાં એક દાખલો આપવો 
ઉચિત ધારૂં છ. શ્રાવણ માસમાં એક પ્રસગે હું અને તેઆ શારારમાં શ્રી 
ગૌતમેશ્રર જતા હતો. વરસાદ પડતો હતો અને મોટા મોટા પત્થરો ડગર 
પરથી ગબડતા હતા. તે પ્રસગે તેમણે મને કહૅલ કે ચરૂકૃપા મેળવવા ચરશ્રી 
પ૩ અડગશ્રદ્ધા હોવી જેકએ. અધારી રાત્રિ હેઈય-આવા પત્થરા પડતા હાય- 
વરસાદ ધોધમાર વરસતે! હય છતાં ભગવાનશ્રી મતે આજ્ઞા કરે કે આ ડગર 
પરથી અસુક વનસ્પતિ લઈ આવે તો હું જરાપણુ ક્ષોભ વિતા તે લાવ્યા 
વિના ન ગહુ આવી તેમની શ્રદ્ધા જેઇ હું તો સ્તખ્ધ થઈ ગવે।. આવા પુરૂષ 
પર પ્રભશ્રી કૃપા ફરે ત્તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 

વૈક સબંધી પુસ્તક લખવા તેએ કેમ પ્રેરાયા અને તેમાં તેમણે કેટલી 
કેટલી સુશાબત વેદી હતી તેતું દિગદર્શન કરાવવું અસ્થાને નહિ ગણાય. 


તેમને વૈધક વિદ્યાના બહુ શોખ હતે. તેથી તેમણે બાવેકેમીક-હોમીયે।- 
પેથીક તથા ગુજરાતી અનેક વેત્વકના પુસ્તકોનું અધ્યયન કર્યું હતુ તથા આ 
દવાઓની પેટીઓ તેઓ પોતાના ઉપયોગ માટે રાખતા. ઘણી દવાએ વાપર્યા 
વિનાની પડી રણિતી તે પ્રમાણે આ બાયોકેમીક દવાઓની પેટી પડી રહી 
હતી. આ વખતે મારી મોરી દીકરીની આંખમાં ડોળતપર ચાંદું પજ હતું. 
મેં અનેક ઉપાયે! કર્યા પણુ તે ચાંદું ન જ મટયું અને હુ ઘણા જ ફુંટાળી 
ગયો. તેપશે કહ્યુ કે તારી હિંમત હાય તેર આ દવામાંથી ફેલકરીઆ સહ્ક 
નં. ૨ અજમાવીએ મેં હા પાડી અને પ્રભુકૃપાથી 2? પડતે ગયો. આ 
ઉપરથી તેમણે આ શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરવાનો નિશ્રય કમ. આ પછી તેમણે 
શમષેના માજી ચીફ મેડીકલ ઓળીસર દાફતર શિવતાથભાઈ પાસે રજ અગ્નુક 
વખત વાંચી અગેજી દવાઓ સંબધી કેટલુંક જ્ઞાન મેળવ્યું. પછીથી વઢત્રાણુના 
પ્રસિદ્ધ દાક્તર રાવખહાદુર ઠાદારદાસભાર્ઝ જેગા ખાયોકફેમિક દવાઓનો બરાળોા 
ઉપયોગ કરત્ય હતા તેમની પાસે ઉન્ડાળાની રક્તમાં સ્વતંત્ર મકાન રાષ્ય 
ખર્ચ તથા અત્તેક ઉપાધિ વેઠી વ્યાધિનું નિદાન કરતાં તથા આ શાસ્ત્ર સબંધી 
અનેક મ્રથા વાંચી જ્ઞાન મેળવ્યું. આ પછી તેમણું પાતાના લરતા ઉપયોગ 


? 


છઠ 


માટે એફ ગ્રંથ લખત્રા માંગ પણુ પોતાના કરતાં કોઈ દાકતર આ સખંપી 
ગુજરાતીમાં પ્રંથ લખે તતા વધારે સારૂં કામ કરી શકે એમ માની ઘણા 
દાક્તરેએે વિનંતી કરી. કોઈ ફેઈઈ દાક્તરે પ્રય લખી તેમને બતાવ્યો! પણુ તેમને 
તે પસદ ન પડવાથી ગુજરાતી જાણુનાર પ્રજાને આ વિષયથી વેક્‌ કગ્વાના 
હેતુથી પોતે પ્રથમ જ અનેક ગ્રથોનું દોહન કરી “જીવનરસપ્યનશાસ્્ 
અથવા વ્યાધિ હજાર પણ ઔષધ બાર” એ નામે પુસ્તક બહાર પાડવાનો 
વિચાર ક્યો. અનેક એવોપથિક દાક્તરોએ એ ગ્રથ છપાવી નરકમાં પૈસા 
પાણીમાં ન નાખવા કહ્યું પણુ તેમતા આગમ્રહી સ્વભાવને લીધે હિંમત રાખી 
પ્રથમ આજૃત્તિ મહુંમ નામદાર મહારાજા સાહૅબ ભાવસિઠજતી કેટલીક મદદથી 
માત્ર ૦-૬-૦ કિંમત રાખો ઈ. સ, ૧૯૦૭માં બહાર પાડી. એ વખતે આ 
દવાએ વેચનાર હિંદુસ્તાનમાં એકાદ ફૂર્મ હતી; તેથી તેમણે તેમના સ્નેહી 
ડૉ. રેશમત્રાળા તથા જે. પી. પંડિતને દવા વેચતા રાખવા કશું પછીથી 
લોકોને જીજ કિંમતે શુદ્ધ દવા મળે તેવા આશયથી એ દવાઓ મતે વેચવા 
રાખવા આગ્રહ કર્મો. જુજ નરો અને ઘણી મહેનત હોવા છતાં મેં દત્ાઓ 
જર્મનીથી મંગાવી વૈચવાનું કામ શરૂં કરડ શરૂઆતમાં તો એક પેટી વેચતાં 
ઘણી સુશ્કુલી પડતી પણુ વખત જતાં એ કામ સરળ થયું છે, તેમતા શ્રથની 
બીજા ઘણાએ નકલ કરી પોતાને નામે જૂદા જૂદ્દા રૂપમાં સહજ ડ્રેરફાર કરી 
ખપાવી છે, સતાં લોકે આજ પુસ્તક માગે છે કેમકે તેમતા જેટલી સંપૂર્યુ 
હકીકત એકે ગ્રંયમાં નથી. પ્રાર્ખ્ધયોગે આઠ માસમાં પડલી આવૃત્તિ ખલાસ 
થઈ અને બીજી આવૃત્તિ ઘણુ! સુધારા વધારા સાથે ૦-૧૦-૦ કિ. રાખી 
છી સ. ૧૯૦૮માં બહાર પાડી. પછીથી કાગળની મૉંઘવારીને લીધે ત્રીજ 
આજૃત્તિ ર. ૧-૮-૦ કિ. રાખી ઈ. ૧૯૨ર્‌માં અનેક સન્‍્ત્જતોના આમ્રહથી, 
બહાર્‌ પાડી અને ચતુર્થ આઘૃત્તિ ૧૯૩૦માં કાઢવાનો યોગ મતે પ્રાત થયો અને 
હવે આ સાતમી આદૃત્તિ કાઢવાને! યોગ આવ્યે છે. તેમનું સ્મરણુ કાયમ રહ એવા 
રૈતુથી તેમતા ફટા તથા ટૂક જીવનચરિત્ર સહિત આ આજૃત્તિ બહાર પાડી છે. 


આ દવા ફેટલાક લેભાચુ બનાવનારાઓ પુસ્તકમાં પ્રમાયુ લખ્યું છે તે 
લઈ મેળવી (ખરલ કેવી રાખવી તથા કઈ પદ્દતિથી દવા ઘૂટવી તે વિષે અજ્ઞાત 
હાથી) પ્રજવર્ગને છેતરે છે: આવી રીતે બનેલી દવા અસર ન કરે તો તેમાં 
દવાનો દોષ નથી પણુ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે દત્રાના બનાવનારને દોષ છે. આ 
સંબધે તેમરુ પુષ્કળ લખ્યું છે જે પ્રંથ વાંચવાથી સમજારો. કોઇને એમ લાગશે 
"દૃ માણી દવા ખપાવવાના આશયથી હું આ લખું છું તો તેણે આ દવા બીજ 
દવા સાથે વાપરી તેની અસર વિવે ખાત્રી કરવી. પહેલાં આ દવા અમારે ત્યાં 
તેમની દેખરેખ નીચે જ બનતી હતી અને હાલ મારી દેખરેખ નીચે ૧૫ 


૮ 


વર્ષના જીના તોકરે।ને હાથે જ બનાવવામાં આવે છે. આજે આ દવાને ખૂબ 
પ્રચાર થવે। છે. અનેક સ્થળેથી આ દવાની ઉત્તમ અસર વિષે અલિપ્રાય 
દર્શાવનાર અનેક પત્રો આવેલા છે. 


ઈ. સ. ૧૯૧૮માં તેમતા નયૅઇ ષુત્ર ભાઈ ઇશ્વરવાલ જેએએ 31.4.7.0.7. 
ની ડીમ્રી સપાદન કરી હતી તેઓ સ્વરપસ્થ થતા તે પ્રસંગે અતેક ગૃહસ્થો 
શેક ગ્રદશિત કગ્વા આવતા પણુ તેમણે જ્ઞાન આચારમાં ઉતારેલું હોવાથી જરા 
પષ્ુ ખેદ વિતા ઉત્તર આપતા કે સબંધ માત્ર ખોરા છે અને પરમાત્માનું 
જોઈ પણુ કામ રોષરૂપ છે એમ આપણે કેમ કહી શ#ીએ-ભાઈ ઇશ્ર્લાલની 
મુસાફરી પૂરી થઈ તેમતું કર્તવ્ય પૂરુ થયું એટલે ઉત્તમ લોકમાં ચાલ્યા 
ગયા તૅમાં તિલાપ કરવાથી શૈ! લાભ દ એકાંતમાં રાત્રે બેસતાં મારી આંખમાં 
આંસુ આવતા પણુ તેમને ફેઇઇ દિવસ મેં હિંમત હારતા જયા નથી. આ 
પછીથી ઘરને કેટલોક બોજે જે ભાઈ ઈશ્વરલાલને માથે હતો તે તેમણે 
સ્વરૂપસ્થ થતા સુધી પોતાને માથે ઉપાડી લીધો હતે! ભાઇ ઇઈશ્ચરલાલના 
પુત્રતે રોજ રાત્રે શ્લોકો શીખવતા તથા ફેટલીક જ્ઞાનની વાતે! કહેતા 


' ઝી!ઈપણુ માણુસ તેમના સમાગમમાં આવ્યે હય તો તેનું કોઇ પણુ કામ બનતા 
સુધી કરવાને ચુકતા નહિ. તેમનામાં મોટાઇતો અંશ ન હતે।. સર્વને સમાન ગણુતા, 


તેમણે પ્રિન્સીપાલ તરીકેતો માનવતો હોદ્દો બહુ ટૂંક વખત ભોગવ્યો. 
'ાલેજમાંથી આવતા ચકરી આવી અને ભાન ન રહ્યું. આ તખતે તેમણે તો 
અગાઉથી જ સુચન કર્યું હતું કે આ મંદવાડમાં માર્ફ્‌ શરીર નહિ રહે. અનેના 
દાક્તર સાહેબ છીરેજશાહે સ્નેહી તરીકે પોતાની ફરજ અદા કરી હતી. ન્ટ્યારે 
ખોલાવતા સારે આવતા. તેમના માનવા પ્રમાણે કાંઈ અડચણુ આવે તેવું નથી, 
પણુ તેઓ તો સ્પણપણે કડેતા કે મતે એટલી અશક્તિ લાગે છે ક આ શરીર 
નહિ ટકે. થોડા દ્વિસની માંદગી ભોગવી છેલી ક્ષણુ સુધી ખોલી જરાપણુ 
દુઃખનું ભાન કરાવ્યા તિના તા. ૫-૧-૧૯૨૩ ને રે।જ તેઓ સ્વરૂપસ્થ થયા. 
આ પ્રસંગે પણુ ગરૂશ્રીની મૂર્તિનું ધ્યાન તથા સ્મરણુ તેએ ચૂકયા નહતા. 
પરમાત્મા તેમન આત્માને શાંતિ આપે. 

જનસમૂકપર તથા મારાપર કરેલા ઉપકાર માટે પુનઃ પુત: તેમનો 
આબ્રાર માની તેમની છબી સાથે આ આવૃત્તિ પ્રજા સમક્ષ મૂકે છું અને 
પ્રજાવર્ગ તેનો લાભ લઈ થે1ડા વખતમાં છઠ્ઠી આવૃત્તિ કાઢવાનો સુયોગ પ્રાસ 
કરાવશે એમ આશા રાખી વિરમું છું, ફુ 


ભાવનગર ] મગનલાલ તાપીદાસ કાપડીયા. 
ઈ. સ. 1૯૩૮ શ્રી ન. રા. કુ. ઝ, ખે. વિધાલયના અંગ્રેટ શિક્ષક, 


મસ્તાવના 


આ ગ્રંથની પ્રથમાવૃત્તિ (તા. ૩-૧૧-૧૯૦૭) સાત આઠ માસમાં જ 
ખપી જ્વાથી દ્વિતીયાવૃત્તિ (તા. ૧-૧૦-૮) માટે દ્િિણુ સખ્યા પ્રત 
કાહત્રામાં આયી હતી. તે આભૃત્તિ પણુ પૂરી થઈ ગમાને કેટલાંક વર્ષ થયા, એ 
દરમ્યાનમાં આ સબધમાં બીન ગૃહસ્થો તરફથી પ્રુસ્તકો બહાર પડેલાં છે એ 
જાણુવામાં આવ્યું હતું તેથી તૃતીયાતૃત્તિ કાઢવાનો આગ્રહ ૬ૃત્તિએ ધર્યો સહાતો. 
આ તૃતીયાવૃત્તિ કાઢવામાં વિલબ થયાનું આ એક ગઝુખ્ય કાગ્ણુ છે. આમ 
છતાં આ ગ્રથ માટૅ જ અતેક ગૃહસ્થો તથ્કથી વારવાર માગણી થવા લાગી 
અતે તેમનો આમ્રહ વિશેષ જણાત્રા લાગ્યો. તેથી વિલળે પણુ આ તૃતીયા" 
વૃત્તિ પ્રકટ કચ્વાને યોગ આવ્યો છે. અને એ માટે એ આપમ્રહ કરનાર ગૃહ 
ર્થોનેો પ્રથમ જ ઉપકાર માતું છું. કેમકે એમનો આગ્રહ જ આ જતહિત 
કાર્ય કગવવામાં નિમિત્ત થયો છે. 


આ રીતે નવી આતૃત્તિ કાઢવાતે યોમ આવતાં, એટલા સમયમાં આ 
ઓષધે સબધમાં જે જે નવા અતુભવે! થયા તે સર્વને આમાં સ્થાન આપતું 
ઉચિત લાગ્યું છે વળી પ્રથમની ખે આવૃત્તિમાં વેન્ડર ગોલ્ટઝના અતિ ઉપ- 
ચેણી પુસ્તકતું અવલંબત કરવામાં નહોતું આવ્યું. તેથી અ વિષયમાં જે 
અપૂર્તુતા હતી તે આ બઆાવૃત્તિમાં દૂર કરવામાં આવી છે. 

આ આતહૃત્તિમાં મુખ્ય ડ્‌ગ્ફાશો આ પ્રમાણુ કરવામાં આવ્યા છે:-- 

ભા ક્ષારેતતા બાર શશિ સાથે સબધ દર્શાવ્યા હતો તે મસવિધ્યાના રહ" 
સ્યતે અવલેબીને હતો. તેને બદલે તે તે રાશિવાળા દરદીને તે તે ક્ષાર આપવેા 
એવેદ અનર્થકર નિયમ કેટલેક સ્થળે લેવાતો ભેવામાં આવ્યે, અને દ્દિતીય- 
પરિશિષ્માં જે ઓષધો દર્શાવ્યાં હતાં તે માત્ર એટલા જ આશયથી કે તે તે 
ગ્યાધિમાં તેટલાં ઓષધોનું ચિંતન કરવાનુ બહુધા ર્ર છે. અને તેમાંથી ચિન્હ 
પ્રમાણે જે ઔષધ્ર યોગ્ય જણાય તે એક પસદ કરી આપવાનુ છે. તેતે બદલે 
કેટલાક મતુષ્યા એ બધાં જ ઓષધે ભેગાં કરી જેમ હિંગાદકચૂર્ણ આદિની 
ફાફી મારવામાં આવે છે તેમ ૨૦, ૩૦ ગ્રેઈતિની કારી મારતા જણાયા, આ 
પ્રમાણેનો દુર્પયોગ થતે જણાપાથી આ આદત્તિમાં એ અને કાઢી નાંખ્યાં છે 
અને એ ઠ્વિતીય પરિશિજૃના વિષયનું તે તેવ્યાધિના પ્રકરણુમાં પ્રતિપાદન કરી દીધું છે, 

દવા લૈવાના પ્રકારમાં ઇલેક્‌ ટોહામીઓઆપથીનો ડાઈલ્યુશનતા પ્રકાર આ 
આવૃત્તિમાં વધારે દર્શાવગામાં આવ્યો છે અને તેના પ્રતિ પ્રજાવર્ગનું ખાસ 
ધ્યાન ખેંચવું ઉચિત છે. 


ન 


આ ક્ષિવાય, આ બાર ક્ષારે। ઉપરાંત બીજા નવા ક્ષારો જે અ ગાસ્્રના 
નિયમથી જ આવરવક જણાયા છે તેના ચણુ, સ્વભાવ, ઉપવેગાદિતો તધારેર કરવામાં 
આવ્યે! છે; અતે એ શિવાય પુ બીજાં કેટલાંક હામીઓપથિક ઔષધેનું પહુ 
પ્રસંગવશાત યચન કરવામાં આવ્યું છે. ક્ષારોતા પરસપર વિરોધ દર્શવવામાં 
આવ્યા છે અને કેટલાક મોટા વ્યાધિ જેતું પ્રતિપાદન પૂર્વની આકત્તિમાં 
નહોતું તેની પણુ ચિકિત્સા અહિં દર્શાવી છે અતે તે ઉપરાંત ઈતિફ્લુએનઝા 
જેવા પ્રચલિત થયેલા વ્યાધિના પ્રકરણુમા ઘણૂ। ઉપયોગી વધારો કરવામાં અવ્યો 
છે, તયા સામાન્ય મતુમ્યોને અતુકૂવ પડે તેટલા માટે ઘણીવાર થતા કેટલાક 
વ્યાધિની [ચિકિત્સા તત્કાલ સમજાય તે મારે તૃતીય ભાગમાં એક સામાન્ય પ્રકરણ 
ઉમેસ્તામાં આવ્યું છૈ. હર્હુ વ્યાધિ માટે ચહેરાપરથી નિદાન કરવાની પહતિ 
દર્શાવી છે. પૂર્વે ચૂર્ણૌના નામ અને ઉપયોગ માત્ર દર્શાવ્યા હતાં અને આ 
આજૃતતિમાં તેમાં કયા કયા ક્ષારો આવે છે તે પણુ સ્પ કર્યું છે અને પાવરના 
નિર્તુય માટે પણુ નિશેષ સમજ્યું આપવામાં આવી છે. 


આ વિધાનો પ્રચાર ચુજરાતી જણુનારામાં હવે એટલે બધે! થયે છે કે 
પૂર્વતી આદૃત્તિની પ્રસ્તાવ્રનાનાં વાકયો। હવૅ ઉપયોગનાં રહલાં નથી તેથી એ 
પ્રસ્તાવનાએ અહિ દાખલ કરી નથી. ૭તાં એટલું સૃચવતું યોગ્ય છે ફે આ 
ગ્રંથના ઉપોદ્ઘાતમાં જે ફેટલાંક વચનો લૈષન્ત્યવિઘાની બાજ સંસ્થાના સંબંધે 
લખ્યાં છે તે, તે તે સંસ્થાની સામેનાં નહિ સમજતાં આ સંસ્થાની સ્તુતિતાં 
ર્ાચક વાકયો જ ગણુવા ઉચિત છે. 

આ ક્ષારે!તા ઉપયોગથી ઘણુદખરા વ્યાધિઓ,માં સારે! લાભ સત્વર થાય છે 
ખએ હવે સર્વના અતુભવથી સિદ્ધ થયું છે તેમં એવું પણુ કેટલીક વાર જવામાં 
શ્ાવ્યું છે, અને તે વૈવવિવ્રા અતુમાનની ભૂમિકાને ઉલઘી ગઈ નથી તેથી સાગ્ું 
છે કે, જેમ અગ્રેજી દવાથી નહિ સારા થયેલા કેસો દેશી દવાના ઉપયોગથી 
સુધરેલા જણાય છે, જેમ રશી ઔષધના પ્રયોગથી નહિ સારા થયેલા વિવિધ 
કસા અગેજી દવાથી સુધરેલા જણાય છે, જેમ એ બંનેથી ફોઈ રીતે નહિ 
સાશા થયેલા કેસો આ કારોના ઉવવોગથી સાવ સારા થવેલા જણાય છેં; અ 
ત્રસુથી નહિ સુધરેલા ડેસોા ખીલકૂલ દ્વા છોડી દેવાથી પણુ સારા થયેલ 
જણાયા છે, તેમ આ ક્ષારેપ્થી નહિ સારા થયેલા ખીજી દવાથી પણુ પ્રસં3 
સારા થયેલા જણાયા છે. તેથી આ ક્ષારોથી કે ફોઈ પણુ એક દવાથી કો 
વ્યાધિ નહિ મટ્યો તે! તેટલા પરથી તે આર્ત પુર્વે નિરાશા ધ્રરવાનું લેશપહ્‌ 
કાર્ણુ નથી, એક પદ્દતિથી નહિ મટે તો બીટ્ડ પડ્તિતો આશ્રય લઈ અજ 
માયશ કરી જેવો એ શિવાય અજ્ઞાન મતુષ્યો માર અન્ય ઉપાય નથી, પણુ 


૧૧ 


સદ્દા હિંમતવાળા રહેવુ અને અમુક વ્યાધિ અસાધ્ય થયો છે એવું મનમાં 
કદાપિ દઢ ન થવા દેવુ. 


હાલ કાગળોના ભાવો, છપામણી તથા બધાથણી ખર્ચ વગેરે સર્વમાં 
દ્િશુણુ ત્રિયુણુ જેટલો! વધારો! થઈ ગયે! છે તેથી આ સ્રથતુ મૂટ્ય વધાર્યુ 
પડ્યું છે અને આશા છે કે હવે પછીની આજૃત્તિ થ્ીઈન્ટેચ્છાથી «યારે પ્રકટ 
કરવાનો સમય આવે સારે એ સર્વ ખર્ચ પૂર્તતા જેવાં થવાથી આ મ્રંથ 
પુતઃ સોંઘી કિંમતે પ્ર વર્મ આગળ કૂી શકાશે. 


આ ગ્રંથ પ્રકટ કરી આ ક્ષારોનો પરિચય કરાવવા નિમિત્તે ઉપકા?તા પત્રો 
ઘણા સનજનો તરફથી આવતા રહ છે. તેમતે જણાવવાની જરૂર છે કે શ્રી 
મેમ,સાષક અધિકારિ વર્ગના સદ્ચુગ્થ્રીના પીઠ પર વિમજતા છછશ્રી શ્રીમદ્‌ 
ઉપેન્દ્રભગવાનની જનહિતક? આતજ્ઞાનુ નિર્વડણુમાત આ છે,તેથી એ શન્જતોએ 
સાચા ઉપકાર શ્રીમદૂ ઉપેન્દ્ર ભગવાન્તે॥ જ માનવાને રહે છે અને આ 
સબધે એમનાજ ગુણુગણુની સ્તુતિ કરતાં અનૃણી થઈ સુખી થવુ છે. 


ભાત્રનગર, માઘ ર્વાદિ ૧૩, સ ૧૯૭૮ 
મજ ] જે૦ જે૦ ડણીઓઆ* 
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જીવનરસાચયન તથા હોસીઓપથીક 


અ 
-કક----દ વા. ષા. 


( 1310-ળોલા31  &. 11001000410 ડો લ્વોલોળ૦૩ ) 


જનતાને સસ્તી કને ગારી મળે એ આશય નજર સામે રાખી 
અમારે ત્યાં બનાવવામાં આવે છે અમારે ત્યાં બનતી દત્રામાં બેક પોરેન્ગા 
(૨૩૯૦ પક, ૧૧% વગેરે ) દવા અમેકિકન વપરાય છે; તેના અણુ સૂક્મ 
કમ્વા 13.12. સ્ટાન્ડર્ડતા ૨૦૦ મેશીઝતા સખ્ત અણુવાળા મિઃકશુગર 
સાથે ચોક્કસ વિધિ પ્રમાભ્રુ મર્દન કરી બનાવાય છે. દવાના અણુ સૂક્ષ્મ 
કગ્વાની તેમ જ ખીજ અનેક અમારી જેકધારી કાળજને લીવે જ અમારી 
દવા તેતા ગણુ મારે સુબઈ, કલકત્તા અતેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ થઈ છે. 
જીઓ;-- 

“1 છ 1137 4019, પ0 1010 01101)001 ઈ. ર્ત. 
181018 118370 9૦૯18 પડાઈ 0 801001 3૯005 10881, 
1 1310011011016 ઊલ ઉ01લક8 ૭110011100 017 ] 1 ભ્કિડા'ડ 
0118111081:111 નત 11 1 & 00., 01 14110010807. ૧1૯ 
1100 કત [૦૫00 દલ ડોલ] લં લક 8501012100 ॥0$* 
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અઝ્્ઝ્ઝ્ઝ"નઝન્‍ઝ 
નજુન્ટ્--ઝ-$-૮--- 


ઝઝર--ઝરઅ-::૦૦-::-ર" 
દૂર ઝક 


જઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ક્્ઝ: 


દર્મડ 11113, €11010116 «૩ ૫504૫1. | 
1. 7. 4114 

70110,% ) 

20-9-28 2 10₹2€5€016 01107 ેપફ100 04 ાલીંત પા 
-3€3૪ 12૮1131. 


પ્રાણુલાલ બધર્સ ભાગાતળાવ-સુશ્ત-અને 21જકે।ટ ત્યા ચપકલાલ 
શગનલાલ ભાવનગર એ ત્રગે સ્થળે એકજ જાતની ગાસ્ખોક્ત રીતે 
બુનાવેવી દવા મળે છે પરતુ વ્યવહારીક અતુકુળાતાને લઈને નામ જુદા 
રસાખત્રામ્ા આવ્યા છે. 
ભાવ માટે ચચિપત્ર મંગાવો- 
ગ્રાણલાલ બધર્સ-ભાગાતળાન-સુર્ત 
પ્રાણલાલ ખ્રધસ-દ?બારી દુકાન ન. રાજકોટ 
ચંપકલાલ મગતલાલ્-શરાકફ ખશ્નર ભાવનગર, 


“સૂ્ઝ્કત્-્્ક્ડઝ- 


ક્ન્ન્સ્ઝ્સ્ક 





ૂ-:2--ઝ-ત્--ક્-ક-કકકઝ્ુૂૂૂૂ52૦-ર---૪ન્‍ 


હે 





પિત્ત 


્ઝ્ક્ટકસ્ઝ્કક 


વિષયાનુક્રમણી 


નિવેદન. ર જ કકે ર "ક (૨) 
શ્રીયુત કણીઆછતું ડુંક જવનચસિત્ર જ ફા ક" “૦૪% (8) 
પ્રસ્‍તાવ્રતા કક રક ર ન સર્ફ ૦ (૯) 
મંગલ. ર ટકર ક ફેર “૧ 


ભાગ જડ પ્રકરણ ૬ થી ૪, પાન ૧ થી ૩૬. 


પ્રકરણુ ૧: ઉપોદ્ઘાત, કાળ જતાં સર્વત્ર ફેરફાર થાય છે, હામીએ(પથી-બાયે 
કેમિસ્ટ્રિની શોધ, (હોમીન્નું સ્થાન ડો. હાનમાને કર્યું, જવનરસાયણુ વિવ્યાતું 
કૌ. ચુસ્લરે કર્યુ) આ નિઘ્યાની બાલ્યાવસ્થા, સુજ્ઞ આર્તને પ્રાત્સાફહનન ૨ 

મકરણુ ૨: જીવતર્સાયનશાસ્્ર એ શું છે ?# એલોપથી અને હેો.મીયોપથીમાં 
ભેદ, દશાંશ અને સતાંશ પદ્દતિ, ચિકિત્સા પહ્તિનો ભેદ, પ્રુવિંગતું 
સ્વરૂપ, હામીઃ શા માટે વહેલી અસર કરે છે, જર્ણું વ્યાધિમાં હામીન્નોા 
જય. છવનર્સાયત વિદ્યાના સિદ્ધાંતનો ભેદ; શરીર બહારના પદાર્થ 
ઔષધરૂપ નથી. શરીરમાં જણાતા પદાથી જ ઔષધરૂપ છે, રૂધિર્માં 
રહલાં ક્ષારો, દુધમાં રહેલા ક્ષારે, વ્યાધિ એટલે ક્ષારતી ન્યૂનતા, 
એર્ગેનિક પદાર્થ શા માટે ઔષધરૂપ નથી, ખારે ક્ષારેતાં તામ તથા 
તેમને! આરગેનિક પાદાર્થ સાથેના સંબંધ, એલેાપથી તથા હુમી૦ દતા 
જવા રીતે ગણુ કરે છે, આ ક્ષારો હાનિકર નથી, આ શાસ અને માનસ 
ચિકિત્સા સાથેનો સંબંધ, આ વિધા અમરત્વ આણુનાર નથી લારે, 
આ ઔષધમાં મારણુ શક્તિ નથી, વિષનિવૃત્તિ, શસ્રવિદ્રાની અષેક્ષા, ૩ 

પ્રકરણુ ૩: પાવર, ઔષધના ચાર પ્રકાર, વાપરવાના વિધિઓ ( ભૂકો 
લેવાનો, પાણી સાધે લેવાની, ડાઇલ્યુશન પ્રકાર, મલમ, પોતાં, ટીપાં 


વગેરે), ડોઝતું પ્રમાણુ ... ન રક 
પ્રકરણુ ૪૩ એઝ્યૂટ રૂ રૂપમાં પાવર, કોનિકરૃપર્માં પ પાવર, ઔષધ લૈ લતાએ અંતર, 


ઉચી પાવરતર ઔષધ વાપરવાનો પ્રકાર, બે દતા લેવી હાય સારે, દવાનું 
મિશ્રણુ, બીજી દવા સાથે લેવાય, કરી અથવા પરેછ, ક્ષારોના નંબર, 
અંદર ખહાર આ ક્ષારોનો ઉપવોગ, વ્યાધિ થતો અટકાવનાર ઔષધ. ૩૦ 


ભાગ 9, પ્રકરણ ૧ થી ૧૨* વધારે1, ૧,૨,૩, પાન ર૭ થી ૮૬. 
પ્રકરણુ ૧: ક્ષાર ને.૧ (કેલ, ટ્ોસડેનાં ઝો સુચક ચિન્ડા, વ્યાધિઓઆ 


સીએત વગેરે જન ક ન નકક ૩૭ 
પ્રફર્ણુ ૨: ક્ષાર નં, ૨ (ફેલ. સહ્ક) ક #ઝસ 9% ૪૧ 


૧૪ 


પ્રકરણુ ૩: ક્ષાર નં. ૩ (કેલકિઅમ ક્લેશ) ,, ,, ,, 44 
પ્રકરણુ ૪: ક્ષા નં. ૪ (ર્રેરમ, ટ્રેસ) ,, 2; જ ક ક 
પ્રકરણુ ૫$ ક્ષાર નં, પ (કાલિમ્યુઃ) ,, ;#, );# ,/ ૨0 
પ્રકરણુ ૬: ક્ષાર તં. $ (કાતિ, ડસ), #, ,, ક કુ 91 પ૪ 
પ્રકર્ણુ ૭ ક્ષાર નં. ૭ (કાલિ, સલ), ,, #;%/ ,,% »%7 ક પ૮ 
ગકરણુ ૮ ક્ષાર ન. ૮ (મેમ. ડ્રેસ), ૪; %, ૬%, ## 93 39 
ગ્રકરણુ ૯: ક્ષાર ન. ૧ (નેટ્રમમ્યુર), #, -; 9? 99 9» $3 
પ્રકરણુ ૧૦? ક્ષાર ન. ૧૦ (નેટ્રમ, દ્વોસ),,, ઝે ક $9 $૮ 


૪૪ 
૪૭ 
પય 


પ્રકરણુ ૧૧૩ ક્ષાર ન. ૧૧ (નેટ્રમ સલ્ફ), ,#% ,; ક ?? 9# 3૧ 
પ્રકરણુ ૧૨૬ ક્ષાર ન. ૧ર (સિલિશીઅ),,, ); $# #9$ 9# ૭૫ 
૩૮ 


વધારે! ૧ઃ ક્ષારોતો પરસ્પર વિરોધ... જન ફન કે 
વધારેદ રઃ ચડુરા પરથી ચિકિત્સા, ફ્‌ોસ્કેટ ક્ષારે, સટડ્ેટ ક્ષારો, કલોસઇઈડના 
ક્ષાર વગેરે ,.. કકે કમક ૦૦૦ કેક સક ૮૦ 
વધારે ૩: નવા ક્ષારો, અણ્સૈનિક વર્ગ, આર. એલ્બ, નં. ૧૩, કાલિ. આર, 
નં. ૧૪, કાલિ. આયે, નં. ૧૫ અને કૅપાઉન્ડ ક્ષારો. ... ૮૨ 


ભાગ ૩, ચિકિત્સા, ઉપાદ્ઘાત, વગેરે પ્ર, ૧ થી ૩૨, પાન ૮૬થી 
ઉપાદ્ઘાતઃ ચિકિત્સા કયારે કરવી, ઔષધોને વિશેધ, પાવરની પસંદગી. ૮૬ 
સામાન્ય પ્રકરણુઃ જ્વર, સેલેરીઆ, પ્લેગ, મરડા, અર્્સુના અતિસાર, 
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મથમ ભાગ 
પ્રકરણુ ૨ 
ઉપોાદ્ઘાત 


કાળ જતાં સર્વત્ર ફેરફાર થપ્ય છે, આપળે સર્વત્ર દદિ પ્રસારી 
જેઈમું તો એક વાત સ્પછૃ રીતે જણાશે કે જેમ જેમ સમય વ્યતીત થતો 
જાય છે તમ તેમ વિવ્યાકળામાં સુધારે વધારો અથવા ભેદ થતો જાય છે. 
પવાસ કરવા મારે પર્ષે બળદ, ધોડા આદિ જ વાહનરૂપે વપરાતા, કમે કમે 
શાટીએ *્થ આદિની શોધ થડ અને છેવરે વરાળની ચમત્કારિક સત્તા 
જાણુવામાં આવી. મતુખ્યે તેને વગ કરી એટલે આગમાડી, સ્ટીમર, મોટરકાર, 
વિમાન આદિ વાહનો તેયાર થયા. આથી પ્ેટલીક સગવડતા થર્ઝ છે. 
વ્યાપારને કેટલુ ઉત્તેજન મત્યું છે ઈત્યાદિ સર્વને વિદિત જ છે. મંદસુદ્ધિ મતૃષ્ય 
પણુ એક ગ્રામથી મ્રામાન્તર જવા માટે હવે બતે સાંચધી સુધરેલાં સાધત્તનોજ 
ઉપયેળ કર્ર છે અને પૂર્વના ખચ્ચર ગાદાએ આદિને વાહનરૂપે વાપરવાનો 
આગ્રહ છોડી દે છે. સંદેશા પૂર્ષે કાસદદ્દાગ મોકલાતા પણુ હવે વિલબ કરતાર્‌ 
અને કંટાળા આપનાર એ પહૃતિવું ફોઈ ચેવત કરતું નથી. હવે એ 
મારે સ્ટીમર, વિમાન આદિના ઉપયોગ કરવાનું સર્વ ડકાપણુ ભરેલું સમજે 
છે અને ત્વરા હાય તે! તારથી જ સંદેશા મોકવે છે. લડન, ન્યુયોર્ક, મુંબઈ, 
પારીસ જેવ્રા મોટા મોઢા ગહેર્માં રેલીશેન દાખલ થઈ ગયા છે. આથી 
સણેજ કામસર નોકર-ચાકસ્તે ધકો બવરાવવાનુ જતું રહયુ છે. નોકર જઈ ને 
બવે અને સમાચાર લાવે યારે તલ્તુસાર કાર્ય ફરવાનું રહયુ નથી, પુ 
રલીફોનની મદદથી ધેર ખેડા જ ગૃહાન્નરસ્થિત મતુષ્યો સાથે વાતચીત ઝસ્વાનું 
કામ ફરાય છે. આ પ્રમાણે સંમીતવિઘા, ચિત્રકળા, ફેારામ્રાદી આદિ સર્વ 
વિઘ્ાકળ1માં નવીન રોધેો થઈ રુડી છે, થાય છે અને થશે, અને સુખક2 
યોજના થયે, આપે જેઈ એ છીએ ઝે, પર્વની મામ્ય દુષ્કર રીતિ લુમ થઈ 
«તમ છે-તાત્પર્ય કે મસ પુરૂષો નથીન સુધરેલી યો!જ્તાનો લાભ બને લાંસુધો 
લૈત્રા ચૂકતા નથી. 
હુપમીયોપથી તથા ખાયેષકેમિસ્ટ્રિની શોધ, આ જ નિયમ વૈવક- 
ગાસ્ત્રમાં પણુ લાશ પડે છે. મતુષ્યતા ઇતિહાસ જે સમયથી જહુયો। છે ભારથી 
ભનૃષ્યને વ્યાધિની પીડા પણ્‌ જાખુવામાં આવી છે અતે ,ત્યારથી વ્યાધિને 
નિવાર્ણુ કરનાર વિંષેધ આષધેનું બેવન થવું પણુ ઈતિહાસયી સિહ છે. 
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ઓઔષધેોાપગાર કરવ/નું કામ પૂર્ષે જદૃગર કરતા, હજામ શસ્ત્રકામ કરતા; સમય 
જતાં એને સ્થાને વિવિધ કુશલ વૈદ્યોને હાથ એ કામ આવ્યું અને કમે કમે 
સૈદ્દતે બદલે ડૉકટરોની સ્થિતિ-થઈ. વૈઘવિઘ્યામાં વિવિધ નવીત ઔષધે પ્રતિ- 
વર્ષે પ્રયોગથી શેષ કાઢવામાં અધ્લે છે, રાસ્રકળામાં ડેતિવર્ષે નવીત નવીન 
શગ્રો, તૈ તે અવયવને ઉઘાડવાની, કાપત્રાની વિષ્રવિધ કળા શોધી દાખલ 
કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ઘણાં વર્ષ આ વિદ્યાના ખેડાણુ માટ પ્રયત્ન 
થયા છે અને અને થપ્ય છે. પલુ એ વિદ્યામાં ગંજ્તવર ફેરફાર તો હેસમીયે!- 
પથીની શોધ ડો, હાનમાતે ઓગણીસમી સદીમાં કરી સ્યારથી જ થયે 
છે. હોમીયોપથીતું બીજીં તામ “બપયોલોાજીકલ ” પહ્દતિ છે. એના 
પિતાપણુ!તું માન ડે. હાનમાનને જ છે. આ હામીયોપથીતી અપેક્ષાએ 
માચીન પદ્ધતિનું નામ એલોપથી આપત્રામાં આવે છે. એ હેમીયોપથીમાં 
સુધારા કરી આગણીસમાં સૈકાના અંતિમ ભાગમાં (ઈ. સ. ૧૮૭૩ માં) 
જર્મનીના પ્રસિદ્ધ ડો. સુસ્લરે ખોષેપ્કેમિસ્ટ્રની વિઘાતું સ્થાપન ડર્યુ. 
એ વાત સાચી છે કે ડો: સુસ્લરની પર્વે પ્રો. વસોએ “સેલ્યુલર પેથોલોજી ” 
વિવિધ પ્રયોગોથી બને શેધો કરી, સિદ કરી જાહેદમાં સુકી હતી, તેમજ 
બાથોફેમિસ્દ્રિ અથત્રા જત્રનરસાયનપદ્દતિમાં જે બનિજ ક્ષારોનો ઉપયોગ કરવામાં 
આધે છે. તેનું સાન હોપમીયાપાથ તથા એલેપપાથએ બંનેને હતું, પય એ 
ક્ષારો ઔષધર્ષે આપવાથી સર્વ સાધ્ય વ્યાધિઓ મઢે છે એ અનુભવથી સિદ્ધ 
કરવાનું અને એ ક્ષારો જે જે ચિન્હ પરથી વ્યાધિમાં વપરાય છે તે સર્વને 
શાસ્ત્રીય રીતે પરિશેધી જ્તહેરમાં મુકવાનું માન ડે. સુસ્લરનેજ પટે છે. તેથા 
જેમ હામીયોપથીના પિતારૂપે-ડે.-ડાનમાતતું નાસ અપાય છે તે જ પ્રમાણે 
ખાયોકેમિસ્ટ્9િન પિતારૃપે ડા, સુસ્લરજેજ નામ ગણુતર થટે છે. એ 
જમનીમાં આવેલા ઓહ્ડનખર્ગ થહેરના સુપ્રસિદ્ધ નામાંકિત ડૉકટરે વીશ વર્ષ 
ઉપશંત આ દવાખા વિવિધ રમા ઉપર અજમાવી સિદ્ધ કરી ત્યાર પછી જ 
40ઞતેકલ્વે 1પત્પા0 (સંક્ષિપ્ત થેરાપી) એ નામના પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ કરી 

કૈ, આપશે જેઈએ છીએ ડે «યારે ઘોડા, બળદ આદિનાં વાહનોમાં લાગ 

કરી ત્યાં મળી થક છે યાં લોકા આગગાડી, સ્ટીમ? આદિ સુધરેલી 

મોજનાને જ પસંદ કરે છે, મ્રામ્ય પહ્તિને છેડી સુધરેલી ઢબછબ સ્વીકારે છે. 

યારે એક પક્ષે 'આપષુને આશ્ચર્ય થાય છે દે આ ભૈષત્ત્યવિદ્યામાં લેકે શામાટે 

પાછા પડે છે ર હામીયોપથીનાં સ્વાદિણ ઔષધોને ન લેતાં, બાયોકેમિસ્ટિતા 

સ્વાદિષ્ટ અને તત્કાલ અસર કરનાર, ખોરાકરૂપ ઔષધોને ન લેતાં હછ પહુ 

શ માણે લૈ પેટમાં બળતરા કરનાર, મોડામાં ચાંદી પાડનાર ભને શરીરમાં 
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ગયા “છી વિવિધ વિક્રિયાને ઉત્પત્ન કરનાર, શરીરથી %વ્રળ અહારનાજ 
ગખુવાથાગ્ય વિષમય એલોપથીના રગડા ગળામાં રેડવાનું પ્રથમ પગંદ કરે છે? 
પગુ અધિક વિત્રાર્તાં આથર્ય શમી જાય છે. જે જે નવીન શોધ થઈ છે 
સને કમે દિવરી લોકોએ તરત વધાવી લીધી છે દ કોઈ પણુ નવીત શોધ થઈ 
કુ તરત તો વિઠ્દાનમાં ગણાતી પ્રજા જ તેના સામે મોટા બરાડા નાંખે છે 
અને માધા ગતાનુગતિક લેકે તેના પ્રતિ ધ્યાન પણુ આપતા નથી અથવા 
તો વિદ્દાન્‌ પ્રજાને અવતુસરે છે. આવી દોલાયમાન સ્થિતિ કેટલેક સમય રે 
છે. પરિણુ।મે સત્યજ જય પામે છે. તેથી જે વિદ્દાન પ્રજા એકવાર સામે 
બરાડા પાડતી દેખાય છે તે જ પ્રજા કાળ જતાં તે રોધના પક્ષમાં વલણુ કરે 
છે અને પરિણામે તેના હિમાયતીરૂપે બહાર પડે છે. શીતલા કાઢવાની સોધ, 
મસ્્રવિધા આદિ પ્રસિદ્ધ વૈઘવિઘાના શાખાઓમાં પ્યુ આ સ્પજીપળે જેવામાં 
આવે છે. આજ નિયમથી દ. હાનમાનના સમયમાં જેટલા હોમીઓપથીને! પ્રચાર 
થયો હતો તૈ કરતાં હાલ સહસ્થુણુ કે લક્ષઝનુ અધિક ગ્રસાર થયે! છે. લે કાને 
મ્રોટા રગડા કરતાં સમ પ્રમાણુમાં લેવાતાં ઔષધના ચઢતા ગળો હવે સમજાયા 
છે અને તે એટલે સુધી કે કટલીક પ્રજા તો હોામીયોપથીક દવા જ વાપરનાર થઈ 
છે ગતે પતિ પ્રજાજનમાંથી જે એક વાર્‌ હામીઓપથી વાપરી અનુભવ લઇ જીએ 
છે તે પછી એલેપથીના ઔષધોના બનતા સુધી અનાદર જ કરે છે. એ વાત સાચી 
છે જુ બધા મતુષ્યા વેઘવિઘામાં કુશળ હોતા નથી, અને તેથી તેમને વેદ્યોના ઉપર 
આધાર રાખવે! પડે છે. આથી જે દેગમાં હેમીયોપાથ ડાઝ્ટરોાનો સુકાલ 
હતો નથી સાં હોમયોપપથીને માનનાર ગત્તુમાદી સન્જનાને પણુ નહિ જૂટકે 
અનિષ્છાથી પ્રસગપરત્વે એલોપથીની દવાજ લેવી પડે છે. પત્તું એ માત્ર સમયનો 
જ સત્રાલ છે. ડાકટરે! બડુધા એવોાપથીંની શાળામાં શિખેલા હાથ છે; વળી 
એલાપથોમાં જેમ તાવ આવ્યે! કૈ અમુક દવા ફટ દઈને આપવી એનું શિક્ષણુ 
હાય છે તેવું હામીયોપથ્ીમાં હોતું નથી. હામીયોપથીમાં તે તે દવાના સર્ત્ર 
મુખ્ય ચિન્હો છે ક નહિ' તેની બારીફીથી ડાકટરે તપાસ કરવી પડે છે. આ 
કરવાના એમને વખત કે ઈચ્છા હોતદે નથી. આ આદિ કાર્સુથી હાલનાં 
આપણુ દેશના ડૉકટરે હોમીયોપથીમાં પ્રવીણુ થયેલા જણાતા તથી અતે એ 
₹ૃવાને વાપરતા અચકાય છે. વળી એવોપથીને શક થયાને આજકાલ કરતાં 
સરે વર્ષ થઈ ગયાં છે તેથી સર્વ પ્રજાને વારસામાં એની સંસ્કારે! જ 
ગ્રામ થયા છે. તેથી એ સંસ્કારને અનુસાર સ્ઘૂલમુદ્ધિના પ્રભાવે પ્રનતમાંના 
ધણાખરાતે તો! કળી જ રાકાતું નથી “કે આટલી સુક્ષ્મ દવા તે શું અસર કરે 
કે કુમ અસર કરે. વળી એ દવાનો સ્વાદ ખાસ હતો નથી તેથી તીખા 
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કડવાં ઓષધનાં પાન ફરી ઉછરેલાંતે આ તે દવા, એવે! ભ્રમ થાય છે. જેમ 
દુબળાનો છોકરે1 છાશ અને રોટલો આઈને ઉછ હાય છે તેને સ્વાદિણિ 
બરી, શાખડ આદિ આપવામાં આવે છે તો તે કેસસ્પપ્સુની માફક ભડકી ને 
નાસી જાય છે અને મિથ્યા ભ્રાન્નિને વશ થઈ, જાણે તેના આગળ બરી 
આદિરૂપે વિષ ધર્યુ હાય તેમ માને છે, તેવી જ રીતે વિષમય પદાર્થના વિવિધ 
તીક્ષ્ણુ સ્વ્રાદથી તન્મયતાને પામેલી પ્રજાની ઇન્દ્રિયા હૈમીયોપથીના સૌમ્ય 
સ્વાદિણ સ્વાદને ઓળખી નહિ શકતાં તેતાથી મિથ્યા ભડકે છે. આથી કોઈ કોઈ 
વિદ્દાન્‌ સત્યશેધક ડાકટરે। પોતે ડામીયોપથી વાપરે છે છતાં દરદીની શ્રદ્ધાને 
અતુસરી, પોતાને ભરૉંસો નહિ છતાં દરદીને નિરાશ થવા દતો અટકાવવા 
મારે જ એવોપથી વાપરે છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ હોવાથી હોામીયો'પથીને પ્રચાર 
આપણે એલોપથી જેટલે જેતા નથી તેમાં વિસ્મમ થવા જેવું હવે રહેતું 
નથી. પણુ સત્યનો જ સદા જ્ય છે એ સિદ નિયમ હાવાથી હામીયોપથીએ 
એવેોપથીને કેટલેક સ્થળે હાંકી કાઢી છે અને સમય જતા ખૂણે ખાંચરે જ 
એલોપથી દરદ થવા સમય આવે તતો તેમાં વિવેકીને આશ્રર્મ જેનું રડે તેમ નથી. 


આ પ્રકારે હઊમીયોપથીનું સસ્થાપન થયાને ઘણાં વર્ષે થયાં છતાં હજી 
એનો સંપૂણુ વિજય થયો નથી ત્યારે જવનરસાયન અથવા બાયોકેમિસ્ટ્ર 
હેજી ખાલ્યાવસ્થામાં હોય એમાં તો લેંગ પણુ આશર્યે પામવા સરખું સુજ્ઞને 
શ્હુતું નથી. એ નિસે:શય છે ૪ વ્રણ પ્રસિદ્ધ ડીકટરોએ, જેવા ફે ગ્ોવોગલ, 
વોક, સી. આર. વે!જેલ, એમ. ડી; જે. બી. ચૅપમેન, એમ. ડી, 
જી. ડબલ્યુ. ફેરી, એમ, ડી; જી. સી. મોર્ગન, એમ, ડી; એ. પી. ડેવિસ, 
એમ. ફી; એલ, એ. બેલ, એમ. ડી; સી. ઈ. ક્‌શર, એમ. ડી; એચ. 
9. લીઓનાલ્ડ, એમ, ડી, ડો. બરતેટ. એમ. ડી; જી. ડબલ્યુ. વૉર્ડ, એમ. 
ડી; સી. બી. કર્ન, એમ. ડી; ડો. નોર્ટન, કલાર્ક, જેનસન, સાઉથવિથ, 
રીડ, મૅઅર, આદિ વિવિધ ભારે ડીત્રીવાળા ડૉક્ટરોએ એને! આશ્રય લીધો 
છે અને એમાં સયતાની સ્થિતિ સ્પણ્ટ રીતે છે તેથી સમય જતાં અન્ય અનેક 
પશ્રીઆના પગભવ કરી એ ઉપર તરી આવ્રશે; છતાં ન્યાં સુધી એવી 
સ્થિતિ દષ્ધિ આગળ આવી નથી સાંસુધી એની બાલ્યાવસ્થા ગણુવી એ સસનોા 
સ્વીકાર કર્યા સિવાય અન્ય નથીં 

સુજ્ઞ આર્તને અ શાગ્નની ભલપ્મલુ, આમ છતાં સુસ્ વાચકરાપ્રતિ 
જણાવવા ફૂટ લઈએ છીએ ફે મોટી મોટી શોધો આગ્ભમાં એક વ્યકિતના 
અનુભવમાં આવી કમે કમે પ્રચાર પામી સર્વ જતમાં પ્રસિદ્ધિ પામી છે એ 
નિયમનું વિક્મરણુ કરતુ ઘટતું નથો પાશ્રાય પ્રજામાં બાયોકેમિસ્ટ્રિ નણીતી 


દૃ ઉપોદૃથાત ગ્રકરણુ ૧ યું] 





થષ મર છે એટલું જ નહિ પણુ આપણા દેશમાં પયુ ઘણા ગૃહરથે પ્રત્યેક 
શહરમાં ગેના ઉપયોગ કરતા જણાય છે. ઈતિદ કટલાકને' એની મહત્તાનેદ 
અતુભવ થયા છતાં અનુકલ સાધનના અભાવને લીધે જ તેઓ વારંવાર પ્રસંમ 
પડ્યે એનો! ઉપયોગ કરી શકતા નથી. તે સાધનો તે અનુરૃપ ત્ર“થની પ્રાપ્િ 
અને જેઈએ યારે એ ઔષધો સહેલથી મેળવી શકાય એવી વ્યવસ્થા એ 
ખે મુખ્યત્વે કરીને છે. આથી ખાધોક્મિસ્ટ્રિ હજ પ્રસિદ્ધ નથી, આપણુ 
લોકમાં પ્રસરી તથીષ માટે એનો આશ્રય કેમ લેવાય શ પ્રકારની શંકાને વથ 
થવા સુરતે કારાગુ નથી. જે સવ આ પ્રકારનો! વિચા? સર્ય શોધને મારે કરે તે 
ક્રઈ પણુ નવી શોધ પ્રસિહિમાં આવી રકે તેમ નથી, કાઈ પણુ શોધનો ગ્રેઝને 
લાભ જાઈ પણુ કાળે થર્ડ શકે તેમ નથી. ગાંદુ જેઈને સાં બેસી જવાની 
મક્ષિકાતૃત્તિને આશ્રય ન આપતાં જે સય છે તેતે જ આશ્રય આપવો સૂત્ને 
ઉચિત છે. બાયે[પ્રમિસ્ટ્રિનું સલ એટલું છે કે જે તમે તેતે આજે આશ્થય 
નહિ આપશે! તો તમારે જ કાલાન્તરે આશ્રય આપવે। પડવાને! છે. આજે તમે 
એ દવાઓનું સૅવન નહિ કરશે! તો એતું સસ સર્વત્ર પ્રસરી ડયે તમારે એ 
અવશ્ય સૈવન કરવી પડવાની છે, તો પછી શા માટે વિષના પ્યાલા પીને તમારાં 
શરીરને દેવઝૃહને બદલે પિશાચ કે રાક્ષસને આપવાનાં બલિદાનના ચકલાર્ય 
બનાવે! છે ? એમ છતાં ભે આજે તમતે ખાતરી નહિ થાય તો ભક વિષપાન 
કરે. તમતે આની સયતા જ એના પ્રતિ આકર્ષી લાવરો. «યારે વિષપાનથી 
તમારે વ્યાધિ નહિ મટશે યારે પછી નિરૂપાયે તમે આ જવનરસાયણુ 
પ્રતિ વળશે જં તાં હવે ડહાપાંયુ રોમાં રહુ" છે તે તમે જ વિચારે. શરીરમાં 
વ્યાધિ થયો કે તરત તેને અતુકલ આહાર્ર્પ અષૃત આપી નિભ્રત્ત કર્વે। એ 
સારું છે જે તેના પર વારાફરતી એક પછી એક વિષ રેડી એ વ્યાધિને દડમૃલ 
કરે, શરીરને અધ્રિક બગાડવું અને પરિણમે એ -અચતને રી રેોધવા જવું એ 
સારું છે ? અવશ્ય તમને જણાશે કૈ ગ્રશ્રમ માર્ગ જ સારો અને વિવેકવાળે 
છે તતો! તે માર્ગને, પ્રિય આર્ત પુર્વા! આજથી જ સમ્રહણુ કરે અતે નીરેગ 
તેમજ દઢ આરેગ્યવાળા થાએ. 





્ીભકડકઝનહેન્બનન. 








(૧૩ આ ગ્રથની છ આદતથી હતે એને ગુજરાત, કચ્છ, કાડીચાવાડ અને 
થુ. પી.. સી. પી.શ્ાં ખધે પ્રચાર યઇ ગયે! છે, નાનાં નાનાં ગામડામાં પણુ આ 
પધા વપરાવા લાગ્યાં છે અને રરરીતે તરત આરામ ધવા લાગ્યો છે, તેથી હવે આ 
વિદ્યા અજ્ઞાત રહી નયી જ. 
(આ ત્રથના ડેટલાક ખાસ અભ્યાસદો બાયોકેમિક ડીસ્પેનસરીએ1 ચલાવે છે.) 


લિ. ચં. મ. 


પ્રકર્ણુ ૨ જૉ] ઇછવનરસાયણુ ગાસ્ર એ છું છે? ૫ 


પ્રકરણુ ૨ 
જીવનરસાયનરાસ્્ર એ શું છે? 





એલેપથી અતે હેપ્મીયોપષધીમાં ભેદ--આપણી સર્વ ગ્રજા એવોપ- 
ચીનાં ઔષધોથી સારી રીતે જાણીતી છે. વિવિધ વનસ્પતિએ, ક્ષારો, ખનિજ 
પદાથ ભક, તેલ, -2સાળષુ આદિ_સર્વે આ વિદ્યામાં ઔયષધરૂપે વપરાય છે 
આશે સત્ત ખેંચેલુ હોય તેવાં તથા જેમાં રસ એટવે પારે આવતો હદય તેવા 
“ઔષધો સિવાય ઈતરે પદાથો જે આપણે ઔષધ રૂપે વાપરીએ છીએ તે ભાગ્યેજ 
અક-બે-ગ્રઈત જેટલા વજનમાં હોમ છે. ઘણાંખરાંતું સામાન્ય વજન દશથી 

-દહસા ઝને સુધી વૈનાય છે. રસાયણુપ્રયોગોપાં માતા ઘણી એજી 

સાય છે હતો તેમાં પું ગ્રેઈનિ % અર્ધ સેઈનિથી માત્રા ન્યૂન હોતી તથી, 
સસ્વ ખેંચેલાં ઓષધેપ્માં પણુ માત્રા ચાશ-પાંચ ચેઈન જેટલી સામાન્ય રીતે 
ડાય છે. હોમીયોપપથી અને એલોાપથીને ભેદ કરનાર પ્રથમ હતુ આ માત્રા છે. 
હાલ ઘણુ અજ્ઞાને મતુષ્યો એમ સમજે છે કે હામીયોપથીમાં સા્મલ આવે 
છે, અન્ય કેટલાક એતું માને છે કે હેમીયોપથીની દવા નવી જ દવાએ છે. 
પણુ આ બતે મતો કેવળ ખોટાં છે. જે જે દવ્રાએ આપણા વૈદ્યો અતે હાલતા 
સેક્ટર! એલેોપદથ્ીમાં વાપરે છે તે જ સર્વ દવા હોમીયોપથી પ્રમાણે દવા આપ- 
નાર ડાકટર પણુ આપે છે. આપશે હિંગ, મરી, કપૃર, તામ્ન, રૂપ, પારો, ગંધક, 
સૌનામ#ી આદિ વાપરીએ છીએ અને હોમીયોપથી પણુ એ જ દવાઓ-એ 
ખધી જ દવાઓ. વાપરે-છે.-પણું-્ટ્રે માત્ર દવાના ઝમાણમાં અને દવાની 
સૂક્પ્મતામાં છે. એલોપથી ડોકટરો ચાર ગેઈન હિંગ આપે છે ત્યારે હમી- 
_ધાપથી-જણુનાર હિંગનો એક ગ્રેઈતતા હજારમાં ભાગ, દસ હજારમાં ભાગ કે 
લાખમો ભાગ એ એક ડોઝમાં આપે છે. વૈદ અને ડોકટરે! એવોપથી પ્રમાણે પાંચ 
ટીપા કપૂરના અર્કનાં આપે છે જે જેમાં કપૂરનું સત્તત અલુએ અણુએ ભરપૂર 
થઈ ગયેલુ હાય છે ત્યારે હામોયોપથી પ્રમાણે એ જ કપૂર વાપરતાં છતાં એક 
રાઝરમાં એઇ ચેઈનિનો હજારમોઇ, લાખમે! કે કરેડમે ભાગ આપવામાં આવે છે 











ટ શવનન્સાયનગાન્મ [પ્રથમ ભાશ 





આ ચૃક્ષ્મકગ્યુમા છે એ જ કપૃર લઈ એને દળી «હે, એને ઝીધડા ગીણા 
અભ્ઝ વાળુ કરી થકે એવા બીન પદાર્થ સાથે મેળનીને એન મન કગ્વામાં 
આવે છે અને એ પ્રકારે અમુક વિવિ પ્રમાણે મરન કગવેલું-ઘુ ઢાગેલુ-કપૂર 
જ છહામીયોપથીમાં વપરાય છે જે ખીજે પટાર્ય જા કપઠ?, હિંગ, ગોનામખળ આદિ 
ચદાથૌની સાથે એ પદાધોના બારીક અણુ કરવા માટે મેળવવામાં આત્રે છે 
તે કોઈ વ્રિષ નથી, ક પાષાષી નથી પહુ સ્વાદિણ આહારનો જ પદાર્થ છે એ 
પદ્ાર્મ તે દુધમાની ખાડ છે જેને સુગ? એફ મિ#ક કહે છે જે સર્વ કેમીસ્ટ 
અને ડ્રગિસ્ટને ત્યા જેઈ એ તે ગ્રમાસુમાં મળી «કે છે જે ગારી ખાડ આપણે 
ખાઈએ છીએ તે ખાડ પાનુ બારીક અઘ્‌એ કરી શકે છે પાડ કેટલાક હૈતુ- 
ઓતે લઈને એ ખાડ કરતા દુધમાની ખાડ પસદ કરવામાં આવી છે 5 


દગાશ અતે સર્તાગ પડ્ઠતિ* આ ખાડ ઔષવરૂપ મનાતા પદાર્થોમાં 
મેળવવાની બે રીત છે --(૧) એક ભાગ ઓષવ અને નવ ભાગ ખાડ, (ર) 





(૨) સુગર એફ મિક્તે ખગ્લે સાદી ખાડ વાપરી હોર તો તે દવા પ૦ છીડી 
ચટ્ી «ય છે તથા દવા ત્રીષ્મ કાળમાં ખગડ નય છે સુગ? એફ મિલ્ક પણૃ પણી 
“તની આવે છે તેમાં શ્રારી ઝીભશી સખ્ત અભૃવાળી વાપગ્કાની ૬/રૃ2 છે હતષી 
ગુત્રરથી દવા ખગડે છે 


(૨) આ વર્ગ્ન વાચી ઘણા લેભામુઓ સુત્ર ઓર્‌ મિવ્ક બતરમારી મગાતા 
તમાં દશમેદ ભાગ 1 ૨, ૩, આદિ પાવરની દવા નાખી ગમે તેવા ખગ્વમાં ગમે 
તેવી રીતે ઘર છે અને ષછી તે અગઝુકમે ર ૩, છ આદિ પાવચતી દવા થર્ટ એમ 
સમજ વાપરે છે તથા વેષે છે, પગ એ દવા બીવકુલ ગુણ કમ્તી નમી, કારણકે એમદ 
જે ખરવ લેવાની છે તે કાળી ખરલ નહિ તેમ આરસની લીસી ખરલ પણ્‌ નહિ, પણ 
વેડ મોરટર આવે છીુત્ત જ સરી તપાસીને લેવાની હેપ્ધ છે અને ત્તે સાથે દવાતુ 
સુમર્દન પણુ સાદી રીતે દરતે ફેરવી કરવાનુ હેપ્તુ નથી પણ હેોમીએપષીના શાસ્રમા 
સૂચવ્યુ છે તેમ અમુક સમય «૮ એમુક રીતે બૃટવામાં આવે છે, પછી તે દવાને 
બભરાગર ઉખૅડેવોમો આતર છે, પછી વળ અમુક રીતે છૂટવામાં આવે છે અને પછી 
તેમા થોડી સુગર એફ મિલ્ક કહેલા પ્રમસ્ગુમાં ઉમેસ્તામાં આવે છે, પુન અમુક રીતે 
ઘૃટવામાં આત્ર છે અને ઉખેડવામાં આવે છે, વગો પછી યાડી સુગર ઓક મિશ્ક 
ઉમેરવામાં આવે છે વગેરે શાસ્રતરિહ્તિ પષ્ઠતિને અનુસરવાનું હેપ્ય છે તેમન્ટ એજ 
વખતે ૬૦૦ નથી નધારે #વા કદાપિ લેવામાં આવતી નમી. આથી વાચપયને સમનરરો 
૬% એ સાધારણુ ગમે તેમ કરાતી મટન કિયા નથી પણ્‌ એમા નિયમિત પદ્ધતિને અનુસરવાની 
૬૧૨ રહે છે તેથી જે દવા વેચતારને ત્યા મોળ ખરલ તમાશ લેવામા આવે, લીસી 
ચળકતી ખરત તેવામાં અતે અથવા કળી આડાવાની ખરવ સ્‍ેવામાં આવે જે વેજવુડ 
મોરટર વાપરતા હોય તો! પગ તે વીસી થઈ ગયા પકી પગ વાપર્યા કર્તા 
જ્વોાય ટે 1૦૦ સેઈનપી વધારે દવા એઠ્વાર લેતા હોય અમવા જે 


મકરણુ ૨ નં] જવનર્સાયણ્‌ શાસ્ત્ર એ શું છે ? તિ 





એક ભાગ ઔષધ અને નવાણું (૯૨) ભાગ ખાંડ. આમાંની પ્રથમ પહતિ તે 
દશાંશપદ્રતિ (૪ટલળન-ડ૯૩૦- ડેગીમલ સ્કેશ્ષ) કહેવાય છે અને દર્સસ્રયક 
૪ (એકસ) આરચિન્ડ તે દવા આગળ કકવામાં આવે છે. બીજી પહ્દતિ તે 
શતાંશ પદ્દતિ ( ઉટ્પધ્ટશક ડલ્યટએન્ટેસીમલ સ્કેલ) કહેવાય છે અને 
ખે સચવવાં ટ (સી) આ અક્ષર દવા આગળ મૂકવામાં આવે છે અથવા તૉ 
કોઇ પણુ ચિન્કુ કકવામાં તથી આવતું. આ પ્રમાણે એક વાર દગાંગ રૂપતાને 
પમાડૅલી દવા તે ૧% લખાય છે, બે વાર દશાંગરૂપતાનતે પમાડેલી #વા તે 
ર કહવાય છે, ત્રણુ વાર દશાંશરૂપતાતે પમાડેલી દવા તે ટ કહેવાય છે વગેરે. 
આ પ્રમાણે ચાર, છ, બાર, ત્રીસ, સાડ, સૈ, પાચસેો,, હજાર, પાચહજાર 
સુધી દશાંશરૂપતાને પમાડેલી દવાઓ તૈયાર કરવામાં આવે છે. આ જ રીતે 
એક વાર ગતાંશરૂપતાને પમાડેલી દવા તે ૧૯ અથત્રા ૧ કણેવાય છે, બે 
વાર્‌ પમાડેલી તે ર૦ અથવા ર કહેવાય છે વગેરે. આ સ્થળે સૂચન કરવું 
પ્રસંમ પગ્ત્વે ઉપયોગનું છે કે રપ તે ૧૦ ની બરાબ? થાય છે, ૪૩૮ તે 
૨૦ ની બરાબર થાય છે. આ નિયમ પ્રમાણે “ગેના ૩ર” લખવામાં આવે 
“સૌ તેનો અર્થ એ થયો કે સાનામકી-દૃશાંથપડ્તિ પ્રમાણે ત્રણુ વાર દૃગાંશ- 
રૂપતાસે પમાડેલી લેવી. “ મરકયુરી ૬ '' લેવાનુ કહ્યુ હોય તો તેનો એ 

અર્થ થયો કે પાર્‌ લેવો! પનુ તે દશ્ાંશપદ્તિ પ્રમાણે છ વાર દશાંગરૂપતાને 
પમાડેલો લેવો, “ચાધ્ના ૬૦૩%” એટલે દશાંશપડ્તિ પ્રમાણે ૬૦વ૨ 
દશાંશરૂપતાને પમાડેલુ ચાડ્તા લેવું. “ આર્સનિક ૬ ”' અથવા “૩૦૦” 


4૦ જુત્રતસ્સાયનશ્ાશ્વ રી ત્રથમ ભાગ 














એટલે શતાંગપહતિ પ્રમાણે છ વાર તઘા ત્રીશ વ્રાર ગતાંગરૂપતાને પમાડેલું 
સામલ લેવું-વગેરે. હેમીવેપધી જતુતારે આ લખી વાંચી સમજ ગકવા 
%૨૩ હવાથી આ શે પદ્દતિતો ખુકાચેદ અત્ર કરી ગ્તાવ્યો છેં પ્રસ્તુત 
પ્રસંગમાં યા દવાની મક્મતા માત્ર જણાવવાની છે, ઉષરની પઠ્તિથી તમને 
સહજ સમજરી કે હોમીયોપથિક “ સલ્ફ? કઝ” તા એક ચેઈન આપવામાં 
આવે સારે તેમાં ગધક તો માત ચેઝતિતો એક હજરમોં ભાગ જ હૈય છે 
અને બાઈનો ભાગ ત દુધમાંની ખાંડ હોય છે, “ફોરફરચ 1%” તે! એક 
ગશ્રેઈનિ અપ્પવામાં આવે સારે તેટલામાં ફેસ્ફ્ર્સ તો એક મ્રેઈનેો દશ 
લક્ષાંગમેો ભાગ જ હૈય છે. આ રીત પ્રમાણે યૂક્મ થઈ જવાથી એ દવામાં 
ગંધક %ે હિંગ % કપૂર કોઈની વાસ સ્‍આવતી નથી, ગયે દવા ખાધાથી પેટમાં 
સ્પિરિટનો તથા દવાનો ચીરાડો પડે તેમ પડતા નથી અને મોં તીખું 
તમતમણું છે કટાણું થતું નથી. જે એલેાપઘીનાં ઔઘઘ પીને ઉછર્યા છે તેને 
આ દવામાં ચીશાડા વગેરે તહિ પડવાથી ત્યૂનતા લાગે છે, પતુ બાળકો 
જૈતા જડર તથા જછીવ્કા બમાડ્વામાં નથી આવ્યાં તેમતે એવેાપથી અને 
હોમીયોપથી દવા એ બંતે આપી જીઓ. તે કાને પમદ કરે છે? એલેોપઘી 
દતા પાવાએે તમારે_વેલણું કે વતરણું કે ચમચો. મોંમાં નાંખવે! પદે છે અતે 
બ્લાનકારથી. સે બાળકને પ્ણ વચ્ચે દાબી તેતા મુખમાં દવા રેડવા પડે છે 
અજ એ દ્વાગની એસ્વાભાવિક્તા ખુલ્લી કરે છે. એસે બદલે તેને 
ફામાધારપથીક દવા આપી જુઓ. _ એ બાલક પ્રીનિથી એ દવા લે છે, એ 
દેવા_આઓપતા તમારે બાલકેને. તરશ-પણુ” ત્રાસ આપવે। પડ્તોમ નથી. આ 
ઊી સ્વાભાવિકતા સકુજ સચવે છે. તેથી એ દવાથી ગળામાં ચીરાડા 
નથી એ આદિ હતુ જ કાઇ પક્ષતો છે તો હામાવેપ્પથીના ઉપરિ- 
પણાનેજ સિદ્ધ ફરે છે તે એવેપપથી દવાની કૃત્રિમતા, અસ્વાભાવિડતા, 
સ્વભાવથી વિરૂડ્તાતે સિદ્ધ કરે છે, છતાં આ પ્રસગે આપગે એ ખે વિધાનું 
તારતમ્ય ર્નાહે જેતાં એ શું છે તે પ્રતિ જ લક્ષ વાળવાનો છે મારે તેને જ 
અતુસરી એ બેતા ભેદને જ માત્ર બતાવીએ છીએ. બતેમાંથી કર્ણ એટ છે 
ને સર્ધૂતે સ્તરાનુભલથી સહજમાં સમજાય તેમ છે તેથી એ સંબંધનો કલડુ 
ભા પ્રસંગે અસ્થાને છે. 








ચિકિત્સા પદ્ધતિનો ભેદ. એલે!પથી અને હોમીયેઃપથોમાં ખાજે ભેદ 
ચિંકિતસાનદ નિયમનેદ છે. હિંગ ઉષ્યુવીર્ય છે માટે તે પિત કરનાર દવા છે 
તથા વાયુતે હરનાર દવા છે. કિવનાઈત જંતુને મારનાર છે તેથી ેલેરીયાના 
વરમાં એ આપવું સારું છે. આ પ્રમાણે વિવિધ નિયમથી એવોપથી 


મકરણુ ૨ જં ] જ્વત#્સાયનશાસ્ત્ર એ શું છે? ષ્ષ્‌ 





દવાએ અપાય છે; કેટલાક વાત, પિત્ત અને કરને ઉત્તેજન કરનાર તથા 
હુસ્નાર એ વિભાગમાં દવાઓનું વર્ગીકરણુ કરે છે અને પછી એ નિયમ 
ક્ષમાં રાખી તે ત્તે દવા પસંદ ફરે- છે, અન્ય કેટલાક બ્યાધિમ્રસ્ત માણુસને 
તે તે દવા ઉટાંગથી કે વિચારથી આપી તેથી, તે તે વ્યાધિ મરેલો તથા 
અન્ય ઉદભવેલે જેઈ તે તે દવાને ત્તે તે મેટેલા બ્યાલિના પ્રતિકાર્ર્પ અતે 
વધેલા અથવા ઉદભવેલા વ્યાધિના જતકર્પે ગણે છે અને તેને લક્ષીને તે તે 
વાપરે છે. તળી જંતુવિઘા (બેકટિરીઓલે।%)નો જેમ જેમ પ્રચાર વધારે થતો 
જાય છે તેમ તેમ તો બધા વ્યાધ્રિઆનો હેતુ પ્રકારવિશેષના જન્નુએ છે 
એમ જણાવવામાં આવે છે અને તદનુસાર તે તે જન્નુને મારવામાં ઔષધો તે 
તે વ્યાધ્રિસે મટાડનાર ઓષધરપે એલોપથીની સંસ્થા વાપરે છે. આ પ્રમાણે 
જ્યારે એલેોપથીમાં થિકિત્સાના ભિન્નભિન્ન પ્રસંગે એક બીજાની વિસ્દ્દ નિયમો 
દેખાય છે ત્યારે હોમીયેદ્પથીમાં એક જ તિયમથી ઔષધેદની ઉપયોગિતાને! 


નિ્ણુયે ક કરાય છે. તે તે નિયમ આ છે:-- 


જ્ુવિંગતું સ્વર્ષ. સારે! તન્દુરસ્ત દેખાતો માણુસ હેય તેને મોઢા 
ઝ્રમાણુમાં ષછતાગ, રમલ, હિંગ, ફેષૂર અર્પે ઓષધો આપડા અતે બ 
લેવાથી તેના શરીરમાં અવશ્ય કંઈ ઝુંઈ વિક્રિયા થશે જ. જે જે વિક્રિયા આ રીતે 
શ્રાય છે તેની નોંધ ચાડ્કસ લેવામાં આવે છે. ખીજ એવા જ તંદુરસ્ત માણુસોને 
એ ઔષધો આપવામાં આવે છે અને તેને લાગતી તશ્રા જણાતી વિઠ્ધિયાની નંધ પણુ 
લૈત્રાય છે. આ પ્રમાણે ભૂલના અથવા પ્રકૃતિભેદનો દોષ દર કરવા ઘણુ! મવુષ્યો 
પર આ પ્રમાણે પ્રયાગ કરવામાં આવી અબાધિત જે જે વિક્રિયા અવશ્ય દેખાતી 
હાય તેની નોંધ લેવામાં આવે છે. આતું નામ જીવિંગ (૪૦૫ આપવામાં 
આપવામાં આવે છે અને જે વિક્િયા એલેપપથી પ્રમાણુમાં આપેલા 
ગૌોપધેાથી થાય છે તે જ વિક્રિયા તેની તેજ દવા હેોમીયાપથી 
પ્રમાણમાં અપ્ષવપ્થી મટે છે; શમે છે-એ હેદમીયોાદપથીનેદ સિદ્ધાંત 
છે, આ મ્રમાણું વેરાટ#રમ એલ્બ અથવા એન્ટિમની કુડાસ જે સારા માણુસને 
કા આભે સ તેજસ ઝે સરે ધ્િન્દ ઉર જરે જે તે 
તેથી હામીયેપથી પ્રમાણુમાં એ જ દવાએ કોલેરાના ઔષધરૂપે અથવા એવા 
ઝાડા તથા ઉલટી માટે ઔષધરૂષે હેમમીયેપપથીમાં અપાય છે. આ 1તિયમ 
તે અચેજ્ક ભાષામાં 1/8૪ ૦૧૯૭ 1:€, અથવા લેટિનમાં ડાળ કીતા 
બાપ્તાપા-એ રાખ્ક્ષેથી વ્યવડારાય છે એનેદ અર્થ એ જ છે કે જેતાથી 
જે થાય તેનાથી તે ગમૅ. જે ઔષધોથીં જે વિક્ઠિયારપ થિન્ટા થાય 
છે તે જ ઓષધને હામાયોપધી પ્રમાયુમાં આપતાં તે જ વિક્િયા શમા 
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જાય છે આ અક સાદા નિયમને અનુસરીને ૪ હોામાયાપથીમાં નઅિકિત્સા 
ચાવે કે અને તે પ્રમળે એના ગસ્યાધક હાનમાને 1 ઔષધોના યુર્વિ: 
કર્યા હતા ત્યા* પટી ડૉ હેન્ગિ રિ અનેક બિડગૂવરા આ વિધાની 
પાઠળ પડનાથી અનેક ઔષધેદના “મા પ્રમાબે ષ્રવિંગ વહ ગયા છે અને 
-આજે એતોપવી મસ્થામાં જેટલા ઔષનડા ગપ ય છે તે કતા અવિકસખ્ય 
ઔષધો હામીવોપથી ડફારમાષોપીઆમાં દાખલ કનયા કે 

આ ગૅ પદ્દનિના ભે ના -માટલા વિવેચનથી હોમીયોપથી ચુ છે તેતૃ 
તમને જ્ઞાન થયુ “શે અને તે સાથે હામીવોપથો -ગા તાત્કાલિક અસગ શા 
મા કરે છે અને કોઈ જાતનું સ્થાયી નુક્સાન કશ્તી નથી તથા વ્યાતિને 
મટાકા પઠ્ઠી દતાના વ્યા જેને અગે માં ગીકગલ ડહે છે તેને ઉત્પન 
કરતી નથી તેના કામ્ણો પ સમજયા હગે જ 

હોઃમીયોપધી દવા શા મણે વહેલી અસર ડરે છે ? એનેણપપથી દના 
સ્ધૂલર્પમાં હે!નાથી એ ગરીમ્માં તગત પ્રવેગ પામતી નથો તેથી એ દવાઓ 
પાનામાં ક ખાનામાં આવે છે ત્યારે પ્રથમ તો ૪૮ મા “તય છે અને ત્યા %૩?ના 
ન્સ ઞાથે પેનકરિયસ યકૃત આતરડા આદિના ન્મ સાવે મિશ્રિત થાય છે અને 
નીન અજ્ઞાત કેમિકલ કમ્પાઉન્ડને ઉત્પત કરે છે આ પ્રકારે એનો તિપાક થઈ 
તેમાથી જે ભાગ સકુમતે તથા તે!ગ્ય ૩્પાન્તગ્ને પામે છે_ તેટલા જ ભાગ 
સ્ધિર્મા પ્રવેશે છે અને તે સ્ધિમ્ના (મનાની સાથે આખા ગરીગ્મા કરી જે 
જે ભાગમા તે જેઇતો હાય ત્યા પહાચે છે, અને તેમ થાય છે ત્યારે “૮ તે 
અગમ્ુક અમુક અસગ કરે છે શૅષ રહેલો ભાગ જે કચરાઃપપ ગડે છે તે વિતિધ 
પિકરિયા કરી ગરીગ્થી ખહા? નીકળ છે -ૃ પ્રકા?ની સ્થિતિ હવાથી વ્યાધિ 
«યારે થાય છે ત્યારે સર્વ અનયવેાને ગિથિલતા થાય છે ૭તા તે દશામાં પડ 
ઔવવને પચાનનાનું તેનો સાગાસા? 4 1તિભાગ કમના) અતે અસામને કાઢી 
નાખવાનુ કામ ગરીગ્ને અષિકમા કરડુ પડે છે આ સર્વ ક્રિયા કગ્નામા સમય 
જા્‌ય છે તરથી એ દવાને ગણુ કેગ્તા વિલગ થાય છે અને અસા ભાગ 
એપધનપ વ્યાધિઓનેર કરે છે આ સાથે એ દવાનો ગે! વિપાક થાય છે 
તે અજ્ઞાત “7 છે તેથી એ #નાથી યાધ્વિની નિ#ત્તિ થનાને! પ્રકા* અજ્ઞાન 
હૈ છે અને દતા માત્ર ઉટાગતે આધારે અખતમાતે આધારે જ અપાય છે 
હામીનાપથીના નિયમથી _આપેવી નવા સૂક્મ અણુઓઆનાળી હય છે એ છ્વાના 
“અનિશરમ બારીક કટકા કરી દેનામાં -મવેલા હોય છે, તેથ્રો એ ૬નાને જડ2 

નમી જ્વાની જર? ગ્હેવી નથી પણુ જભ ઉપ? એ ગૂકવામાં આચે કે 
૧ રરા 5મતે* ૨ ડગ ગઝીઝમા-ચ મ 





પ્રકરણુ ર જં) જવનરસાયનશાસ્ત્ર એ શું છે ટ પરૂ 





એટલે તરતજ એમાં રહેલી રસચુસગી શિરાઓ ( 30050૯ઇલા ૭) એ 
દત્રાને ચુસી લે છે" અને તરત જ રવિરેમાં એ મિશ્રિત થઇ જાય છે પાણીમા 
દવા લીધી હાય છે તો તે ભ, અદ્વતળી અને જર ચુધી પહોંચે છે પણુ 
તેમાં પણુ ચૂસણી ગિરાઓઆ જેઓ સર્વ ભાગમાં પ્રસરી શહેથી! હાય છે તે એતે 
ચુમી લેછે અતે સ્બિસ્માં મિક્તિ કરી દે છે. આ પ્રમાણે આ દવામા 
ક્થિસ્માં તરત મિક્રિત થઈ જાય છે તેથી એની અસર તત્કાલ ઘવા માંડે 
છે અને એ દવાની સાથૅ ખીજ રસતે મળવાતો અવકાશ ઓછો રહુ છે 
તેથી એ દવાએ શુદ્દર્ષમાં જ અસર કરવા પામે છે. 


જર્ણ વ્યાધિમાં હેપ્મીયેઇપથીતા। જય. -#યારે વ્યાધિ થાય છે ત્યારે 
નરીરના_ અવયવો -પગઈ જાય છે (€1૦#ફ૦્વ થઈ જાયે કે) કા અતિ ગચ 
“રમૂલતા તે તેમ અ ભરાઈ ગયેલા અવયવોમાં તેનો પ્રવેશ થઈ વાને. અસંભવ 
ચતો જાય દ્રે છે. આમે હોવાથી જે વ્યાધિ ઘણા સમયનો હેય છે તે વ્યાધિને 
મઢાડવા માટે અણુની અધિક સક્મતા ફમ્વી જરૂગ્ની થઈ રહે છે એ સુવે 
સપણ જ્ણાય છે. થરીરની ગિરાઓ, અવયવો આદિ નગતેનો' ખધ થયેલા 
હાય છે તો તે બધ ઘે!ડા ભાગમાં જ હેય છે અને શિથિલ હોય છે. આથી 
તે સમયે સાધારણુ સ્થૂલતાવાળા અણુઓ પતુ અદર દાખલ થઈ ગકે છે, 
પણુ જ્યારે એ બંધ થવાનું કામ કેટલોક સમય ચાલ્યા કરેલુ હય છે સારે 
એ બંધ અધિક પ્રદેશધા વિસ્તરેલો હય છે એટલુ જ નહિ પહુ દહતાને 
ચામેવે! થઇ શહ છે. આથી એ ઞમયે જે અત્યત વધારે બારીક અણુઓ 
હોય તો જ એ બધન ભેદીને અદર પ્રવેશી પોતાની અસર કરી શાકે છે. 
આથી સપણ જણાશે કે જેમ જેમ વ્યાધિ લાંબી મુદતના હૈય તેમ તેમ દવાની 
જાત મૃક્્મ થવી જેઈએ. હામોમોપથીમાં એમ જ કરવામાં આવે છે. જે રોગ 
ઉપર સામાન્ય રીતે રકની દવા અપાય છે તેજ વ્યાથ્રિ જે દીર્ઘ સમધનેો 
થયેવોા! હય તો તેજ દવા ૩૦૩: અથવ્રા ૬૦૫ની માત્રાની અપાય છે. આવા 
દીર્ઘ સમયના ક્રોનિક-શ્યાધિમાં જે ૩૮ કે દરની માત્રાની દ્વા આપવામાં 
આવે છે તો એ સ્થૂલ અણુઓતો તે તે ગધ થયેલા અવધવમા પ્રવેગ થઈ 
ગકતો નથી તેથી એ અલુઆ (તેથી) બહાર ગે છેં. યાં તેમની જરૂર નહિ 
હવાથી તે વરમને જ (ડસ્ાકરડ0ત-3080002081100) કરે છે અર્થાત તે તે 
વ્યાધિનાં ચિન્હાને વધારતાં હય તેવુ રૂપ દેખાડે છે. આ પ્રયોગસિટ્ વાત 
છે અતે એજ દવાને સક્મ કરવી આવશ્યક છે એતે! ભેદી ન શકાય તેતે 
મુખ્ય પુરાવે છે. આ પ્રસંગથી ક્રોનિક વ્યાધિઓ જે એવોપથીથી મરી 
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શકતા નથી તે હોમીયેોપથીથી સત્વર આરામ પામે છે એનું કારા પુ 
ર્પછ જણાય તેમ છે. 

અજાર ગધી આ પ્રમાણે એલોપથી તથા હોમીયોષલીના બૈદનો વિચાર 
કર્યો, એ વિચાર શા મારે કરવો! પો છે કે જવનરસાયનમાં જે જે ઔષધો 
આપવામાં આવે છે તે હામીયેપ્ષથીની માત્રાથીં જ આપવામાં આવે છે. 
આથી જીવનરમાયનનાં ઔષધની સમજુ આપત્રા આ ભેદ જાયુવાની જરૃર 
છે. વળી હામાંયોપથીની રોધધ થયા પછી ગેમાથી જ આ જવનકસાથન વિત્યા 
શોધાઈ છે તેથી હોામાવોપથીનું સામાન્ય જાન એ વિધાની સમજણુ માટે 
આવશ્યક છે. 





જીવનરસાયન વિદ્યાના સિદ્ધાન્તને। ભેદ, શોમાંયેપથીની માત્રાથી 
જીવનરસાયન વિઘામાં ઔષધો અપાય છે: પુ તેટલા ઉપરથી એ બેતું સામ્ય 
નશ્રી, તેથી ઉલટું એ બેનું સ્વસામ્ય અહિંથી જ અટકે છે. એલાપથીના નિયમત્રી 
જેમ જીવતર્સાયન ભિન્ન છે તેજ પ્રમાણે હોમીવોપથીના નિયમથી પણુ એ 
ભિત્ર જ છે. આપણે જેઈએ છીએ દે પશુ-પક્ષી આદિ પ્રોજીએ કોઈ દિવસ 
ચાતાના રોગની નિકત્તિ કરવ! વછનાગ કે ગો!ઈમલ ખાતાં નથી; છતાં તેમતો 
રગ નિદૃત્ત થાય છે, એેટલં જ નહિ પણુ તે અલ્પ સમયમાં તીરેગતાતે 
ગહજ પ્રાપ્ત કરે છે. જ કરમાતું હોય તો તેના મૃળમાં જળસિંચન કરાય 
છે. કાઈ પણુ ડાલો માણુસ તેના મળમાં ઝેચકચોલું વાટી નાંખતો સથી કે 
તેતે હડતાલને લેપ કરતે! નથી. «ત્યારે જમીનને ફ્ળદુપ કરવી હય છે સારે 
ખાતર તરીકે યોગ્ય વસ્તુને જ નાંખવામાં આવે છે. ચૃતો, એમોાનીયા કે 
જપોાટાગને ખાતરર્પે વિઠ્દાન લેકો વાપરે છે પણુ ઝેરતો અર્ક છાંટી જમીનનો 
પાક વધાર્વાની આશા રાખતો નથી. તે જ પ્રમાણે માતુષ ગરીટ્માં વ્યાધિની 
નિવૃત્તિ ફરવા કોઈ પણુ વિષ અપ્પવપ્ની જર્‌ર નથી, એ સિદ્ધાન્ત 
પ્રથ્રમજ જીવનર્સાયન વિધા સ્થાપે છે. 


અહારનપ પદાર્થ ઔષધર્‌પ નથી. શરીસ્માં એક ફાંસ વામી જોય તો એ 
બહારનો પદાથ હોવાથી, એ વિજાવોય વસ્તુ હોવાથી (1૦ ૯૦ંઇત 0૦તેદ હાનાથી,) 
આખા શરીરની પ્રકૃતિ તેને બહાર કાઢી નાંખવા પ્રયત્ન કરે છે એ પાને અજ્ઞાત 
છઠ સૌન્તશે છે કે કાંસ કે ફાંટો બહારની ત્વચામાં વાગનારથી કુદરત તરત જ ર્યા 
લોહીનો પ્રવાહ વેગથી ચલાવે છે, યાં સોહે કરે છે અત એ નાત બહાર વસ્તુને 
પોતાથી દૂર કરવા સર્વ પ્રયત્ન કરેછે, તથા સ્‍્યારેએને બહાર કાઢી નાંબે છે ત્યારે જ 
કુટરત જપે છે. થાસનળીમાં અતાજતા કહુ પ્રવેશે છે કે તગ્ત ઉધરસ આવે છે 
અતે એ સ્થાનમાં વિજાતીય વસ્તુ ફપ એ કણને ખહાર કાઢી સોંખવા કુદરત પ્રયત્ન 
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આદરે છે આખુ ગરીર એવા પ્રકારના બધામ્ણુથી ગલ છે કે એ તલભાઃ? 
પણુ બહારતા પદાશ્રને સહન કરી ગકતું નથી આ વાત સર્વ ગાન 
માન્ય કરે છે તો જીવનરસાયણુ ઝભાવે છે કે વ૭તાગ, હડતાલ, રૂષુ, 
હરડે, કિગતાઇન આદિ જે ઔઓષતો આપવામાં આવે છે તે ગરી?ના 
કેયા અવયવો વટક છેકે નથી એ ડ્રેફેસા ખવાવાના કામમાં આવતા, કે 
“નથી એ ગક્તાગયમાં જણાતા, એ જડમાં કે જર?ના રસમાં કે યરૃત, પ્લીહ 
ક અત્રયવો।મા જણાતા, કે નથી એ મસ્તિષ્ક કે કરોડગ્ન્જુમા ઉપલખ્ધ 
તા ત્યારે એ પદાધોને  નરીગ કેવી રીતે પોતાના ગળે ? જ્યારે આ રીતે 
સ્પટુષળે એ સર્વ નાતગહારીઆ પદાથો જ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે શરી-તે એ 
કાઢા તથા કાસ જેના જ લાગવા જેઈએ અને તેમ થવાથી એ તે શરી?ના 
વ્યાનિનેં મટાડે કે શરી-મા કાટા આદિની માફક વ્યાધિ તથા વેદનાને ઉત્પન 
કરે તે વિચાગ્વાતને કળી ગક્વુ કડિતિ નથી, આના ઘાટલા પદાર્થોને ઔષધ 
2પે આપવાનુ નિગાન કગ્નાર તે શાસ્ત્ર કહૅવાય કે ગગ્નુ કહેવાય? 
જનનગસાયનવિદ્રા વળી તમને કહે છે કે તમે નીરોગી માણુગોને તપામો 
એના શરી?ના પ્રત્યેક અગયવને સર્વ ખોરાક પૂરે! પાડનાર? રધિગ છે, એ સ્વિગ્ને 
તપામા! એની પૃથફૂરૃતિ કરી જુઓ એમા વછનાગ, ઝેરકાચલુ, જેલ્સીમીઅમ 
આદિ કોઈ તગસ્તુ જડે છે એમા હમે, નસોતર્‌ કે નેપાળો જ્ણાય છે? 
«યા? આમાનું કાઈ પણુ જ્ણુ!તુ નથી ત્યારે નીરેગ સ્થિતિ, આવા પરાઈ 
પણુ પદાર્થને ગરીમ્મા બલાતકારથી ખોસવાથી પ્રામ થાય છે એમ માનત્રા 
તમને ગો હક છે? ગરીરમાં જણાતા પદાર્થો જ ઔષધરૂપ છે, 
મનતૃષ્યોતુ શવિ તપામા તો તેમાં કેટલાક સકરણુ ( ૦૪૪૩૦ ) અને કેટલાક 
અકરશપું (1008૪૧૫૫૩૦) પાથી જણાશે જલ, બાડ, ચરબી, એલખ્યુમેનવાળા 
પાથી, મીડું, પોટાશ - કવોગઈડ, ચૂનાના ફ્વારાઇડ, સિલિકા, લોહ, 
ચૂતેઇ મેગ્તેરિયા ચડા અને પોટાગનુ સવિ? બનૅલુ છે, અને તેમાં લોહ 
આદિ સ્તતત્રરૂપે ગહેલા નથી, પણુ ફેસ્કોરિક, કારખોતિક અને સહ્્યુન્કિ 
એસિડ સાથે મિશ્રિત થયેલા જપડ16ાય છે આમા ખાડ, ચરબી અને એલુખ્ઇ 
મેનનાળા પદાથો, તે સકરણુ પદાર્થો છે અને બાકી રહુલા અકગયુ પદાર્થો 
છે કવિગ્તો ખે ભાગ છે, એકને પ્લેઝમા કહે છે અને ખીજાને સ્ધિગ્ના અણૂએન 
કષ છે ત્યાં પ્લેઝમાં નમતા ભાગમાં સોડાના ક્ષારેઈની પધાનતા છે અને 
અપ્ડુના ભાગમાં પોટાગના હ્ષારોની મધાનતા છે જે સકરણુ પદાર્થો છે તે 
કાગ્મન, હાઇડ્રોજન અને આકસીજનના વિકારો છે અને -એલ્રગ્યુમેનવાળા 
પનથીમાં કા2્ગન, હાઈડોજન સ્વને એકસીજનના ઉપમત ગધક અને 


૧૬ જવતરસાયનગાસ્્ર ત્ર પ્રથમ ભામ 





નાઇટ્રોજન રહેલા છે, અકરણ પદાર્ષા કે જેતે | ક્ષાર કહેવામાં આધે છે તે 
નીચે પ્રમાણે (નામવાળા) છે અતે એક હનર ત્રામ સ્કરિગ્માંદ નીચેતા 
પ્માણુમાં રહેલા છે:-- 

આયર્ન કૉસૂફેઈટ -....... ૦ ૯૬૯૮ પોઢામિઅમ સવર્ફેઈઇટ...... ન્વ 





ષોટાશિઅમ કલેગઇઈડ...ડ ૬૭૯ પોટાગિઅમ કેસૂર્કેઈટ......2*૩૪ 
ગોડિઅમ ડૈસૂર્કેઈય્. ..૦ ૬૩૩ ગોડિઅમ કલવોરાઈડ (મીંડું) ૦:૩૪૪ 
ઉલ્રમથિયમ કોસકેઈટ ૦ જ૯૪ મેગૂનેશિઅમ ફેાસકેઈટ......૦ «૬૬ 


આ ઉપરાત કેલ્રિઅમ કલ્ષોરાઈડ, સિલ્િકા, મોડિયમ, સર્લ્કેઈટ બતે 
કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ કેલ્થિઅમ સલૂકેઈટ તથા મેનગેનીઝના ચક્મ અગો દેખાય 
છે, આ સકરણુ અને અકરણુ પદાથોમાં અકગ્ણુ પદાર્થોની રચના તથા વ્યાપાર 
અકરણુ પદાથો ક ક્ષારતા ઉપર આધાર માખે છે. જે ર્વ ન 
સમ પ્રમાણુમાં હાય કે તો સકર્યુ પદાર્થોને વ્યાપાર બરાબર ચાવે છે 
જેમ જેમ ગફરણુ પદાધોનોા એક તરફથી ક્ષય થતો જાય છે તેમ તેમ આ 
તરક્થી તે તવા નવા થતાં જાય છે. સકરહુ અને અકરણુ પદાર્થોનું બનેલ 
આ સવિર આખા કારિરમા ફરે છે અને શરીરના સર્વ અવયવે।ને એ તેમતેદ 
શક પૂરે પાડે છે ર્ધિરનો પ્લેઝમાં નામતો જે ભાગ છે તેનો એક અંશ 
શરીગ્સ્થ ચૃકૃમ નાડીમાં થર્ડ આસપાસ અવયવે।માં પહે છે અતે તે અવયવના 
પોટા (સેલ્સ) એમાના ક્ષાર્માર્થી જે જે પોતાને જેઈતા હૈય તે ચુસી લે છે, 
અને એ ચુસી લઈ ડારીરસ્થ એલુખ્યુમેનમાંથી, જે સકરણું પદાર્થ જેડ તો 
હોય છે તે, આ ક્ષારોવડૅ બતાવે છે. આ પોટાઓમાં સર્વ પોટાનો એક 
આહાર નથી, પણુ ભિત્ર વિત્ત છે. મજ્જાતન્તુના પે।ટાનેદ આહાર, એને 
અપેક્ષિત ક્ષાર, તે મેગૂનેકિઅમ કેાસફેય, પોટાચિઅમ ટોસ્ફેઈટ, મીડું અને 
લોહ છે. કેનાયુના પેદટાને આ ચાર ઉપરાંત પોટામિયમ  કલોરાઈડની અપેક્ષા 
છે સંમેદજડ તન્તના પોઢામાં ખાસ કરીને સિલિકા છે અતે ગતા એક 
ભાગરૂપ જે સ્થિતિસ્શપ્પક તન્તુ જે તેમાં કેલરિઅમ ક્વોગાઇડે છે. 
અસ્થિનદ પોાટદ્મદે ટેલગિઅઅ ફ્લે(રતડે તક ગેચ્નેસિગ્કસ ડ્ે્સ્્ેઇટ અને 
ઘણા! ગ્રમાણુમાં કેલ્ગિયમ ફેર્ફેઈટ છે. ફેલુમિયમ ફોસ્ટ્ેઝ્ટે નાના ઝમાહુમા 
સ્નાયુ, મકજાતન્તુ મસ્તિષ્ક અતે સાંધણુતન્તુમાં પતુ રહેલુ છે. શ્લેષ્મપેપ્ટામી 
મીઠું ખાસ કરીને છે. મોડું એ રારીરના પ્રવાડી અતે સંમીન સર્વ અત્રયવે।મા 
સ્હવેદ ક્ષાર છે. આ પ્રમાણે આ વિવિધ પોઢાઓ આ ક્ષારેને લીધે બને 





(૧) “એઓ 13013 €? 5 પાઇપ 67 1913 330105; ઉદે ઇતિ બસના 
€ઇમલળાકદાન, ૬ હન્તર મામ - ૪ ઓસ ચં. મ. 
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જે અને એ ક્ષારેનતે લીધે જ એ સર્વ પોતાનું કામ કરે છે. ન્યારે એ 
ક્ષારોમાંથી કાઈ ઓછે થાય છે ત્યારે તે તે ષોટાની રચના બગડે છે અને 
એ પોટાનો વ્યામાર્‌ અભ્યવસ્થિત થાય છે. વ્યાધિપીડિત મ્તુષ્યોતુ રૂધિર 
નપાસનાથી સ્પ્રણટુ જણાય છે કે તેમાં આ ક્ષપ્દ્પેમાંથી એક વા અધિકની 
ન્યૂનતા થચેલી હોય છે, 

આ સાથે દુધ કે જે પૂર્છું ખોગક સર્તત્ર મનાયું છે તેને જીઓ તો એક 
લિટર એટલે ૧૦૦૦ ત્રામે દુધમાં અ પ્રમાણે સર્વ ક્ષાર! રહેલા છે* 


પોઢાશિઅમ......૦.૭૮૦ સોાડિઅમ......૦-૨૩૨ 
ઝેલૂરિઅમ...--.--- ૦-૩૩% મેગ્તેગિઆ.....૦૦૦૬૦ 
લોહ---.:-*૨-૨--૦૦૦૦૪ રાસ્કરિક્એસિડુ ૦-૪૭૬ 
કલે।રિન...--..--૦-૪૪૦ ક્લોરિન આદ્તિ અરે. 


આ રું સૂચવે છે? એ એ જ સચવે છે કે અત્યાર સુધી વ્યાંધેતુ 
જે ફારહુ આપવામાં આવ્યું છે તે બ્રાન્તિ છે. વ્યાક્િ થતા ગરીરમાં કોઇ 
$ુશ્મત પેશી જ્તો નથી કે તેને મારી કાઢી નાંખવાના હય. વ્યાધિ એ 
જન્તુજન્ય તથી કે જતુને મારવાને વિષ આપવાનાં હય. વ્યર્પધ થવાથી 
શરીગ્તા રસોઆદિમાં કોહાણુ થાય છે અને તેથી જેમ છાણુ વગેરેમાં કોહાણુ 
થવાથી જન્તુઓ માકે તેમ આમાં પણુ જતુઓ પાકે, પડયુ આ જન્તુઓનેો 
પાક સે વ્યાધિના પડિણુમરૂપ છે અને વ્યાધિના કાર્હુરૂપ નથી. આજ હેતુથી 
વ્યાક્રિમસ્ત અવયવમાં જન્તુઓ જણુધ્યા તેટલાપસ્થી એ જન્તુઓને એ 
ચ્યાધિના કારણુરૂપ માનવા એ ભૂલ છે, એ કાર્યકારણુના વિપર્યય છે 

વ્યાધિ એટલે ક્ષારની ન્યૂનત્તદ, વ્યાધિએ શરીર્સ્થ ન્યૂનતા છે 
અતે તે ન્યૂનતા તે તે પદાર્થ આપવાથી પૂરી પડે છે. વ્યાધિમ્રસ્ત 
રૃધિરમાં અસુક અમુક ક્ષારેની ન્યૂનતા દેખાય છે તો તે ક્ષારેાને પૂરા પાડત્રા 
એજ વ્યાધિને મટાડનાર ઔષધ છે. મનુષ્ય ભૂખ્યો થાય છે ત્યારે તેના શરીરમાં 
શડયી માફક ઝેરી જન્તુઓ પેશી જતા નથી અને તેથી ભૂખરૂપ ખૂમ ગરીર પાડતું 
નથી, પુ ગરીર્માં ખોરાકની તંગી પડી છે, અતે તેથી ગરીર ખોરાક માટે ખૂમ 
પાડે છે કે જે ખૂમતે આપણે ભૂખરૂપે સમજએ છીએ. પણુ એ ભૂખ મટાડવા 
આપશે શું કરીએ છીએ ? શું આપણે એમાં પાયાણા નાંખીએ છીએ ડે વિષના 
ધુ'ટડા પીને જડરના સક્ષ્મ તતુને કે મજ્જાતતુને બહેર મગવીએ છીએ ૧ જેથી 
ભૂખનું ભાન આપણુને નહિ ધાય ? ના, આમાંથી ફોઇઈ પણુ કરવું આપણે 
વાગ્ય ગણુતા નથી. ત્યારે જ્યારે મરડા યાય છે ત્યારે પણુ ગરીરમાંથી 


સડિઅમ કલોમાઇડ કે પોટાગ્રિઅમ કવોરાઇડ ખરે છે તો તે સમયે શરીરતે 
ન્--.-.------------------------------4--- 
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એ ક્ષારો આપવા ઉચિત છે ક એતે બદલે એ આંતરડામાં આવેલા મતજાતત્તુતે 
બહેર મારી નાખનાર અર્ીણુરૂપ વિષ આપતું ઉચિત છે. અવરવ જે જેંઇતુ 
હાય તેજ આપ્ઝુ ઉચિત છે, બહેર મારવાથી વેદના એ છી પ્રતીત થાય પણુ 
અજ્ઞાન એ આરેાગ્ય ગણાવું તથી. આજ પ્રમાખે સર્વ વ્યાધ્િસ્રોમાં જે જે 
ક્ષાર શરીરમાંથી ન્યૂત થઈ જાય તે તે આપવા એજ વૈદ્યવિદ્યા 
છે, એજ વિચારથી યુક્ત છે અને ચિકિત્સા છે, અને બદલે ગમે તે આપડુ 
ગ ગાંડપણુથી અર્તિઃિક્ત કઇંજ નથી. સક્ષેષમાં છુતરતરસાયનશાસ્રનો આ 
સિદ્ધાન્ત છે. એ સિહત પ્રમાખે વ્યાધિની વ્યાખ્યા જે આજસુધી પતિ? 
વાકો આપી ગકયા નથાં તે સપણ રીતે આપી ગકાય છે, વ્યાથિ એટલે 
ક્ષારવિશેષની ન્યૂનતા અતે આરોગ્ય એટલે સર્વ અપેક્ષિત 
ક્ષારાની પૂર્ણતા, 


ઓર્ગેનિક પદાર્થ શા મષ્ટે ઔષધર્પ નધી ? અહિં તમને ગકા થશે 
ક જેમ ત્ઞારોની ન્યૂનતા વ્યાધિમાં થાય છે, તેજ પ્રમાણે ઓગેનિક પદાથો કલા 
તેની પણું ન્યૂનતા થાય છેતો તેને ઔષધર્પેકમ નહિ આપવા ? આતું ઉત્તર 
જીવનગ્સાયણુશાસ્ર આ આપે છે ફે એ તહિ આપવાનુ કારખુ એ છે કે 
એની જ૩ર નથો. તમે કૃષિગાસ્રમાં જુએ. ત્યાં કુશળ કૃષિકાર સું ફરે છે? 
જૃક્ષના ફ્લો! નિર્બલ થાય છે, તેમાં ઓર્ગેતિક અવયવે। ખૂટે છે, ત્યારે તે 
%ક્ષનાં મળમાં તે તે ઓર્ગેનિક પદાથો રેડે છે કે ઉપ? કહેલા તહારે!ને જ રેડે 
છે? તમને દરેક માણુસ કહૅગે કે એમાં ક્ષાર જ રેડ્વામા આવે છે અને 
તેથી પુનઃ ક્લની પૂર્ણતા થતી દેખાય છે અમેરિકા વગેરે કૃષિશાસ્તરમાં આગળ 
વધેલા દેશોમાં ખનિજનું ખાતર વાપરવામાં આવે છે એટલું જ નહિ પણુ એમા 
પણુ સિદ્ધ થયું છે કે ખાતગ્તા મોમ ઢગવો જૃકાના મૂળ આગળ નાખવેા 
તેના કરતાં સૂક્મરૃપતાને પમાડેલું પોટાસ વગેરેવુ થોર્ડું ખાતર પૃથ્વીને અતિ 
સારી રીતે ફળ૬પ કરી મૃકે છે. તે! માનુષ ગરીર્માં પણુ એ પ્રકારે જ છે. 
આસ્મ હોવાન કારણ એ ક્ષારોના સ્વભાવ જેતાં સપણ થાય છે. ઉપરે ત 
કર્યું તે પ્રમાણું આ વિઘામાં બાર ક્ષારોજ વાપરવામાં આવે છે. કેમર્ડ એ 
ખાર્નું જ કાયમ અસ્તિત્વ રૂધિર્માં છે એ વિદ્યાના સસ્થાપક્ ડે. સુસ્લરે 
આર્ભમાં બાર ક્ષારો જ નિર્ણાત કર્યા હતા અને પાછળથી તેમાંથી એકનું 
અસ્તિત્વ કઈક અનિયમિત દેખાવથી અગીયારનેો નિર્ણય કયો છે. બે આ 
ખાર્થી અધિક સખ્યાનો નિર્ણય અનુભવથી જણાય તો તેતે આમાં દાખલ કરતા 
એના નિયમથી વેગ પણુ વિરેધધ નથી. ૭તાં હાલની શોધથી અગીયાર અને 
વધારેમાં વધારે બાર્‌ માત્ર જ્ણાય છે તેથી તે બારનાજ સ્ત્રભાવ ભેવા ઘટે 


પ્રકઃણુ ર૨ જ] જીવતમ્સાયતગાસ્ત્ર એ રુ છે? ય્‌ 





છે (ડૉ સુસ્લર પડી આ વિધાનો પ્રયોગ કમતા? કેટલાક આગ્રડી અને 
અુદ્ધિશાવી સ થયા છે, અને તેમાના એક ડૉ વાન્ડન્ગોદટઝ છે એમણે 
શોધ કરી છે કે જેમ ડૉ સુસ્વગ્તા બાર ક્ષારોનું રૂધિર્મા અરિતત્ત છે જ 
તેજ પ્રમાણે ક ક્ષારોનુ પત છે પણુ તે શૂક્મ પ્રમાણુમાં હવાથી આગ્ભમા 
જ્ણાયા નથી આથી એ ડૉકટરે અને પઠીના ડૉક્ટરોએ એ નવા ક્ષારે 
પણુ વાપરવા માઝા છે અને તેથી આ ખાર ક્ષારાથી નહિ મટેલા 
વ્યાધિઓ એનાથી સાધ્યકોટિમાં એ તાવી ગડચયા છે, એ નવા ક્ષારોમા 
આર્સેનિક અને આયોડિનના ક્ષારા ખાસ કરીને આવશ્યક છે એ નવા 
ક્ષારોનુ વર્ણુન બાર ક્ષારોના વર્હુન પકી આ આર્ભાત્તમા વધાર્યું છે તે યા 
જેનુ આથી ૧૨ ને બદલે એકમાં ઓઠા હવે ૧૫ ક્ષારો આવશ્યક મતાય 
છે) તે બારમા પાચ | ફગ્ફેઈટ છે છે, ત્રપુ સકેઝટે છે, બે કવોગઈડ છે અને 
બાઈ ખે ખીજા છે એ ખારેનાં નામા આ પ્રમાણે છે, ( ૧ ) કૈલૂનિઅમ 
ફરોસ્ફેઈટ, (ર ) પાટાશ્યમ ફેાસ્ફ્રેઈટ, (૩ » ૬્રેમ્મ ફેસ્ફેઈટ (૪) ગાડિઅમ 
રેાસ્ફેઈટ, (પ ) મેગ્તેશિઅમ ફેોસ્ફ્રેઈટ, ( ૬ » ફમૃશિઅમ સફેઈટ, (૭) પોટા 
શયમ સફ્ફેઇટ, (૮ ) ચોડિઅમ સહટ્ેડટ, (૯ ) પોટારયમ કલોગઇઈડ, (૦) 
ગમોડિઅમ કવોરાઈડ, (૧૧ ) કેલૃશિઅમ ક્લોરાઈડ, (૧૨ ) સિલિકા અથવા 
સિલિશાઆ ગા ક્ષારનતો ઓર્ગેનિક પદાર્થ સાથેનો સંબંધ. આ બારમા 
પ્રથમતા ક્ષાગ્ને એલ્બ્યુમેન સાથે નિકટનો સબધ છે તેથી ખોગકમાથી ગમે 
તે પ્રકારેં એલ્ખ્યુમેનને આકર્ષી તેની સાથે એ ક્ષાર સબવવાળે। થાય છે 
દ્વિતીય તથા પચમતે મસ્તિષ્કમાં રહેલા ભુરા પદદાર્થ અને ધોળા પદાર્થ સાથે 
એતે જ નિકટનો સગધ છે, તૃતીય અને સપ્તમનતે ઓક્સીજન સાધે સગવ 
છે, «યા સાથી એ ઓકસીજનને આકર્ષ છે અને સપ્તમતો સથધ ગરીગ્ગ્થ 
તૈલ સાયે છે આજ પ્રમાણું નવમને ફાઇલ્િન નામના ઓર્ગેનિક પદાર્થ સાથે 
સગધ છે તેથી ખે!2ક વગેરેમાં જે એલ્‌ખ્યુમૅન હેય છે તે સાથે મળી એ 
કાઈટિનને ઉત્પન્ન કરે છે અર્થાત્‌ તેતૃ ફાઇકિતમાં ૩પાન્તર કે છે આડ:મા 
તઘ્‌ દૃશ્ય કૂાગ્સેદ સગ પાણી સાથે છે એક પાણીને ચૂસી અડાર કાઢી 
નાખે છે અને અન્ય ગરી*મા જેઈનું પાણી તેમાં માખી મૂકે છે અર્થાત્‌ તેને 
બહાર જના દેતો નથી તથા ગચરીમ્ના જદા “્તૂટા ભાગમાં પાણીના પરમાણુની 
વ્યવસ્થા કરી રાખે છે આ પ્રમાણે ગર્વ ક્ષારોતે તે તે ઓગગેનિક પદાર્થો 
સાથે સત્રધ હય છે તેથી એ સર્વ ઓગ્ગેનિક પગરથોને એ પોતે જ આકર્ષી 
23 છું આમ રુધ્તાથી જે કામ ફરનાર કડીયાગ્પ અ! ક્ષારેમાથી જે જે 
ખૂટતા હોય તે તે શરીન્માં વેવામાં આવે છે તો એવ્ગ્યુમેનરૂપ ચૃના- 
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ઇટને એ ગોઠવી શરીરરૂપ ગૃહને વ્યવસ્થાર્સાં રાખમવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 
એથઘી ઉલડું એ એ ઓર્ગેનિક પદાર્થને શરીરમાં નાંબવામાં આવે છે અને 
તેતે વ્યવસ્થાપૂર્કક ગોઠવી રાખનાર જે કારીગરા-આ ક્ષારો-તે પ્રર્તા પ્રમાણુમાં 
રાતા નથી તો એ એ્ગેતિક પદાર્થો માત્ર પથરારૂષે ભારર્બે જ ચરીર્માં 
પડે છે, ચરી?ના સેલ્સ સાથે મળી જતા નથી અને તેથી ફાંસ કાંટાની માફક 
તેને બકાર કાઢી નાંખવાની શરીરને જરૂર પડે છે. આ રેતુને લીધે વ્યાધિમાં 
એઓપર્ગેનિક પદાર્થોની ન્યનતા દેખાય છે તે આ ક્ષારોની ન્યૂનતા થવાને લીધે જ 
સાય છે. તેથી ઔષધરૂપે આ ક્ષારો જ આપવાની જરૂર રહે છે અને તે તે 
ન્યૂત રૃપમાં પ્રતીત થતા ઓર્ગેનિક પદાર્થો લેવાની જરૃર રહતી નથી. 


કાઈ કાઈવ્યાધિમાં ઓર્ગેનિક પદાર્થ, જેવો કે એલુખ્યુમેન શરીરમાં વધી 
ગયેલા દેખાય છે પણુ તે પણુ બ્રર્ઘન્ત જ છૅ. જેમ કરીયાની સંખ્યા આછી 
હાય તો રોજના પ્રમાખુમાં આણી આપેલી છે! પમુ વધારે થઈ પડે છે તેમ 
કેલૂગિઅમ ફેસ્ફેઈટે આણું થડ જય છે તો જે એલ્ખ્યુમેનપર એ કામ કરતું 
હતું તે એલુખ્યુમૅન વધી પડેલું દેખાય. પયુ આમાંએ ખરૂં ભેતાં એ ફોસ્ટ્રેઈટેની 
ન્યૂતતા હેતુ છે અને તે ઓષધર્પે લેવાથી મટી જાય છે એટલે એ#બખ્યુમેન 
નકામું પડેલું નહિ રહેવાથી એની વૃદ્ધિ તરત જ અપ્રતીત થઈ જાય છે. 


આ ક્ષાર અને વિવિધ ઓરગેનિક પદાર્થોતા એવો નિકટનો સંબધ 
છે કુ એક વિતા બીજે હોતો નથી. ત્ત્યાં ન્યાં ફાઇબિન હોય છે ત્યાં તેની 
સાથે પોટાશિઅમ ફલોરાઈડેતા અણુઓ લાગેલા જ દેખાય છે. એ 
જપાઢાશિઅમ કલોરાઈડિના અણુએ જે બગડી જાય છે તો એ પણુ શરીરમાંથી 
કાઈલિન સાથે જ બહાર નીકળે છે. તાત્પર્ય કે જે ફાઇલિનના અણૂસાથ્રે આ 
પોટાશિઅમ કલોરાઇડ સંલમ થયેલું હાય છે તે ફાઇબિનને ન્યારે એ અણુઓ 
વ્યવસ્થિત કરી શકતા નથી લારે એ ફાઇબિન ખહાર નીકળે છે સારે તેની 
સાથે એ અણએઓ પગુ સંલમ્ન થયેલા હેપ્વાથી બડાર નીકળે છે. પણુ તેટલા 
ઉપરથી શરીટ્માં પૂરતુ અથવા અધિક પ્રમાણુમાં પોટાશિઅમ કલોરાડડે છે 
એમ અતુમાન થઈ શકતુ નથી. એથી ત્તા ઉલડું જ અનુમાન થાય છે કે 
શરીરમાં જે પોટાશિઅમ ક્લોરાઇડ છે તે ફાઇલબિનતે વ્યયસ્થિત કરે તેવા 
સામર્થ્મવાળું રહીં તથી, અર્થીન્‌ અતુરપ સામર્થ્યવાળા પોાયશમમ કલેરરાઇડની 
ન્યૂનતાનું જ અનુમાન થાય છે અને તેથી તેનું શુદ્ધ પોટાશ્યમ કકષોશાઇડ ઔષપરૂપે 
કૈવું પડે છે. આથી કેટલાક વ્યાધિમાં ફ્રોરસ્ર્ઈદે શરીર બહાર નીકળે છે તે 
વ્યાલિમાં ક્ેસ્ફ્રેઈટ શા માટે આપનું એ આદિ પ્રશ્નોનું સમાષાન ધર્ઝ જાય છે. 
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એલ્લોપથી તથા હેપમીચોપ્પથી દવા કેવી રીતે ગુણ કરે છે,.-આ 
જવનર્સાયમગાસ્ત્રના સિહ્દાન્તની સામે તમને એ પ્રશ્ન અવશ્ય થાય તેવે! છે 
ક આ ગાસ્ત્રોના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે તો આ શાર અથવા હવે ખાસ આવશ્યક 
ફાઈ એકાદ ખે ક્ષારો જ્ણાય તો તેટલા જ માત્ર ઔષધર્પે આપવાથી લાભ 
થાય. પણુ તેમ હય તો હમિયોપથિક દવાએ આપવાથી લાભ દેખાય છે 
તે કેવી રીતે દેખાય ? એવોાપથિક દવાથી હજારે! વર્ષ થયાં લાભ થતો દેખાયો 
છે તે ફોઈ રીતે ન થવો! જેઈએ. આઆ પ્રકારનો આક્ષેપ તમારી જૃત્તિ કદાચ 
કરરે, પણુ તમને વિશેષ વિચારથી જણાશે કે એ ગકા આ સિદ્ધાન્તને હલાવે 
તેમ નથી, પણુ જવનરસાયનવિધાના સિદ્ધાન્તતે જ સમર્થન કરે છે. તે આ 
ગ્રમાણે જવનરસાયનશાસ્ત્ર જણાવે છે અને તે પ્રયોગથી સિદ્ધ કરી ગકાય 
તેમ છે કે આ ક્ષારો મતુષ્યાદિ પ્રાણીનાં શરીરોમાં જ ગહ છે તેમ નથી, 
એથી ખહાર સર્વ સ્થળે ગહ છે. ચાઈના (જે સિંકાનામાંથી બને છે) જેલ્સમ૦, 
વેમટૂમ, વનાગ, આનિકા, ફાઈટાલાઈનિ, હસ, હિંગ આદિ પદાથોમાં 
ડેર્મફેસ્ફ્રેઇટ નામનો ક્ષાર રહેલો પૃથડકરણુથી સિદ્ધ કરી શકાય છે. તેજ 
પ્રમાણ ચાઈના, ફાઇઢાલ૦, કોવોસિંથ, ગ્રેફાઈટદ આદિમાં પોટાશિઅમ કલો- 
રાંડે; રહયુમ, હૅમામિલિસ આદિમાં સોડિઅમ ફોસ્ફેઈટ; પલસેટિલા, બેપટિસ૦, 
રહસ, વેરાટ્રામ, ડિજિરેલિસ, કેફ્ટસ૦, સ્ટ્રેમાનન, હેમા૦, ફાઈટો૦ આદિમાં 
પોટાશિઅમ ફેસ્ફેઈટ; ફાઈટોલ, સૈન્ગ્વિતે, હેમામબ, સ્ટિલિંગ, સિમિક્‌ 
આદિમાં પોટાગિઅમકવોરાઈડ; મેડુન,ઓરમ, હૅમામર,સ્ટિલિંગ, સિમિક્‌ આદિમાં 
સાડિઅમ કવોરાઈડે; કાઇટોલ આદિમાં કેલશિઅમ ફ્લોરાઈડે; ઈકિવસેટમ, 
સિમિફક ચેલિડોત; ગેકાઇટ, સિકેલિ આદિમ સિલિકા; એપાસિન્‌, હિંગ 
આદિમાં કેલગિઅમ સલ્ફેઇટઃ એપોસિન્‌૭, કેમોમિત, આઇકિસ, લાઈક્ાપો।૦, 
ખાષોનીર એોડોફિલિન); ઝેરકચોલુ, હેમામ?, સિમિક્ર આદિમાં સોડિઅમ 
સલફેઇટ અને વાધમર્ન, બેલાડાના, લોબેલિ૦, સ્ટ્રેમત૦, કોલોાસિન્થ, જેલસેંમબ, 
રહસ આદિમાં મેગનેશિઅમ ફેાસ્ફ્રેઈટ છે. આપણા દેશમા વપરાતાં ઔષધની 
પૃથક્‌ કૃતિ કોઇએ ખાસ આ ધોર્ણુથી કરેલી નથી, નહિ તો તેમાં પયુ આ 
આર્‌ ક્ષારોમાંના ક્ષારોતું અસ્તિત્ત અવશ્ય આ પ્રમાણે જણાય તેમ છે. આમ 
હોવાથી જયારે આ વિવિધ ઓષધો આપવમાં આવે છે સારે એ દારાએ 
તેમાં રહેલા આ ક્ષારો પણુ ગરીરમાં જાય છે અને એ ક્ષારો જ એમાથી 
પૃથક્‌ થઈ રૂધિર્માં ભળી ગણુ ફરે છે. તેથી આપણો અસાર સુધીતો અતુભવ 
ખોરા કરતો નથી. તેમ જ છીવનરસાયનવિધાતોા સિદ્ધાન્ત જ આ અનુભવથી 


પુણ્િતિ પામે છે, કેમકે એવોાપથિક ડાક્ટર પણુ તે તે ઔષધદ્દારા આ 
ક્ષારાજ અપ્પે છે પુ ક્‌? એટલા છે ફે એ ક્ષારો વિવિધ નકપ્મા 


રર છવનર્ચાયનનગાત્ત [પ્રથમ ભાગ 





પદાથો સાથે મિતિત થર્ક ગયેલા હાય છે તેથી શરીમ્ને એ 
ક્ષારોને પૃઘફ્ કગ્તાં વિવંબ થાય છે અને આમ થવાથી જ એ 
ઔષધોને અસમ કગ્તા વિલંબ લાગે છે વળી એ તારે! સાથે તે તે નકામી 
વસ્તુ મળેલી હાય છે તે ગરીરનદ અગભૂત પદાર્થરૂપ નહિ હોવાથી નરીગ્મા 
તે નકામી વિષરૂપ થઈ ગહ છે, આ ડેૅતુતે લીધે જ એ એવા પથીના ઔષધો 
જે હાતિ કરે છે તે હાનિ થાય છે આ જ પ્રમાણે હોમીયોપથી પુ આ 
સવ ઔષધ વાપરે છે તેમાં રૃણુ કશનાગ તો માત્ર આ તેતા અગભૂત 
તારે!” છે તે સાથે હ!મીધેદપથીક પદ્દતિથી તે તે પદાર્ધનુ મર્ટત કરવામાં 
તથા સૂક્મ વિભાગ કરવામાં આવે છે યારે આ ખનિજ ક્ષારો સિવાય ઈતે? 
પદાર્થ ઘણુ અંશે ગ્હૈ છે કે નહિ તે પહુ સશય જેવુ જ છે અર્થાત્‌ 2હે છે 
તે અતિ અલ્પ અમે જ રહૈ છે અને તેથી હે(મીયોપથીથી જે કેઈ દુ ખદ 


મ્કરણુ ર જું] છીવનર્સાયનશાસ્્ર એ સું છે 2 


ન્ડ 
૯૪ 





કલાકમાં જ એ વધેલી અતે મૂળની સર્વ વિઠ્ધિયા તત્કાલ શમી જાય છે. 
તેમજ વે!ટાશિઅમ ક્લોરાડડે લેવાનું બંધ કરવામાં આવે તો પણુ અદ્પ 
સમયમાં વધેલી વિક્રિયા પોતાની મેળે શમી જાય છે. આથી જે એ બારે 
ક્ષારેના વિર્‌।ધો જાણુવામાં આવે છે, તતો પ્રતયેક ક્ષાર લેવાથી જે અસર્‌ થાય 
છે તે અસર પણુ કયું ઔષધ યોગ્ય છે તેને તરત સૂચવે છે.5 આ જીવનરસા- 
યનશાસ્ત્ સેલ્યુલર પેથેલોજ્ઠપર્‌ રચાયું છે અને સેલ્યુલર પેથોલોજી જેનું 
પુસ્તક પ્ો.્વર્ચાએ રચેલું પ્રસિદ્ધ છે તેતો સિદ્ધાન્ત એવો છે કે વિવિધ 
શરીરાવયવે।ને રચનાર તથા પોષણ : આપનાર અને જીવનમાં રાખનાર જે સેલ્સ 
(પોઢા).છે તે પોતાતો ખોરાક પોતે જ પસંદ કરી લૈ છે, અને તેને ગમે તે 
“ખોરાક બલાત્કાર્થી આપી શકાતો! નથી. રૂધિમ્માં અનેક તત્ત્વો રહેલાં છે 
અને તેથી રૂક્ષિરવું અભિસરણુ થાય છે યારે એ સર્વ તત્ત્વો તે તે સેલ 
આગળ ખોરાકરપે આવી હાજર થાય છે પણુ તે સેલ એમાંથી બધા તત્ત્વોને 
ચુસી લેતું નથી તેમજ ગમે તે તત્ત્તતે પણુ ચુસી લેતું નથી, પણુ જે પોતાને 
જેઈએ છે તે જ તત્ત્વને ગ્રહણુ કરી લે છે. આ સિદ્ધાન્ત એલેપથી સસ્થા 
પણુ સ્વીકારે છે. એ સિહ્દાન્ત પ્રમાણે જેતાં જવનરસાયણુ ઔષધમાંથી ગમે 
તે ઔષધ આપણે લઈએ તો તે મેલને વિકાર પમાડી શકે તેમ નથી, કેમકે 
તે ઔષધની જે રારીસ્માં જરૂર તહિ હોય તો કોઈ પણુ બૅલ તેતે વધારે 
પ્રમાણુમાં પ્રહષ્ુ કરે તેમ નથી. પણુ તે ઔષધ નકામાં ખઓરાકર્પ થઈ માત્ર 
બહાર નીકળી જાય છે. આ કારણુથી પણુ છીત્રતરસાયન ઔષધો લેતાં સ્થાયી 
વિક્તિ થતી નથીં એ સપ૫% જણાય છે. ૨ 


ર૪ જીવતરસાયનનાત્ત [સઘમ ભાગ 





આણારમાં આ ક્યારે છે વશી આ જે ખાર ક્ષારો! છે તેને આપણે 
નિગ્ત? હવાઠ્દારા, પા'મીઠ્ામા અને જે આહા? ત્રહપું કરીએ છીએ તે દ્રાગ 
લઈએ છીએ એ સર્વમાં ક્ષારો હેલા જ હોય છે તેયાં આ ઓષધેા 
નથી પણ મપ્ત્ર આહારરૂપ પદાર્થાર ૪ છે ભેદ એ છે 8 ખોગકમાં જે 
ક્ષારો ગ્હલા છે તે સ્થૂલ પમાં હોય છે અતે તેથી શરી? તેતે તગત પાગસ્ન 
કરી શકતુ નથી અને આ ગાસ્ત્રના નિવિ પ્રમાણે જે તેયાગ કરી આપનામાં 
આત્ય! હૈ!ય છે તે તે પાચનત થાય છે સવિગ્માં મળી જય છે અતે તેથી 
સૂક્મ મેલને યોગ્ય આહા? રપ થડ ગહે છે આ હૈતુથા જ ખોગકમાં એ તારે 
આતતા છતા પૃથક-આવા સક્મ ડપે ગ્રહણુ કન્નાની પ્રસગે મસસમે આ4 
શ્યક્તા રહુ છે 

આ શાગ્ર અતે માતસ ચિકિત્સા, મ નસશાસ્્રના નિયમથી વ્યાવિઓ 
ભળે જય છે તે પહુ આ ક્ષાગ્ને લીધે જ મટે છે માનશાત્રના નિયમથી 
બળવાન્‌ ભાગના ન્યારે કરાય છે યારે એ ભાવનાના વેગને લીવે લેવાયેલા 
ખોરાકમાંથી એ ક્ષાર! પફ થઈ જય છે અતે ગરીમ્માં સવેમ સાથે મઝી 
તે તે ગેલમાં પહચી સાની ન્યૂનતા દૃ? કરે છે ડિચાન્ના આદોલનથી વ્યાધિની 
નિશૃત્તિ થાય છે તે સિદ્ધાતને આ જીગતરગાયનના સિદ્ધાન્ત સાથે કોઇ રીતે 
વિવાદ નથી પષુ પર્ણું રીતે ગનેના સંવાદ જ છે જે યુશ્વોના વિચાગ્ના આરોલનતો 
એટલા બળનાન્‌ થયેલા હાય છે % ગમે ત્યાથી તચ્ત જ જેતા જ્ષારોતે આકર્ષી 
લાવે તેમને કોઈ પણુ ઔષવ, કોઈપહુ ક્ષા? સ્થૂલ રપે લેગાની જ૩2 નહતી 
નથી પણુ જેતામાં વિચા?ના આંદોલતનું આટલુ બળ વધ્યુ નથી તેમતે જ 
જરૂર પડે ઔષધે લેનાની જરૂ2 નહ છે અને તેમાં પણુ ગમે તે પિષમય 
ઔષધો લેગા તે કગ્તા આ નિર્દોષ આફાગ્રૂપ વિકા? નહિ કરનાર, અને 
અવશ્ય લાભ કસ્ન(? ઔષધ જ પસટટ કગ્વા વટે છે 

આ વિદ્યા અમગ્ત્વ આણનાર નથી. ત્યાગે આ જગતગ્સાયનથી સર્વ 
વ્યાધિઓ મટે છે? તા, નહિ જ એ ફઈ ગસનિદ્યા નથી ક ગો વીધાથી 





પિત્તના આધિક્યની વિદૃતિ વધે છે, આતરડુ ૦૩પાર પ્ગ્તુ હિથિ] થઈ ગયુ હોય છે અને 
ન ૮ વા લગા*વામાં આતે છે ત્તો તેથી આતગ્ વિમેડ શિવિત થઈ «ય છે વગેરે 
તાત્પર્ય કે ખા દ્વારે ગમે તેમ લેડામાં આવે ત્તો તેથી વિકૃતિ બીતકુલ થતી નથી શે 
અસિદ્ધ છે આ ક્ષારોમાં કોઈ વિષ નથી તેથી ગ ક્ષારો દેવામાં ભૂવ થાય છે તેઠ તેથી 
મહા હાનિ થતી નથી અથવા જે વિદૃતિ થા4 છે તે ર્થાથી થતી નથી કેમકે એની કિર 
અત્તરને પ્રદૃતિ સહેતથી અન્યથા પ્રી રાદે છે ત્તેથી ઉપરનો સિદ્ધાન્ત આ અશમાં જ 
શ લેવાને છે 


ગ્રકરણુ ૨ જોં] જનતર્સાયષુ શાસ્ર એ શુ છે 2 સ્ષ 





અજરામગ્ત્વ પ્રામ થાય અજગ્ત્વ અને અમત્ત્વ પ્રાસ કરના? માન રસનિઘા 
અને યોગનિઘા એ ખે વિઘા જ છે, એ ખેથી તૃતીય જ્ઞોઈ સાધન નથી 
મહાતષશ્રગ્યુ કયો છતા પણુ ગનણાદિ દેત્યો મમ્ણુને શગ્યુ થયા છે અને 
થથાથ યોગ સિદ્ધ કસ્ના? થી ભીભ્મ આદિ સમર્મ મડાત્માઓ ૬ન્‍૭ાનુસા* 
રહને છોડના? પ્રસિદ્ધ છે તેથી કેઈ પણુ તપશ્ ણુથી જેની પ્રાત્તિ થતી નથી 
તે અજરામરત્વની યોગવિઘાથી પ્રાશિ થાય છે એ રુસસ્થિત છે આ 
અર્થ રસનિવ્રા ષણુ કેટલેક અશે સારે છે પણુ તે કોઈ નીતિમાન્‌, ધૈર્યવાન્‌, 
છચ્ચ અધિકાગ્વાળા વિગ્લ સાધકડીગતે જ ઈધરતા અનુમ્રહધી સિદ્દ થાર 
છે તેથી જ્ગતતા ઈત? મતુષ્તો માટે તો વ્યાધિને ઘણુ અશે નિદૃત્ત કગ્નાર 
આ જીવતગ્સાયનવિદ્યા જ છે 


આ ઔષધમાં મારણુશગ્તિ નથી. આ શાસ્રતા નડધે પ્રથમ 
તો કાઈને મા?નાના સામર્ચ્ય તિનાના છે એતોપથી ઔડધોમાં મારણુરક્તિ 
૧હી છે તે ઉપદ્રવ કગના? જન્તુઓ પર્‌ વપગય છે તો! તે એથી હણાય 
છે અને તેથી આગળ વધી દરદી પ? વપગય છે તો દગ્દીતો પણુ નાશ કરે 
છે જીવનરસાયન ઔષધો દર્દીનો તો કદાપિ નાશ કમ્તા જ નથી તેમ 
જન્તુઓઆનો પણુ સાક્ષાત્‌ નાશ કગ્નાર નથી કૃમિ વગેરેને એ ઓડધેો મારે 
છે પણુ સાક્ષાત્‌ નહિ, કૃમિઆ જે શરીરસ્થ પગર્થને ખોરકરૂષે ત્રહણુ કરી 


ડોડ જવનરચાયનશાસટ [પ્રધમ ભાષ 





બૂટતા અદાર્થ શરીરમાં દાખલ ફરવાના નહિ હોવાથી, પણુ તફામો પદાર્થ 
શરીશ્માં દાખલ થઈ ગયે! છે તેતે કાહવાતી અપેકા હેશવાથી આ ક્ષારેથીં 
ધતિર-ૌધ લેવાની જરૂર રહે છે, પગુ જે એ વિષ શરીરમાં જાનુ થઈ શહે 
છે ભને તેતે પછી કાઢવું હોય છે તો ત્યાં ક્ષારા કમે કમે તે કામ ખીજાં 
ઔષધો ફરતાં સારી રીતે કરી શકે છે. 


આ વિઘા અને શસવિઘા--ક્યારે કાઈ અવયવ સડી જાય છે 
શથવા તકામે) થઈ તેને કાપી કાઢવાની જરૂર ઉત્પત્ર થાય છે ત્યારે શસ્વિદ્ાની 
અએેણા આ શાસને ઈતર ચિકિત્સાશાસ પ્રમાણે જ રહે છે, છતાં તેમાં પણુ 
આ શાસ ઘણે ગકારે મદદ કરનાર થઇ પડે છે. આ રાસ્તાં ઓષધે લેવામાં 
આવ્યા હય છે તો સડો ઓછે ધાય છે, પ્રસગે અટ#ી પણુ જાય છે અને 
શઅવિદ્યાની જરૂર પડતી તથી અનેં જરૂર પડે છે સારે પણુ પાછં વિરેપણુ 
કરવામાં આ ઔષધો પ્રથમ પક્તિતી સફાય આપે છે. આ પ્રમાણે પતિર 
વિદ્યાની અપેક્ષા હતાં આ ઔષધોને ઉપયોગ વિવિધ સ્થળે કરી રાકાય છે. 
આજી «ત્યારે શરીરનાં ખધાં સેલ્સ મરણના અભિમુખ ઘાય છે, પોતાતો 
પારક લઈ શકવાના સામર્ય્યથી રહિત થઈ જાય છે ત્યારે જેમ એલોપથી 
કેવળ નિરૂપયોગી છે તે જ પ્રમાણે આ ઔષધો આપત્રામાં આવે તો પણુ 
ત્રત્ના પ્રવેશ ગેલમાં નહિ થવાથી એનાથી "પ્યુ મમ્ણુને ટકાવી શકાતું નથી. 
તૃધી આ ઔષધોથી પણુ જરામરણુથી સર્વથા ખચી જ્નાની ભાશા રાખવી 
એ નફામી છૈ બને સર્ન સાધ્ય વ્યાધિએની નિરૃતતિ તો આ ઓષષ સારી 
રીતે કરી શકે છે એ એતે અનુભવમાં મૂકનાર અનેક કુશળ અડુભવી 
ડાફટરોના તથા જનસમાજતા અતુભગઘી સિદ જ છે.પ 


“--- ૦૭૦------ 


ત્રકરણુ ૩ જાં] જીવનરસાયત ઔષધોના પ્રકાર, દવા લેવાનો વિંધે રહ 
' પ્રકરણુ ૨ 
ફજવનરસાયન ઔષધોના સકાર, દવા લેવાનો: વિધિ. 


પપવર--પૂર્વે જે ડઝ, 1%, ૩૦% આદિ સન્ઞાઓ વર્ણન કરી છે તેનુ 
સ્મરણુ કરાવવા અગય છે. એમાં જે ૩, ૬, ૩૦ આદિ આંકડા છે એ પાવર 
કહવાય છે તેથી ૩% એટલે દશાંશપદહ્દતિમાં ત્રીજ પાવર. ૩૦% એટલે દરશાંશ- 
પહૃતિમાં ત્રીશમી પાવર. સુકરતાને અર્થે આપણે દશાંશ અને શતાશ એ 
શહદતિમાંથી આ મ્ર'થમાં દશાશપદ્દતિનો જ સ્વીકાર કરીશું. તેથી આ સ્ર'થમાં 
જ્યાં ત્રીજ પાવર્તું અથવા ૩% નું અમુક ઓષધ લેવુ એમ કહ્યું હોય તો 
ન્યાં દશાશપદ્દરતિની જ ત્રીજી પાવર સમજવી. 
“ જીવનરસાયનશાસ્નાં બારે ઓઔષધેદ આય્લપ પ્રકારનાં આવે છે? 


(૧) ભૂકારૂપમાં-જેને દ્રિટયુરેશન અથવા પાઉડર કહુ છેં, (૨) ટીકડી- 
રેબ્લેટના રૂપમાં, (૩) પ્રવ્રાહીરૂપમાં-ટિંકચગ્ના રૂપમાં અને (૪) ગોળીના 
રૂપમાં-ગ્લોખ્યુલના રૂપમાં. સર્વ પાવરનાં ઔષધ પ્રથમ પ્રકારમાં મળી શકે છે. 
દ્રિતીય પ્રકારનાં પણુ મળી શકે છે પહુ તે મૌંઘ્યા પડે છે અને તે સાથે 
સહુલથી મળી શકતાં નથો. તૃતીય પ્રકાર તથા ચતુથ મકામ ખાર પાવરથી 
આડેભી જ આવે છે, એથી આછી પાવરનાં એ પ્રકારમાં થઈ શકતાં નથી. 


પાઉડરરૂપ સારૂં છે-:આ ચારે પ્રકારમાંથી સર્વ રીતે વિચારતાં પ્રથમ 
ગ્રકાર-પાઉડરના રૂપમાં જે આવે છે તે શ્રેષ્ઠ છે કેમકે એ લ્:ભપર્‌ મૂકી લઈ 
શકાય છે, પાણીમાં નાખી તેમાં આગાળી લેવે। હય છે તો તેમાં પણુ કામમાં 
આવી શકે છે અતે વેસેલાષ્નિ આદિમાં એના મલમ કરવે। હેય છે તોપણ 
કે સારી રીતે થઈ શકે છે. તે સાથે એ પ્રકારમાં જે ઔષધ્ર બનાવવામાં આવે 
' છે તેજ યથાર્ષ શાસ્ત્રીય પડ્તિ પ્રમાણે મર્દત કરાઈ બનાવત્રામાં આવે છે 
તેથી એ સર્વોત્તમ ગુણુ કરે છે. આથી આ પ્રકાર જ વાપરવા ખાસ ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. છતાં જેમને સુકરતાતે અર્થે બીજ પ્રકારો વાપરવા પ્રસગે 
ઈચ્છા થાય તેમને અર્થે ઉપર જણાવ્યું છે કે અગીયાર પાવરથી ઉપરની 
પાવગ્તાં જ ઔષધો એ સર્વ પ્રકારે મળી શકે છે. 


એષધે1 વાપરવાના વિધિએ, 
આ ઔષધે ઘણુ: વિધિથી વપરાય છે. તે વિષિઓ આ ગ્રમાણ છે:-- 


(૧) એ ભૂકાતે જીભપર્‌ મૂકી દેવો જેમકે પેટમાં દુ:ખાવા માટે નં 
“૮ નુ ઔષધ વૈવાનુ હોય તતા એ એ ઔષધમાંથી એક, બે અથવા વધારે ગેઈન, 





૨૮ છત્રનર્સાયનશાઅ [ગથમ ભાગ 





જેટલું લેવું હાય તેટલું લઈ છભપર મૂકનું, તેને આગળી જવા રદતું, અને તૈ 
પછી તેની ઉપર સહ પાણી પી જડં, પાણી નહિ પીવું હોય તો તેની 
ખાસ આવશ્યકતા નથી. 

(૨) જે ઔષધ લેતું હોય તેતે તરડ કાચની શીશામાં પાણી ભરી તેમાં 


નાંખવું અતે પછ્ઠી તેમાં આગળી જાય એટવે પી જવું. આમાં પખુ ખે પ્રકારે 


કૌપધ કરાય છે. આખા દ્વિવસમાં જેટલા ડેઝ લેવાના હોય તેટલામાં જેટયું 
બષધ્ લેવાતું હાય તેતે બેખા છૂટું કાઢયું અને તે સર્વને રામડું, એક 
શાકમાં અર્ધ આઉસ (૧ રૂપીયાભાર) પાણી આવે તે પ્રમાણુથી ગરણી તેટલા 
પાર્છમાં નાંખી દેવું અને પછી એઔપગળી જાય કે તેમાંથી ૧ રૂપીયાભાર પાણી 
એક એક ડોઝના સમયે પીતુ ધારે કે ન. ૪ નું ઔષધ દિવસમાં ૭ વાર્‌ 
હવાનું છે જતે પ્રયેક સમયે ખે ગ્રેડત જેટલુ લેવાનુ છે. તો બાર ગૈડનિ 
જેટલુ ગૌષધ જેખી હા રૂપીયાંભાર-ત્રયુ આંઉસ પાણીમાં નાંખી દેવું અને 
તેના છ ભાગ ફરી દર ખે કલાકને અથવા ત્રણુ કલાકને અતરે તેમાંથી એક 
એક ભાગ પાણી પીવું. અથવા પ્રત્યેક ડોઝ લેતી વખતે બે ગેઈન એ ઔષધ 
લર્ષ તેતે અર્ધ આંઇસ પાણીમાં નાંખી તે પી જવું. આ એક પ્રકાર છે 
અને બીજે પ્રકાર આ છે ક દશ કે બાર અથવા ઓછા જેટલા લેવા હય 
તેટલા, સેઈન ઔષધ લઈ તેને ૭ આંઉસ પાુમાં નાંખનું અને પઝી પા 
અથના બર્થ કલાકે તેમાંથી ચમથી ચમચી પાણી પીતું. આપરો અપ્ચમત 
કરીએ છીએ તે ક્કારે ઔપધમિત્રિત પાણી પીવું, આ બીન પ્રકાર છે. 
આતે સિપિંગ પ્રકાર કહં છે. વ્યાધિ બલત્રાન્‌, વેગમાં હય છે સારે આ 
સિપિમનો પ્રકાર ખાસ ભક્નામગુ કરાવ છે. નહિ તો ત્રથમનો પ્રકાર 
ભલાષણુ કરાય છે, 
પ્રશમ વિધિ કરતાં બને ત્યાંસુધી આ દ્વિતીય વિધિ પ્રમાણે આઔષધ લેવું, 
(૩) ભોલષેોગ્નાના ઇલેકટ્રા હામીએપથીના રઘાપક ડટ 3૨/(!૪૨ મેરીને 
આ તૃતીય પ્રકાર છે. એ કકારનું નાય ડાઈલ્દુશનનો પ્રકાર અત્ર આપીટું 
એમાં જે જ્ઞાર લેવે। હોય તેનો અર્ધ ચૈડન માત્ર લેવો! તથા તેને ૭ સ 
પાણીમાં શીતીમાં નાંખવો તથા શશીને સારી રીતે પોડીવાર હલાવવી, આળ 
નામ પ્રથમ ડાષદિયુશન (તે ક્ષારનું) છે. પછી એ શીશામાંથી એક ચમચી 
પાણી એટલે એક દ્રામ પાજી લેવું અને તેને ૭ યેસ પાણીમાં ખીજ 
શોશામાં નાંખતું તથા તે શીશીને થોડીવાર સારી રીતે હલાવવી અ ખીજ 
શીશીમાંતું ઔષધ તે, (તે ક્ષાસ્તું) બીજાં ડાઈલ્યુશન છે, એ જ પ્રમાણે આ 
ખાજા ડાઈલ્યુશનમાંથી એફ ચમચી પાણી લધ તેતે તૃતીય શીશીમાં ૭ આંસ 
પાણીમાં નાંખવું એ તૃતીય ડાઈલ્યુશન છે વિગેરે, 


પ્રકરણુ ૩ જું] ઔષધ વાપરવાના વિધિઓ. રૃટ 





ઘણીવાર એવુ જેવામાં આવ્યું છે ફે જે વિકાર કથમ દ્રિતીય પ્રકારે 
ઔષધ લેવાથી શમતો નથી તે વિકાર તેજ ઔષધને આ ડાઈયુશનના 
ગ્રકારે લેવાથી શમી જાય છે. વળી આ ડાઈટ્યુરાનમાં એવું પણુ જ્ણાયું છે 
૧ જે ચિન્ડા કથમ ડાઈલ્યુરાનથી વધે છે તે ચિન્ડા તેજ ઔષધને દ્વિતીય 
ડાઇલ્યુશનરૂષે વૈેવાથી સારી રીતે શમે છે. આજ પ્રમાણે પ્રથમ ફે ઠ્રિતીય 
ડાઈલ્યુશનથી વધતાં ચિન્હો તેજ ક્ષારતે ભુકારૂપે અને પ્રથમ ડાપ્ક્યિશનરૂપૈ 
(અવુક્મે) લેવાથી મરે છે. તેથી આ પ્રકારત્તાો ઉપયોગ કરી જેવા પણુ 
ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે 

આ પ્રકારે જે ડાઈલ્યિરન લેવાનુ ઠરે તેને ડ્િતીય પ્રકારમાં જે સિર્ષિમની 
પદ્દતિ ખતાવી છે તે પ્રમાણે લેવાનુ હૅ!્ય છે એટલે કે દશ દશ મિનિટ 
ચમચી ચમચી જેટલ તે પાણી પીવુ અને જેમ જેમ ચિન્હામાં લાભ થતો 
જાય તેમ ત્તેમ સમયનો અતર વધારતાં જવું. 

(૪) ખહાર ચેપ્પડવા માહે--વેસેવાઈનિમાં એ ઔષધનો મલમ 
અથવા લેપ જેવુ કરવામા આવે છે. યાં જે દવાને લેપ કરવાતો હોય તે 
દવાને ૩૦ ગેઈન જેટલા પ્રમાણુમાં લર્ઝ તેને જરા પાણીમાં આગાળી નાખવી 
અને તે પાણીને એક ઔંસ વેસેલા“નિમાં નાખી સારી પેઠે હલાવી નાંખવુ. 
પછી ન્યાં ચોપડવાનું હાય લાં એને લગાડવું. લેપને વધારે સખત કરવે 
રાય તતા આ પ્રમાણુમાં ભેદ કરી ઔષધ વધારે લેવુ અને દુ કરવે। હાય 
તો ઔષધ આછું લેડુ. વેરીલાઈનિને બદલે લેનાલાઈન, ઘી, મધ તથા સાદુ 
પાણી એમ પણુ વપરાય છે તથા ગ્લિસમપતિ પણુ ગ્રસગે વપરાય છે. 

(૫) પેપ્તાં મૂકવા માટે પણુ આ દવાઓ વપરાય છે. લાં બેએક 
આંઉસ પાણી લઈ તેમાં ૧૫ ગ્રોષ્તિ જેટલું ઔષધ નાંખવુ. તે આગળી જાય 
જાય એટવે તેમાં સ્વચ્છ લૂગડાતો કકડો બોળીને જ્યા મૂકનું હોય યાં 
મૂકવું. અહિં પણુ આ પોતાને-ધાશનને-તીત્ર અથવા મૃદુ કરવુ હોય ત્તા 
દવાનું પ્રમાણુ તે પ્રમાણે અધિક ન્યૂન કરવુ. 

(5) આંખમાં, કાનમાં ટીષદે નાંખવામાં વાપરવુ હૉય યારે એક 
આંઉંસ પાણીમાં ૧૫ થી ૩૦ ગૈષ્નિ જેટલાં પ્રમાણુમાં ઔષધ નાંખવામાં 
આવે છે અને પછી તેમાંથી ડ્રોપટયુખ વડે અથવા શીશી પર આંગળી રાખી 
ટીપાં નાખવામાં આવે છે. 

(૭) સ્નાનમાં પણુ ગ્સગ પરત્વે આ ઔષધો વાપરવામાં આવે છે. 
યાં જે વાસણુમા સ્નાનનું જળ ભર્યું હાય તે વાસણુમાં બેએક ગ્રેઈન જેટ્યું 
ઔષધ નાંખી પછી તે જળવડૅ સતાન કરવું 


99 ઉછન4નગ્સાયતશારમ [પ્રથમ ભાગ 


ભાજ પ્રમાણે બે શરીરનો કાપ ભાગ ધોતાતેો હોય તો તેમાં પું એક 
ભથવા અધિક સેઈન ઔષવ નાખી તે ભાગને ધારામાં આવે છે 

આ આદિ વિવિધ પ્રકારે આ ઔષધો વાષશ્વામા આવે છે, ગુખ્ય 
મકામ આ સાતજ છે એ કહવા જ૩૨ નથી ઔષત ખાવામાં એક ખ્રેઈનથી 
તે દ્શ પદર અથવા તેથી વવારે પખુ લેગામ છે, માધાગ્ણુ રીતે એક ડોઝમાં 
દોથી ત્રણ મ્રેઈન ઔષધ લૈતાય છે બ. તીક્ષ્તુ (તરણા) વ્યાધરિમાં વખતે 
#શ વીશ ત્રેઈિ સુધી પહ્ુ આપડ પડે છે 





! મકરણુ ૪ 


કયી પાવરતું ઔષધ લેવું તથા દવા કયારે 
ક્યારે લેવી વગેરે, 


1 ઔષધ કયા પાવરનું લેવુ એ વ્યાધિના ઉપર આધાર ગાખે છે જે 
1 યાધિ ઘોડા સમયનો! થવા તત્કાલનો હોય છે તો તેતે એકયૂટ કહુ છે 
! એકયૂટ રૂષમાં પાવર એઝયૂટ વ્યાથિમાં ત્રણ, અથત્રા  પાવગ્ની 
હતા સાધા? ણુ રીતે લેવાય છે તેમા પણુ ૭, ૪ અને ૧૨માં નળ?ના ઓઔષધે બારમી 
'પાવરેનાં લૈતા ડો સુસ્લ? ભલામલુ કરે છે-અગ? જે સાર પઠીના ડાક્ટર એ 
ત્રણે બોષધ પહ છઠ્ઠી પાવગ્ના વાપરે છે અને પ્રસગે નીછ્ઠ પાવમ્ના પત્તુ 
તાપરે છે એવોપધિક દવા અતે આ દવામાં પૂર્તે જસ્યાગ્યા પ્રમાણે મુખ્ય 
ભેદ એ છે કે આ દવાએ જૂર્માં ગયા નિતા જ લેઈટીમાં મિશ્રિત થઈ જમ 
છૈ તેથી એ એટવી સક્્મ કરવી ભેઈએ કે જેથી આતર ત્વચામાં થઈ એતે 
#વોડીમા પ્રવેશ મઈ થકે તેથી જે ઔષધો. જલમાં મિશ્રિત થઈ જય છે તે 
ત્રીછ પાવરના ચાની નકૈ પણુ જે મિત્રિત ઘર્ષ્ જતા નથી લે છઠ્ઠી પાવગ્તા # 
સવા જએ વળી કેટલાક મિનરલ વોટર ભેઈએ છીએ તે! તેમાં આ 
ક્ષારો દઝથી ૮% પાવ? સુધીના જણાય છે તેથી ૬૩ સાધારણુ રીતે વાપર્વાનૃ 
ફે સુસ્લ? ભલામણુ ફરે છે એફ પદટાથનો મ્રામતો હઝાગ્મો ભાગ લઈએ 
ક લૈ તેમાં ૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦,૬૦૦૦૦૦ અણઓ હાય છે તો એ પિસાળે 
ક પણુતા છડી પાવરની દડાઓ એફ ગેઇન લેગામાં આવે તે! તેમા લગભગ 
૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦ અણુઓ લેવામાં આવે પડેલી ખોટ ભાગ્તે 7 આની 
મોટી હોય છે, તેથી રપટ્ટ છે કે દની દવા સાધાર્ષયુ રીતે પૂણુ છે 
દ કજીટલાક મતુખ્વો એત્રુ સમજે છે અને સમ”ને છે 3 ઉંચી પાવરની 
દવાથી જ લાભ થાપ છે, પણુ એ કથન ન્ત્યા સ્વાર્થને નીધે નહિ થયૃ હોય 


પ્રકરણુ ૪ શુ ] કઇ પાવરનું ઔષધ લેતું ? ૩૧ 





ત્યાં બ્રાન્તિમૂલક જ છે. ઘણીવાર એક્યૂટ વ્યાધિમાં ઉચી પાવરની દવા મોટી 
હાનિ કરનારી છે, તેથી દવા વાપરતારાઓએ અનુભવી ડાકટરોના અભિપ્રાયને 
અનુસર્વો1 ઉચિત છે. આ વિઘા સબધમાં પ્રસિદ્ધ અનુભવી ડોકટરે! પાવરના 
સંબધમાં સું કહે છે તે નીચેના તેમના જ શખ્દોથી જણાશે : 

(1) 370 136 70૫1 1૦ ૬14પત 116 9૮5 407 200૦ ૯485૯8 
જૌ110 010 8ર દોડી કપલે ઉર૦-ોણાત્ેદો ૪૦૪૯ ૩૭18૦૪ ડો 
૧0084 હો3₹૦૪10 ૦€૧5€8.'' 

1. 046૪-1106 1001001016 8ઝક8ાંઠ ૦? 316 ૦ 2, 48. ' 

ડો, કેરી પોતાની “ધી બાયોકેમિક સીસ્ટમ ઓક મેડિસિન''તા પૃ. ૪૮ 
શાં લખે છે કે-“એકયૃઢ વ્યાધિઓમાં ત્રીજી પાવર સર્વૌતમ કામ કરે છે અને 
ઘણાખરા ક્રોનિક કેસમાં ૬, ૩૦ અને ર૦૬મી પાવર વિશેષ સારૂં કામ કરે 
છે એમ અમને જણાયું છે.” 

(2) 11015 10 ૪11 ૧19478 ૪€108 તાઇ. 8૦ & 1071014 0%-122 ધુ 
દપ્રેહ્ધ્ ૪0 103₹0# ૦૪ 18001 800070૪ £૦ ૩૪૯800110૪ 22810208. 

4 0380 ૪૦11 17૦૭૪૯૬૩10૪ 2૦₹ ૧૪૦૦1: 0ઉ૯)7 106 88106 ₹૦700વૈ 
૨11 8€0€%8117 00 ૦પ#લવે ૪% 116 ૬8100 7010603; ઘરદ 11398$:8 31 
ઊ1610₹ ૧ 118110૪ 100૬૯063. 

77. ૪૦૪ 00. ઉ૦1%#-10૯8૬ 18001: ૦? 110. ૦, 12740611૯૦ 1. 9. 

ર. વાન્ડરગાલ્ટઝ પોતાની “ પોત્તેટ બુક ઓક્‌ બાયે! કે. ગ્રેકટીસ”મો 
પૃષ્ઠ ૬ માં લખે છે ડૈ-- 


“આ નિયમ હંમેશાં સર્વ સામાન્ય નિયમરૂપે સિદ્ધ છે 3 પ્રથમ 1% 
અથવા ૧3ઝ ની પાવર વાપરવી અને પછી જે ચિન્હો-અસર જણાય તેને 
અનુસરી ઉંચી “ક નીચી પાવર્‌ વાપરવી. રી 

જે વ્યાધિ અઠવાડીયા સુધી એક દવાથી સુધરતા ચાલ્યો હામ પણુ 
સાકૃ મટી ગયો નહિ હય તે સાધારષુ રીતે તે જ દવાથી મરી જાય છે પયુ 
તે દવાને કમેકરમે ઉચી પાવરની ( પછીથી ) આપતા જવી. 

(૩3) 1 પ3: ૯0૯૦ 14 દ્ળા10 દક 6 તૅત્લંછા&ો 1કદસાડબા 
47016૪0113. ૪. 05 3112૮ & €31૦. 1007. 1 2800119 19૬6 4૯ 


શ 121 દતતદણત્તદાંગ્ળ. સિ 
7. ડહપ્તક૦્:-કઇઝંતેઇટવે ૬8૦78૩૪. 


શ. સુસ્લર પોતાની “એભશિજડ થેરાપી” માં કડ છે ૩8-- 
મારી ગ્રેફડીસમાં ટું સાધારણુ રીતે દઝનીજ દવા નપર ક્રુ. નં. ૭. ૪. 
વર પે ત્રણુ દવા સાધાગ્ણુ રીતે ૧૨૪ની વાષરર્‌ કું. 


૩૨ જવનરસાયનતશાસ્્ર [પ્રથમ ભાગ 





1 (4) “88 ૦૫ત્તડર્ટા”૦€8, ૧0 ઊઉરણ દઊ0 10051 3૩ 1546100૪ 16૯801૬ 
1.011 છ 01 તેલ્લોતાર્તાં (21૬07500, 8૯37૯13 (૦05 110૦૪, વદ 1100683 
103#0£; પપ [(7€1€74119 ૧૪૦ 13₹6£2૪₹ £૦ ઠર દ કર્છાટર્લલ્વે કઇ? 
પ્ત ૪૦101100.” 


7 28020401:0 & 7૮0૯--૬186 [1૪૭10૭0 55582 2૦ 86ૃટક, 2. 27 
# કડ. બોમ્કિ અતે ડયુઈ પોતાના “ધી ટવેલ્વ ટીરયુ રેમીડીઝ” નામના 
તપ્ર*થમાં પૃ# ર૭ માં લખે છે કે- 

“અમતે ૬% વાપરવાથી અતિરાય સતોષકારક અસર જણાઈ છે, એથી 
ઉર્ચી પાવર તો ભાગ્યેજ વાપમ્વી પડી છે અને ફોઇ કોર્ષ ક્સમે એથી 
નીચેની પાવર વાપરી છે અને દવાને પાણીમાં આગાળી પછી તેમાંથી એક 
"કૃ ખે ડલાઇને અતરે ખે બે દ્રામ જેટલુ તે પાણી પીંવાતું અમે સાધારષુ રીતે 
પસંદ કરીએ છીએ.” 

ભા સિવાય સર્વ અતુભવી ડાફટરેનો આવે જ અભિપ્રાય છે. વળી શા 
દવાઓમાં હામીયોપથીની જ પતિ છે અતે હોમીગેદપથીમાં સવત્ર આ જ 
નિયમ ચાલુ છે, તેથી વાચકની ખાત્રી થરૉ 9 જેએ ઉચી પાવર્જ વારવાર 
વાપરવાનું ફહ છે તેમતું કથન બ્રાન્તિમૂલક નહિ હરો તો સ્વાર્થમૂલક જ 
હુખું ઘટે છે 

રાનિક ફૂપમાં પાવર--ન્‍્ત્યારે વ્યાધિ જીણું થાય છે અર્થાત્‌ કૈદનિક 
અથવા લાંબા વખતનો થાય છે ત્યારે બાગ્થી નીચેની પાવરનાં ઓષધેદ ઘણી 
વાર્‌ લાભ કરનારા ગણાતાં નથી તે સમયે જ૨્‌મી પાવગ્નાં અથના ૩૦ 
પાવરનાં ઔષધે લેવાં સારં છે. દક્ઝુ ૧૨% અને ૩૦૫થી નહિ મટે અથવા 
વ્યાધિ વધવા જેવેદ લાગે તે॥ $૦ મી, ૧૦૦ મી અને ૨૦૦ મી પાવરતું 
પણુ આપવામાં આવે છે ૩૦ થી વધારે પાવરની દતા ડાક્ટર જ આપી 
શષ્ઠે છે અને જોઇને જ તેનો ખપ પડે છે. તેથી ગૃહમાં રાખતા મારે ૩, $, 
૧૨, અને ૩૦ એથી ઉચી પાવરની દવા રાખવી એ વ્યર્થ ભાસે છે 

વ્યાધિ એફવાર થઈ પછી સારે! થઈ જાય અને પછી વર્ષે 9 બે વર્ષે 
પાછો દેખાય તો તે તાત્કાલિક વ્યાધિ ગણુવે। અતે ત્રહુ અથવા છ પાવરનાં 

ડેષ વાપરવાં, તેથી ન મટે અથવા 
પાવે ઔષધ લુ (આવા 'વ્યાધિને પ ડડ 
આવા પસમાં બીજું 8 વ્રીજ્ઠીું ડાઈલ્યિશન કરી દૃઝની દવા આપનાથી 
પણ્‌ ઘણીવાર સારો લાભ થાય છે. તેથી ૧રઝ, ક ૩૦ની દવા આપતા 
પૂર્ષ આ ખીના કૃ ત્રીજા ડાઈટયુરાનમાં જ આપી જોવી એ સારી વાત છે 
બધ લેવાના અંતર-- ત્રણુ અથવા ૭ પાવરનાં ઔષપે વ્યાધિના ખર 
ઝેમાણે લેવાય છે. બે વ્યાધ્રિયું બળ ઘણું હય છે તો દક્ષ દશ અશના પંદર પંદ? 


3૪ ઇવનગ્સાળનગા્દ [કથમ ભાળ 





ખે કલાકને અતરે પરવી આપવી, પછી તેટવે અતરે બીજી આપવી, એમ. 
વારારરતી બે દવાઓ ગાપવી, તેમ જ ત્રતુ દના વડાની હોય જો તે 
પૂણુ આતી જ રીતે કમ ક્માને વારાફરતી આપવી. 


મિશ્રિત કરી લેવાય, આ પ્રકારે એમતો મત છે, પા; પાછળથી. 
ટમ સ્‍ેમ હોમીયોપથીતેઃ વિશેષ પ્રયોગ થતો ગયે! છે તેમ તમ તે ત્વાઓ 
ભૈળી કરી અધપડાનો પ્રચાર પમુ ચાવે છે અને તેથી લાભમાં ન્યૂતતા થયેવી 
પણુ સિદ્ધ થઈ નથી જવન?સામનનો. પ્રસિદ ડો કેરી ન ૧, ૪, ૬, ૮, 
૧૦ દવામાંથી જૉ વેવાની હોય છે તો તેને ભેગી કગ્વાની અનુમતિ આપે છે. 
સમજ દદીને હૂળી હૂડી ₹વા વેડી કિત પડે છે, તેને ભૃવ થડાતેદ સભવ 
કુ છે તે આદિ વિચાગ્તા તથા ત્વાઓતે 1મિશ્રણુ ફગ્વાથી હાનિ થવી જોઈ 
રીતે રૃ્ાતી નથી તેથી હવે સાઘામ્ણુ ક્યા? જે દવા વેનાની રય છે તેતે 
ભેગી ફરી આપવાનો થાવે છે 


ખીછ દરવા લીધી હે।ય ત્યારે ડેમ કરશું ? 

એલોપથી દગા લીધી હોય તા આમાથી કોઈ હવા લેરી પડે તો તેં 
શાથે વેગ પ્રગુ વિરોધ નથી એવેાપથીની દવા પાંધા પષી ત્રષઠ%ુ કલાકે 
આમાથી કોઈ પુ દવા લઈ શકાય છે ખાસ જરૂર પડે તા એથી ઓછે 
આતર્‌ પણુ લેતા અડચળુ નથી એલેપધીની દૃવ્રા જાનમાં જઈ વિપાક પામી 
અસમ ડરે છે ત્યારે આ ત્વાઓઆતે ચુસણીશિમાઓ જ ચુમી લઈ સ્તિમ્માં 
ભેળવી દે છે તેથી આ બે દવા ઘે અતરે લેત્રામા આવૅ તો પણુ તેને! 
સમોઞ થવા યોગ આવતો તથી સ્‍્ઘિત્માં પયુ ખે દવા ભેમી થવ! સભ* 
એછે છે કેમકે રધિર્માં એવે!ાપથી દવા તે રૂપમાં પહોચતી જ નથી તળ 
સર્વ ડાષ્ટરે। એ રેળીકારે છે કે અદ દવા લેનારે ઉપવાસ કગનાના નથી 
પણુ ખોગક સ્‍્ચિઅનુસ? અને પે તેવો! તેટલા પ્રમાણુમાં લેવાનો છે ૨ 
આશકનુ પ્રમાણુ અએવોાપથધી પ્રમાણુ છે, હોમીયોપથી પ્રમાણુ હૈપતુ નર્થ 
તેથી સ્‍્યારે ખોમાકની સાથે આ ડાએ વૈવામાં બાધ સથી ત્યારે એવોપર્ 
દના લીધી જોય અને પછી આ દ્વા લેવા યોગ આવે તે તેમાં શી રીતિ મ! 
ધ્રરી શકાય ? એ વાત સાચી છે કે જે એવેપ્પથી દ્વા વિરોધી હાય છે! 
ખે દવા પગ્સ્પમ્ની અસમ્તે નહિવત્‌ ફરે છે, પણુ તેવે સમયે આ દવા' 
વિશેષ ભાગ લેવામાં આવતા આ દવાની અસગ અવશ્ય જણાય જે તે 
સામાન્ય વ્યાધિઓમા લેશ પણુ મિથ્યા શંકાશીલ થતા જારણુ નથી એ 
ભા દવા જ લેવાધ એ તો પ્રગસ્ત જ છે, પુ ધૈર્ય તહિ રહેવાથી ફે ખી 
ભડ્ચણુને લીધે બે દવા લેવી પડે તો તેતો પ્રકા? આ ઉપર કલો છે 


શ્રકગ્ણુ ૪ યુ 


બાર પધા ભોગે ૧ જો. 


ઔષધો માત્રાના કરતાં વાવ, બસર ચિન્હો; વગેરેને! સંક્ષિસ વિચાર 
આપધષથશ્રતુ નામ આપ્યુ શ; છત 
ગધ પનુ આ ઔષધમાં તથી સંકરેણુ ૧ 
શશે ફે એમાં ગસ એટવે પારે કે જસત. €&1.0. 2003. 
પણુ ભાપણુ 1તિગ્તર ખારાકમાજ જે જ હડ 
“આવામાં આવતા પટાથ્રરૂપજ આ ઓષધેદ નસ ફેસ્ડેઈટ ઓક્‌ લાર્સમ છ 
પણુ જાતની ઝગી જે પરે પાળત્રાની નથી. માણે એના અવયવોને મૂચવવા 
સાથે એ બષધને વેશ પણુ વિગધ નથી. પણેજ એસીડ રેડવાથી આ 
ભૂલ કરવી ઘટતી નથી કે આ ઔષધનુ સેવન કગ્નલયાં મળી જતો ક 
ખાત્રાના છે જે જે વ્યાનિવિપરીત આહાર હોય તેને સમી અ મા 
લજતરાસા ભાવે છે તેમ આ ઔષધ લેનારે પણુ સારૂ થવા બ કેરા 
છે. જેમકે ખટાશ ખાવાથી જે વ્યાધિ થયો હોય તે વ્યાધિ 
એક તરફથી આ ઔષધ લેવાય અને ખીજી તકથી પુત: ખટાશ ખસ જરૂર 
પછી એ વ્યાધિને મટતાં કક્તિતા જ રહેવાની તેથી વ્યાધિજનક બ્યુક, 
એગક હાય, જે જે ખોમકચી વ્યાધિની ૬ૃદ્દિ થવી સભત્રતી હોય અનેન 
જે વિહાર કગ્વાથી વ્યાધિ અવિક થાય તેમ હોય તે સર્વે આહારવિઠારનો 
«યાગ અત્રર્ય કગ્વો ઘરે છે. ખાગક માટે સાધાચ્ણુ નિયમ સર્વે ગાસ્રરામા 
એજ છે ફે જે વ્યાધિ અ્જર્હુથી થવો! હોય તેમાં ઉપવાસ કગ્વેો। અથવા 
ક્લનો આહાર કરવો! સારો છે અતે એ ગિવાયના વ્યાવિઆમા સહૈલથી 
પચે તેવો સાદો ખઓગક સુખથી પચી જાય તેટલા ગ્રમાસુમાંજ લેવો, 
જુલી હવા, સ્વચ્ઠ જલ આદિ આરેગ્યના નિયમો સધ વૈદ્કની સસ્થામા 
સરખા જ છે અને તે અહિં પણુ તેવા જ લાગુ પડે છે. વ્યાધિવિશેષ માટે 
કયો! આહા? પ્રશસ્ત છે તે કુશળ વૈધ અથવા ડાક્ટર પ્રકૃતિ વગેરેની તપાસ 
કરી અવરય સૃચવે છે તેથી તે તેની સલાહ ઝમાણે, અને પોતાના અનુભવથી 
આસ નિર્તુમ થયો હેય તા તે પ્રમાણે પ્રત્યેક, દર્દીએ લેવે 
ક્ષારોને નંબર 

આ ગ્ર'થને લઘુ રૂપમાં કરવા માટે તથા અગ્રેજતો પરિચય જેમને નથી 
તેવાં આપુરૂ્વાતે આ ઓષધોનાં અગેલડ નામો! સ્મશ્સુમાં નહિ ૨હે તેથી બૃવ 
થવાનો સભવ વધારે મહ છે તેથી આ સાથમાં એ નામોને બદલે ઓષધને 
નગ? આપી વ્યવહા* ક્યો છે તેં નગર નીચે પ્રમાણ ગોડવ્યા છે. 


“#[પ્રથમ ભાગ 
ડુ૪્ ઇછવનરસાયનતગાસ “---------- 





ખે કલાકને અંતરે પહેલી આપવી; પછી તેટલે અરે #* દ ફૂ 
વારાફરતી બે દવાઓ આપવી, તમ જ તરણ / જ 
પણુ કવી જ રીતે કમ ક્માણે વધરાકફ્રતી અન 005, કા 9 

સિશ્રિત કરી લેવાય, આ.પ્રકારેને કપ, ક» પ, 
જેમ જેમ રામીયોષથીનેો વિશેષ મયેગક ઊં 0190૭. 4 હેર 
ભૈળી કરી આપવાનો પ્રચાર પઝુ ? 841 ડ1[010. )2 ૭. 
ચ્ણુ સિહ થઈ નથી. જીવનરઝ ડતિજુ- 191૫05. 99 €૨ 


૧૦ દવામાંથી જે વેવાની ફેડ 2340. શાઘઇ, 49 હ 
તમજ દરદીને છૂટી જૂટીરઈટ પ0. 01105. 79 ૧૦૨ 
રહે છે તે આદિ વિગ્ચલ્ફેઈટ પેલ. કપ /0. ૩% ૧૧* 


રીતે દેખાતી નથી અથવ્રા સિલિશાઆ 31104 ૦૪ 311028 %% ૧૨? 
ભેમી કરી અઊહુર બન્ને રીતે આ ક્ષારોનેો ઉપયોગ, આ શાસ્ત્રનો 
શક જ છે કે વ્યાધિ આ ક્ઞારેની ન્યૂનતાથી થાય છે અનેં તેથી એ 
મટાડવા અતુરૂપ આકારમાં એ ક્ષારને ત્રહણુ કસવા એ વ્યાધિને 
ગ્વાત એક જ ઉપાય છે. આથી જેમ ખાવાથી એ ક્ષારો રારીરમાં ય 
“છત્તે જ પ્રમાણે ચોપડવાથી પણુ જય છે અને વધામમાં એ કે ચોપડવામાં 
આવે ઢારે જે સ્થાને, જે સેલ્માં ન્યૂનતા થઈ છે તે જ સ્થાને તે ગેલૂને 
સાક્ષાત્‌ એ ક્ષારો પહાંચે છે. આથી ન્ત્યાં એ ઔષધને બહાર લગાડી શજાય 
તેમ હોય યા અવશ્ય લગાડવાં એ વ્યાધિની સત્વર નિદૃત્તિ કરવાનો 
ઉપાય છે. તેમજ જે ક્ષારો અંદર લેવાના હોય છે તે જ બહાર ચોપડવાના 
હાય છે, ચાપડવાનું એક ઔષધ અતે અંદર લેવાનું બીન્ઝું ઔષધ એ પ્રમાણે 
આ દવાઓ માટે નથી. આ જ રીતે જે જે ક્ષારો તે તે વ્યાધિની નિરૃત્તિ 
કરનાર હય છે તેના તે જ ક્ષારો તે વ્યાધિ થતા અટકાવનાર હાય છે. 
તેથી વ્યાધિથી બચવાનો ઉપાય (1216૪60190 3૯07007) એક અને 
વ્યાધિતે મટાડ્વાનો' ઉપાય (0૧૫4310 દસ 8દ038€૫6) ખીજે એવું આ 
શાઅમાં નયી. કોઈ કેઈ વિરલ વ્યાલિમાં જ અટકાવનાર ક્ષાર એક હાય 
છે અને વ્યાધિને મટાડનાર ખીશે હેય છે આવું ન્યાં હોય છે ત્યાં તે તે 
વ્યાધ્વિના પ્રકરણુમાં આગળ સચવ્યું છે. સાધારણુ રીતે જેમ શ્રી પસ્માત્માના 
ભક્ત એક જ મંત્ર વડે પોતાના સર્વ અર્થની સિદ્ધિ કરે છે તેમ આ ચાસ્રથી 
મુરૂવા આ બાર જ ક્ષાર વડે વ્યાધિનતે થતો અટકાવે છે અને વ્યાધિ 

થયો હાય તો મટાડે છે. 


-----«**----- 


ભ્નાગ ૨ જે. 
ખારે ક્ષારોના ગુણ, સ્વભાવ, અસર્‌ ચિન્હે!; વગેરેને સંક્ષિસ વિચાર 
મકરણુ ૧ 
નં. ૧ કેલૂકેરીઆ ફેસ. €41.0. 2005. 


નામે। વગેરે, આ ઔષધનુ સાધાર્ણુ નામ ફેસૂફેઈટ ઓક લાઈમ છે 
અને રસાયન શાસ્ત્રમાં એ 024(10;)* એ પ્રમાણે એના અવયવોને સચવવા 
લખાય છે. ચૂનાના પાણીમાં જલમિશ્રિત શેસ્કોરિક એસીડ રેડવાથી આ 
પદાર્થ બતાવી શકાય છે, એ જલ અથવા એલ્કાહેલમાં મળી જતા નથી, 
પણુ હલકા નાઇટ્િક એસિડ અને ખીજા એસિડ સાથૅ મળી જાય છે. અહિ 
ઔષધરૂપે વાપરવા માટે આ અને ખીજા સર્વ ઔષધો ખાસ વિરોષ કિયા 
કરી આ.મળ ઔષધોમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 


શુણુ સ્વભાવ# ગરીરની વૃદ્ધિ અને પૃદ્ટિ માટે આ પદાર્થની ખાસ જરૂર 
છે, એ ક્ષાર રક્તના જલીય ભોગમાં, રક્તના રેજકુણુ (ફાર્પસકલ્સ ) થુંક, 
જ&ર્ર્સ, અસ્થિ, સયોજકજાલ, દાંત, દૂધ આદિ સર્વમાં રહુલે। છે. આ ક્ષાર 
એસિથિને દઢતા આપે છે. એ ક્ષારતે શરીરસ્થ એલબ્યુમેન સાથે ખાસ 
શસાયનિક ગ્રીતિ છે તેથી જ્યારે «યારે શરીરના કોઈપણુ ભાગમાંથી 
લખ્યુમેન (ઇંડાની સપેતી જેવો પદાર્થ) બહાર નીકળે યારે તે આ | ક્ષાર્તેજ 
સૂચવે છ, વળી સ્ધિગ્ના નધા પોટા (સેલ્‌) એ ઉત્પત્ત કરે છે, આથી 
સુકતાનમાં, પાંડુરોગમાં અને સર્વ અવયવની પુષ્ટિમાં એ ઉપયોગી છે. આ 
ક્ષાર તે એલખ્યુમેનક્ષાર અને ગ્મસ્થિક્ષાર કહેવાય છે કેમકે એ ખેના 
ઉપર એની ખાસ અસર છે. આથી બાળકોને દાત આવતી વખતે, જેનાં 
અસ્થિ દુર્ખળ હય તેને, અસ્થિના ભાગમાં કઈ વાગ્યું હાય સારે, હુડકુ 
ભાંગ્યા પછી તેને સધાતાં વિલંબ થતો હોય યારે, «વર, અતિસાર આદિ 
ક્ષીણુના આણુનાર વ્યાધિ મઢી ગયા પછી જ્ણાતી અરૂથિ અને અશક્તિ 
માટ આ ખાસ વપરાય છે એવોપથીસંસ્થામાં જેને ૧ળમટ (ઢાનીક) 
ઔષધ ડરું છે તેવું કામ આ સારે છે. આ જ નિયમથી મૂત્રમાં ટરોસ્ફેઈટ 
જતાં હોય તોર યાં આ જ ઔષધ સૂચવાય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં જનનસામર્થ્ષ 
ક્ષીણુ થાય છે સારે આ ઔષધ્ાનો ત્રેયોગ લાભ કરનાર છે. તેમજ સ્તરીપુરૂષની 
જતનેન્દ્રિયમાં થતી ચૂંટ પણુ આથી મટે છે. ક્ષયરોગ પ્રસગે આનાથી મટે છે, 
અને તેમ નહિ થાય તો પ્યુ આ ઔષધ આપવાથી તવા અણુઓ બંધાય 


૩૮ જીવનર્સાયનથાસ્્ [પ્રથમ ભાગ 





છે તેથી ક્ષયને લીધે થતી ક્ષોષ્યુતા ન્યૂન થાય છે. 

વળી આ દ્વા તથા નં. ૮ અને ન. ૧૦તા નિકટના સંબધ છે. તેથી 
જે જે વ્યાધિમાં નં. ૮ તથા નં. ૧૦ ની ગરીરમાં તગી પડે છે, અર્થાત્‌ એ 
દવાએ આપવાની છે તે વ્યાધિમાં સમય જતાં નં. ૧ ની તંમી પણુ પડે જ 
છે તેથી લાં નં. ૮ તથા નં. ૧૦ આપ્યા છતાં લાભ ન જણુ।ય અથવા પૂર્ણુ 
લાભ ન થાય તો. આ દવા તરત આપવાની જરર રહે છે. 

ગા ક્ષારને સૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિએ:-- 

(વ) માનસદ્યીણુતા (ન પ પહુ ), ગરીરક્ષીષુતા, અત્યત અગકિત અને 
અવયવોની અશકડિત (0૮૪૦૪૩) વૈટખ13ઝ અને ૨104810 ૦૦૩૦413085 ). 
અવાળુ તથા ચણુ?રાની દીકાશ (૨) ત્ત્વરાદિ ક્ષીણુતા આણુનાર વ્યાક્રિઓ 
શમી ગયા પછી, તેમ જ ક્ષીણુતાં આણુના? વ્યાધિમા ક્ષીણુતા થતી અટકાવવા, 
સવાર સાંજ વચ્ચે વચ્ચે એક એક ડોઝ. (૩) જે દરદીને ગળામાં અથવા 
ખોાચી ઉપર્‌ ગાંઠ થતા હોય તેના ઘણાખરા વ્યાધિઓ (3૦00109 દટ॥- 
તૅલા0$ ). (૪) સર્ધ નૂના થયેલા વ્યાધિઓમાં અને ખાસ કરીને મ્ર'થિના 
સોજામાં આ એકલું અથવા વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે (ન. ૧૦ પહુ). (પ) 
હઠીલા વ્યાધિઓમાં (૬) ગ્મસ્થિન। ભાગના વ્યાધિમા (ન. ૩ જીએ ). 
(૭) ન'. ૮ જયા સૂચત્રાયુ છે પણુ તે લાસુ નહિ પડે તો આ અપાય છે. 
(૯) જે વેદના ગરમી અથવા ઠંડીથી વધે છે, જે વેદના શાંત્રિના ભાગમાં 
વિશેષ થાય છે તેમજ ખરાબ હવામાં વધારે જણાય છે, શરીરના ઉ'ડાણમાં 
થતી હાય છે અથવા જેમાં કીડી ચાલતી હોય તેવી ખરજ અથવા 
ઝગણી આવે છે. (૯) એલબ્યુમેન ગમે તે શવવયવમાંથી નીકળતુ હેય છે 
તો તેમાં આ અકસીર ઉપાય છે. (એલખ્યુમેત અથવા સપેતી એ પાણી 
જેવો પણુ કઈ ઘટ્ટ પદાર્થ છે અને તેને ઉતા કરવામાં આવે છે તતો તે સાફ 
પોળો! થઈ થન થષ રહે છે). તેમજ સૂત્રમાં ફેાસ્ફેઇટ જતુ હાય તે. 
(૧૦) પીળાશ પડતી અથવા ધોળી પાપડી ત્વચાના ગમે તે ભાગમાં બધાતી 
હાય તે! યાં. 

ખાસીએતઃ:--ટાઢથી, ગત્રિએ, વિચાર કમ્તાં, જમ્યા પછી, હાલવા- 
ચાલવાથી, ત્રદતુના ફેરથી અને બીનાં ચવાઘી વ્યાધિની રદ્દ થવી; સૂઈ 
દ્હુવાથો સારૂં લાગવું. . 

શ્રાસતલિકાની અવ્યવસ્થા થઇને થયેવો દમ, શ્વેષ્મ, ક્ષયની ઉધરસ 
તથા હ્યયની સમપ્રહણી ગમે તે કારણુથી ગર્‌ીર્નું સુકાઈ જવું, સહેજ સણેજમાં 
થાકી જવું, મ'થીઓનો છર્ણું વર્મ, હાથ ધૂજવા (તં. ૬), અર્ગ ભ ૩ સાધે), 
“સારણુ, નઠારી ઉધર્સ, ૬ૃષણુમાં પાણી ભમવું (1070૦£)૦) જે ને. ૯ 


પ્રકરણુ ૧ લું] નં. ૧ ફેલ્ક્રીઆ ફરસ. નીચેના વ્યાધિ તથા ચિદ્દોમાં વપરાય છે. ૩૯ 





નહિ કામ ફરે તત, છર્ષ્ટ૩ ટાટીઓ તાવ, માને દૂધ નહિ આવવું અથવા 
ઓછુ આવવું. હડીલે! સંધિવઇ, અને દાંતનો દુઃખાવેદ ઇત્યાદિ વ્યાધિમાં આ 
ક્ષાર દિવસમાં એક બે-વાર-વચ્ચે વચ્ચે લેવાનો હોય છે. 


આ ક્ષાર નીચેના વ્યાધિએ તથા ચિટ્દોમાં વપરાય છે:-- 
સ્મરણુશક્તિની ક્ષીણુતા, મિથ્યા માનસ ચિન્તા, રીસાળ સ્વભાવ (ખાલકોમાં ), 
આજી સ્મર્ણુશક્તિ, નિરાશા, વ્યથાની માનસ અસર? (નં. ૬ ખાસ જેવે! ). 
વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે આંખે અધાર આવવાં તથા ચકરી આવવી, ઉપર ચઢતાં 
આવતાં ચક્ક2, દાંત આવતાં થતા દસ્ત આદ્દિ સઘળા વ્યાશિઓ, માથાના 
ઊપવા ભાગમાં બરફ સુકયું હાય તેમ, કીડી ચાલે તેતું ભાન; ખટાશ 
સાંજના ભાગમાં માથામાં 'મર્જ આવવી, તાલ પડી જવી. મોતીઓ પડવેા, 
આંખે ઝાંખ મામ્વી, આંખનાં પોપયાં ઉઘાડાં રહૈવાં (ન. ૮ પછી), ઘણે 
ત્રકાશ નહિ સહુન_યતે।, આંખનાં યૃષ્ણુ મડલપરનું ચાં દું, આંખ આવી પછી તેના 
પારિણામમાંષુલું પડવું (નં. ૯ જેવે।), સ્કોક્યુલસ પ્રકૃતિવાળાના આંખના તમામ 
વ્યાધિઓઆ (નં. ૧૦ સાથે), (એમના ચાંદામાં ૧૨%થી નીચી પાવર તહિ 
આપવી) કાનની આસપાસના અસ્થિતેદ દુઃખાવે!, તાકની દાંડી દડી બરક્‌ 
જેવી લાગવી, શ્લેષ્મ («યાર્‌ નાકમાંથી સપેતી જેવે! પદાર્થ રસફપે નીકળતો 
હાય ત્યારે) છીંક બહુ આવવી (્લેષ્મતા પ્રારભમાં ), શ્લેષ્મ થવાની તથા 
નસકોરી છ્ટવાની ખાસીએત હેવી, નાકમાં થતા મસા; બપોરે જુટતી નસકોરી, 
ચણુરાપર ખીલ થવા, ફિક્કો ચહેરે1; સવારે માંમાં ખરાબ સ્વાદ લાગવો, 
જીભ સઝેલી તથા બહુર્‌ મારી ગયેલી હોવી તથા તેના ઉપર ઝીણી ફેડલી હોવી; 
ગળું પડવું [૩૦૩], દાંત આવતાં વિલબ થવે!, દાંત આવતાં જ્વરવિતા આવતી 
આંચકી [૧૨રઝ), ક્ષંત આવતાં આંખ દુ:ખવા આવવી (રઝ નો! ક્ષાર બહારથી 
શોપડવે।), ઉલ ીથી દાંત આત્રવા (૧૨ક), મોટી ઉધરસ [૧રઝો, નાકમાં 
મસા [૩૦૩% ૪૦૦૩], દાંતનું વહુલાં પડી જનું, અવાળુ મુઝેલા અથવા ધોળા 
પુણી જેવા હોતા; ગત દિવસ ખેઠેલે સાદ, વાત કરતાં કરતાં વારંવાર 
ભૂખરી બાઝે અને તેથી થુંક્વું પડે, ચોરીઆના જીર્ણ વર્મ; રક્તાશયની 
નીચે બળતરા થવી અને પેટમાં વાચુનો સંચય થવો, અજીર્ણ [નં. ૧૦ 
સાથે જમ્યા પછી], જે જર્ની વેદના જરા પણુ ખાવાથી વધે છે તે, છોકર 
વાડવાર્‌ ધાવ ધાવ ફરે અને તેને વમન ઘાય તેમાં, ડુંડુ પાણી અથવા 
આઈસદ્દીમ ખાધા પછી થતું વમત; પેટ ખેસી ગયેલું દેખાય, સુકતાન; પૈદ્ઠમાં 
વાયુને લીધે આવતી આંકડી (નં. ૧૦ સાથે), વાબળ, ઉનાળાના દસ્ત, ફ્લો 
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ખાવાથી થતો અતિસાર, કસમ ચવાની ખાસીએત અટકાવવા, પિત્તપાપાણ 
તથા પથરી બંધાતાં અટફાવવા અર્શ [નં. ૩ સાથે], પાયુસ્થાનનું ભગદર 
[નં. ૩ સાથે], બધકાશ, સારણુ, ઉંઘમાં પીશાબ થઈ જવો! [નં. ૧૧], 
પીશાબની વારંવાર હાજત થવી, ખાંડ, શાકર ખાવાથી થવેલે। મધુમેહ, અતિશય 
પીશાબ યવ આ્ઈટને1 વ્યાધિ [પીશ્ષાબમાં એલખ્યુમેન જવું, એમાં ત. ન 
સાથે] જીર્ણ પ્રમેહ; ૬ૃષહુવૃદ્ધિ તથા 'ાથળીની જહિ, પીશાબમાં 'ફાસ્ફ્‌દ 
જવાં, વૃષણુમાં જલસચય; ગર્ભસ્થાનની નખળાઈ, ગર્ભરથાનનું વલ્લણુ ગ 
ભ્રશ (નં. ૩ ખાસ ઉપાય), અતિશય કામરત્તિ, ગ્ઠળ પ્રાપિતા સંધિમાં કામરૃદિ, 
પ્રદશ્, અનાર્તવ, બહુ નાની ઉમરમાં રજેદર્રાન થવ, ૬૨ પખવાડીએ ત્હતુ 
પ્રાપ્તિ થવી, વહેલો કતુ દેખાવે! તથા રજેદર્ગત અધિક પ્રમાણુમાં અને 
વિશેષ દિવસ થતું, ધાવણું બાળક નાનુ છતાં રજેદર્ગન થવું, અતિશય મોડા 
ત્રક્તુસરાવ થવે! અને કાળાગપર લોહીનું નીકળવું તુ ગ્રાપ્તિનતા સમયમાં 
અતિશય વેરના થવી, યોનિ પ્રદેશમાં બળતરા થવી, સ્તનમાં ત્ર"થિની કડ્ણુતા 
ચત્રી ધાવ્રણુ બગડી જવું અથવા ધાવણ ઓછું આવશું ૬ સગર્ભા સ્થિતિમાં 
સવ અવયયેમાં અશકિત જણાવી? બમાસાં આવ્યાં કરવાં, બળખામાં એલ- 
ખ્યુમૅન જેવો! રસ નીકળવે।, શ્રાસનું રૂ્‌ધત થવું, સાદ બરાબર રાખત્રા વારવાર 
થુકવાની-બળખો કાઢવાની જરૂર જણાવી, ભગદરની સાથે છાતીની વેદના, 
ક્ષય ર્‌ે।ગની શરૂઆત, ક્ષયવાળા દરદીની જર્ણું ઉધરસ, કપાળે અને ગળ।ાપર્‌ 
અતિશય પરસેવે। થવે।, રક્તાભિસમણુ બરાબર વેગથી નહિં થવું, રકતાશયની 
કૂડક, શાસ લેતાં રક્તાશયની આસપાસ તીક્ષ્તુ વેદના થવી, મેરૂદડ વળી જવેા; 
હાથના નખના મૂળમાં ગઢકા ભર્વઇ જે સંધિવા ક્હતુના ફેરફાર થતાં વધે, 
વસંતમાં સારે! થાય અને શરદ્માં પાછો ઉપડે તે, અવયવે! બહેર મારી જવા 
અને તે ભાગમાં કીડી ચાલતી હેય તેવું ભાન થવું, પગમાં ગોટલા ઘાલવા, 
ફાંટા પમ, બાળક ચાલતાં નહિ શીંખતું હોય તો, ઔષપદ્‌થિક, ચાંદા? કળતર 
[૧૨% ઇઝ, ૪૦૦%], [નં. ૯, ૬, ૧૨ જેવા] જે ન્યુરેલટઆ [ કળતર્‌ ] 
રાત્રે શરૂ થાય અતે અગ્રુક્ર વખતને અંતરે જણાયા કરે, અસ્થિના ભાગમાં 
થતું કળત2, સુસ્તી [ન. ૬], દાંત આવતાં થતી આંચકી, સર્વ પ્રકારની 
આંચકી (નં. ૮ પછી) કફર, તન્દા-ખાસ કરીને ૨ માપુસોમાં, સવારમાં 
ગહુ નિદ્દ આવવી, બાળકનું રાત્રે ચમકીને જગી ઉડવું, પથારીમાં વારંવાર 
ચાસ થટલનુ ચકુ, નવર પછી રાત્રિએ થતેઃ અતિગય પરસેવે, જીર્ણ 
જવર ત્તત્રામાં આવતી ખરજ, મેદવૃદ્ધિ, #& રીઓને થતી યોનીકંડ, મસા 
જેતકિયસના વ્યાધિઓ, તમાકુનું વ્યસન (પ૩) વગેરેમાં આ આથધ વપરાય છે, 


ગકગ્ણુ ર જું) ન. ર કેલ સહજ જ્ય 








સગર્ભા જી છેલા દહાડા જ્તા હાય ત્યારે બે માસ સુધી જે દરરેજ 
(૧૦ ગેઈન) અદ ઓષધ લે છે તે તેને અવતરનાર પેરતના સ્નાયુએ હહ 
અતે બત્વાન્‌ થાય છે. અસ્થિ મજ્ણુત થઈ 2ર છે અને તે છોકરાને ઉપરના 
વ્યાધ્રિએ થવાનો સંભત એછે આવે છે. 

આ ઔષધ ૩૪ થી ૬ર સુધીનું સાધાઃસુ રીતે વપમય છેં. છતા ૩૦થી 
૨૦૦% સુધીનું વાપરવાથી પલુ ઘહુદ ચમત્કારી ષગ્ણિમાં જણાય છેં ડો. 
સુસ્થર ઘણે અએશે (તું તાપમ્તા હતા, ધણુ! લાંભા વખત સુધી અને મોટા 
શ્રમાણૂમાં એવાપથી પ્રમધ્યુમાં અ દવા દદીએ આપ્યા જ કડવામાં આવે 
છે તો પ્રસગે મૃત્રપિંડની ચુ”ફ થાય છે અને નાની પથરી બધાય છે. 

આ ક્ષામ્ની અધૈક્ષાવાળા દરેદીનો ચહેરે તપખીરીવા રંગને! અથવ! મવા 
થાળે હાય છે. ઘઉં વર્યુના ચહેરે, કાળી આંખ અને કાળા વાળત્રાળાને આ 
વિશેષ અનુકૂળ ઓષધ્ય છે. સુકાઈ ગયેવી કન્યાની મિરેવેદનાશાં નં. ૮ પછી 
આં ક્ષારની અપેજ્ઞા રહે છે. ક્રયમાં ન. 4 પછી ન- ૧ર આપત્રામાં આવે છે. 





મ્રકરણુ ૨ 
ન", ૨, ઊદરયમ સંજઈદ, €41,€. ૬091. 

તામ વગેરે-આ ઔષધને ઉલરીઓઆ સશ્્યુરિકા, કેલ્શીઆાઈ સજ, 
જમ સદ્ફેઈદ, ઇપસેધ, પ્લાસ્ટર એક પાગિસ, હરસ, આદિ નામોથી 
ઓળખાય છે બને રસાયનશાસ્્ર €230. એ પ્રમાણે એને લખે છે. એ તૈયારકપૅ 
ચીવૅનાઈટ, જીપ્સમ આદિ સ્થિતિમાં અતે પાતાથી ૪૦૦ ગણુ પાણીમાં 
માંબવાથી એ આગળી «યવ છે. એતરે છથયા નાઈટ્િક એસિડ કે 
હલકા હાઈડ્રોકલેર્કિ એસિડથી અ આશળા કતા નથી. કૈલફ્યમ કલે(ગાઈડ 
અને હલકા ગંધકનો ત્તેશ્નળ એ બેને મિશ્રંગુ કરવાથી એ બમાવી શકાય છે. 
આ સ્થિતિમાં અ અહિં ઔષધરૂપૅ વપગતું સથી, પણુ એતાપર સશાસ્ત્ર 
વિધિ ફગ્વાથો એ અહિં વાપરવાના ઔષધરૂપે ઘઈ મ છે. 

ગુણુસ્વભાવ--આ ક્ષાર પિત્તમાં જણાય છે અને ત્યાં પણુ જાથુક રૂપમાં 
હાતો નથી એ થકૃતમાથીં પિસમાં આધે છે અને હમાં ધણુ થયેલા સ્ધિગ્તા 
અણુઓમાથી જલમું શોષણુ કરી તેતે તાશ કરવાનું કામ કરે છે. ન્યારે 
થકૃત્માં આ દર અપેક્ષિત ધશાસુથી ન્યૂસ થઈ જાથ છે ત્યારે એ નકામા 


“ક આન. રે સો ક્ષર એવોપથીક સલકાતીશેમાઈટતું કાસ ઘણુ રારે અને «રી 
કર્‌ છે એતે! કેટલાક ડાક્ઠરોતો મવ ૪ થૃપકલાલ મગનલાવ 





૪૨ જીવનરસાયનગારત્ [ત્રથમ ભાગ 


થયેલા સ્ધિરના અખ્ઓને! નાશ તમ્ત થતે! નથી અને તેથી સ્ધિરમાં એ 
અણ્એની સખ્યા વધી જય છે અને આમાથી કેટલાક અભ્યતર ત્વચા તથા 
બાલત્વચાના ભાગમાં નીકળે છે અને તેથી વિવિધ સ્કોટ તથા શ્વેષ્માદિ થાય છે. 

આ ઔષધનેદ ખાસ સંબધ પર્‌ સાથે છે. ગડ, ગુમડ, ક્ષય, મરડો આદિ 
ગમે તે વ્યાધિમાં અભ્યતર વા બાલ પડમાં ક્ષત થઈ પરૂ થાય છે સારે તેને 
રૂઝવવાનું કામ ઔયધ કરે છે. આને ત્રલવિરોષણુ ઔષધ કઢીએ તો 
ચાલે તેમ છે. શરી?ના ગમે તે ભાગમા લોહીમિશ્રિત પરૂ, પીળાં રંગનું યર્‌ થાય 
અત્તે પરૂ અલ્પ સમયમાં નીકળી જનુ જેઇએ તેમ ન થતા તે ભાગ પાકયા જ 
કરે તતો ત્યા આ ઓષધ આપપવ્રાથી વિરેપણુ ક્રિયા તગત શરૂ થાય છે. આ 
ઔષધ ન. ૧૨ ની સાથે સબધવાળુ' છે. ન ૧૨ પફાવવાના કામમાં આવે 
છે. ન્ત્યાં પકાવવાની જરૂર હય છતા તે પાકતું નહિ હાય તોન્ત્માં ન”. ૧૨ 
આપવાથી તરત પાકે છે અને પરૂ બહાર નીકળે છે. જેટલો સડો હાય છે 
તેટલુ પરૂ બહાર નીકળી જવાની જરૂર છે, પષ્તુ તે નીકળતાં છતાં જે બધ 
નહિ થતું હાય તો ત્યાં ઝા ન'.ર વપરાય છે; આથી ન*૧ર ની પછી 
આને પ્રયોગ કરવાનો છે એ સ્પ છે. તેમજ આ શાસ્રનો એ સિદ્ધાન્ત છે 
% જે ક્ષાર જે વ્યાધિને મટાડે છે તે જ ક્ષાર તે વ્યાધિને થતો અટકાવે છે. 
તેથી આ ન. ર આપતાં વગર પાકયે ગડ ગુમડ આદિ મટે છે-પણુ તે કયારે 

- કૅ પાકની કિયા શરૂ થતા પૂર્વી આ અપાય છે તો જ. આથી શીતલા ચઆદિમાં 
આનો પ્રયોગ પૂર્વથી #રાય છે તો પરૂ બહુ થતુ નથી અને તેને લીધે આવતેદ 
જવર પણુ ન્યૂન આવે છે, 

આ સાથે શરીરસ્થ સંયોજકજાલ ઉપર પહુ એની અસર છે. ક્ષયના 
પાછલા ભાગમાં સખત બધકાશ થાય છે, ક્ષયવાળાનદરદીતે યમના તળીઆમાં 
દાહ થાય છે, ત્યારે આ આષધ અપાય છે. તેમ જ શ્વાસનળીનો વરમ થઈ 
ઊપધરસ થાય છે તેમાં ન્યારે પીળો, ઘટ્ટ બળખોા અથવા પરવાળા બળખે! પડે 
છે અથવા લીલારાપડતેદ બળખો પડે છે અચવા ખળખોા બહાર નીકળતાં મોમાં 
ગળ્યા સ્વાદ જષ્યાય છે તો તે સર્વમાં આ ક્ષાર વપરાય છે. ઉંડા ચાંદામાં 
આ અકસી? ઉપાય છે. 

અ ગ્યૌષધને સૂચવનારાં ચિદ્વો:-- 

ઉ) પાકતું અટકાવવા. (ર) પષેલામાં પીના જાડો રસ નીકળવે।. (૩) 
લોહીમિથિવ પરૂનું ગમે તે ભાગમાંથી વહેવું. (૪) ત્વચાતા વ્યાધિમાત્રમાં પીળો 
પાપડી બંધાવી (૫) થભ જાડી દેખાવી અતે ઉપર માટીનેદ થર પાથયો હેય 
તૈતું જણાયું. (6) મોમાં ખારો સાધુ જેવો અથવા ગળ્યો સ્વાદ લાગવો 
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ખાસસિએત--જલમાં કામ કરવાથી, ધોવાથી વ્યાધિની ભૃહિ યવી 
અથવા ગમી ગયેલાં ચિન્હો પાછાં જ્ણાવાં. 
આ ગષધ નીચે પ્રમાણેનાં ચિન્હામા- તે 
વ્યાધિમાં વાપરવામાં આવે છે. 


મનની સ્થિરતા એટવે ઘડીમાં એક વિચાર આવે, અને વળી ક્ષણુમાં 
તે વિચાર ફ્રી જઈ બીજે જ વિચાર આવે, સ્મગ્ણુશક્તિના એકાએક થયેલો 
લોપ; આંખ ઉંડી પેશી ગઈ છે એવુ જેમાં ભાન યાય તયા ઉબકા સખત 
આવતા હાય ઓવી શિરેોવેદના, આખા માચાને દુઃ :ખાવે। અને તેમા કપાળના 
ભાગમાં અધિક વેદના, ગળુ પડનું, સખત ઉબકાસહ ચકરી આવવી; આંખના 
કૃષ્ણુમડલમાં ઉર્ડુ ચાંદુ, આંખ આવવી; અતે તેમા ઘટ્ટ પીળા ચીપડા નીક- 
છવા, આંજણી, અર્ધ પદાર્થ દેખાવે! (0૪૪4044 ); કાન પાકી તેમાંથી 
પીળુ પરૂ નીકળતુર થ્વેષ્મતી તૃતીય દશા એટલે ગસ પાકી જઈ જાડો પીળે 
અમવા લેોહીમિશ્રિત બળખો નીકળવે।; દાતણુ કરતાં અવાળુમાંથી લોહી 
નીકળવુ, અવાળુપર્‌ ફ્‌ડલી થવી, જડતા વ્યાધ્િઆમાં મેવો, ચહા અને લીલા 
રગના ખાગ શાકની ઈચ્છા થવી, ઉબંકા આષ્યા કરવા, પેટમાં બળતરા થવી; 
ઝાડામાં લોહી સહિત પરં “પડવું, યકૃતના ભાગમાં દુઃખાવાની સાથે નબળાઈ, 
ઉલટી અને પેટમાં દુ:ખાવે! થવો, વાયુના ભાગ બહાર નીકળી આવવે; 
પર્વોને પીગાનમાં ધાત જવીર હડીવી ખખરી બાઝળી, સંધિવા, 9૭ માણુસાન્‌ _ 
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ક્ષત, ચાંદાં વગેરેમાં અ ઔષધ્ર બહાર લગાડવદમાં ડુ આવે છે. 
બતે યાં સુધી કાર્ડ તે ભાગમાં દાબવુ ભાડ છે. તેમ ન બને તો તેગૅલાઈનેમાં 
મલમ કરી તે લગારવે!, આતાને માટે સામાન્ય દ્ીતે ૬% અગે ૧રસ્‍ની પાવરનું 
વપરાય છે, પણુ આંખમાંથી * પરૂ નીકકન્‌ ડાય ત્તો હાં ડઝ% વાપરું 
વિચેય સારૂં છે. 

નં. પતું ઔષધ કામ ક?તું બધ થાય ભારે અદ સષધ્નેદ સમય ગ૩ 
થાય છે. હોમીયોષથીમાં વષમતા છેષા?સકને મળતું આ ઔષધ છે, પુ 
તેના કરતાં અદ ઘણુ ભદ્રે કામ કરે છે-આ વધારે વેગથી કામ કરે છે અને 
ઉડાણુમાં વધ#રે કામ કરે છે. કળતરમાં એ ન ૮ની તીક્ષ્ણુ વેદના અને 
ન. ૬ ની બહર “મારી જવાની સ્થિતિ એ ળેની વચ્ચેની ભૂમિકામાં વપરાય 
છે 'એટલે અતિ થીક્ષ્યુ વેદના નહિ હોય તેમ જ તે ભાગમાં મરજાતન્તુગએ 
આઘાતને ન પામ્યા હય તતો ત્યાં આ અપાય છે. 


ભકરણુ ૩ 
નત. 3૩* કેક્શ્યમ ફ્લેરરાઈડ--€61.0 *.. 
*તામે। વંશેરે--આ શષધને શટેલ્ફરીઆ ફ્વોરિકા, કેલ્શ્યમ ક્લોરાઈડે, 
કહ્શીઓઆઈ ક્વો1રિડિમ, “દેરીઓ ક્લોરેટા,-ફ્લુઓર સપા?,-ક્વોરાઈડિ એક્‌ 
- લાઈમ આંદિ નામો! -અપાયે છે અને રસાધનશાસ્રમાં ઉત, એ સત્રથી 
“લખાય છે. “એમાં લગભશ*પટ*ર૧*ભાગ કેલ્શ્યમ આવે!છે પાણીમાં *એ ક્ષાર 
“-મળી-જતો નથી,તપણુ ગધદુતા તેજાબ જે એતા પર્‌ રેડીએ ?છીએ તો “એનું 
પૃથડકર્યુ થઈ હાઈક્રોફ્લુગદિરિક એસિડ 'છુરડું મડે" છે. 

ગુણ સ્વભપ્ષ--અસ્થિની સપાદીના ભાગમાં તથા દાંતતો જે ખહારનો _ 
ચળકતો ભાગ“છે”તેમાં એ રુ*છે, અને 'તે સાથે શરીરસ્થ સયોજકજાલના 
ર્થિતિસ્થાપક રેશામાં શએ ર૩ુલો! છે. આ સ્થિતિસ્થાપક એટવે સાચ નિકાસ 
પામનાર્‌ રેશા, ત્વચા, -મ્ક્તવાહિની શિરોએ, સયોજકજલ વગેરેમાં રહેલા 
“છજ.*એક્સંયોજકજાલ ( 0૨૩0૯૦3૫ ૦%૬143૫૪ ) શરીમના ઘણુદખરા ભાગમાં 
'છે પણુ તેતું*યથાર્થ જાન “ગરીર્શાસ્ત્રના પાકા અભ્યાસ વિના ચતું કડિત છે, 
“ઝતા'એક “અવયવરૂપ *આ સંકોચ -કરનાર રેર્શાઓ*છે. ન્સૅક્ઠાચ વિકપ્સ 
પામનાર -સર્ત 'પદાથૌનું વિકાસ પામ્યાઃ પછી *સકેેચાવાતું 'ઝે સામર્થ્ય)છે તે 
“1 ક્ષાર્ને લીષે જ છે. આથી જ્યારે એ ટ્ષાર'ન્યૂનકથઈ #તય -છે ત્યારેડ્ઞ્‌ 
[સામર્થ્ય જત્તું રહું: છે અનેઃએથી' એ સર્વે અવધવો 'દીલાટભ-.થઈ પરડાળા 
થઈ પડી રહ છે. આ ઝૈતુતે લીષે આંતરડામાં મળતો સંચય શરમા ઝરતો હોય 
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અતે સકાચાઈ તેતે બહા? કાઢર અસમર્થ હોય, મૃત્રકોથ ભરાઇ જઈ 
તૈનાથી મૂત્ર બહાર કઢાતુ નહિ હાય, સૃતિકાનુ ગર્ભસ્યાત કસન પછી સકે!ચાવુ 
જેઈએ તે સકાચાત તહિ_હોય,-રક્તનાહિની રિગઓ ઢીવી યઈ વિકાસ 
“પામો કેરું અને સકોચાતી નહિ હોય, ગરેરે નિડિધ સ્થળે સકોચ કરવાનુ 
અસામર્થ્ય «યા જણાય ત્યા એ વપગય છે આ ક્ષા2 આહાગમા પ્રાપ્ત થતા 
એવખ્યુમેન સાથે મળી તેમાથી એ સકાચક પોટાતે ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી 
નજૃ થઈ ગયૅલુ સફાચાવાનુ સામર્થ્ય તે તે અવયનતે આંપે છે વળી રસવાહિ 
શિગવ્યૂહમા (7210110816 5381૯10 ) જ્યારે આવી શિથિલતા થઈ રહે 
છે ત્યારે એ ભાગમાનો ઘન થયેલો પસીજન (80009 ૯૫૧૬1૦0 પુત 
પાતળો થઈ અભિસગહુમાં ચાલતો નથી અને તેથી ત્યા અંતે ડૃઘ્ણિતાવાળે 
થઈ ગહ છે પી 
આ સ્વભાવને લીધે આ ક્ષાર ન ૧ ની સાથે અસ્થિના વ્યાનિઆમા 
મળતો છે, ન ૧ સામર્થ્યસામાન્ય આપનાર હોવાથી આ ટ્ષાઃ્ને મદદ કરનાર 
છે રકતવાહિની શિરાના સકોચક બલમાં ન ૪ તી સાથે મળતો છે, અગર 
જે જેના કગ્તા અતિંવેગથી એ કામ કરે છે, અનેડિકાસતા આણુનાર અ 
૮ થી વિરૂદ્ છે 
આ ક્ષારતે સૂચવનાર ચિન્હ તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાયે છે.- 
6) છભ ઉપ? કાતરા પડી જવા (ર) પથ્થ જેવા કઠણુ સોજા, તથા 
જર્તુ સોજા ત ૧૦ (3 ત્વચાના ફોપપણુ ભાગ્મા ચીરા પડવા (૪) 
તદ પીગો અથવા લીને પણુ ડણી પડતા બળખેર પડવેર (પ) અર્રિથના 
ઉપમ્ના ભાગમા વ્યાધિ થવે!, વ]ગગુ વગેરે (૬) પાયું ગર્ભર્થાન વગેરેનો 
«સ્થાનભ્ર શ. (૩) અગયવની, ખાસ કરીને સ્નાયુની પફશિચિલ/ સ્થિતિ અર્યાત્‌ 
વિકાસ પામી રહૅન્રી ,સ્થિતિ /(૮); કિડલપર ગજ [ખરાબ તીતે ઘસવાથો જેતે 
ચીરતા હોઈ એ તેવો અથવા વર્ષદ્ુના જેવો અવાજ શાય છે તેવો અવાજ 
૬ગ્દીને સભળાતેો હાય અને તેની નિદ્રાને ખલેલ પહેઃચતી હ્ય તો તે ગમે 
તે ત્યાતિમાં “હાય તાપણું આ ક્ષારને સૂચવે છે 
ખાસ્રીએત:--ભેજ્વાળી હનામાં વ્યાધિનાો વધારે! થવો, અતે સેક 
કરવાથી અથવા દાબવા ઘસવાથી સાર /લાગનું. 
આ ક્ષાર આ વ્યાધિઓ તથા ચિન્હોમાં વપરાય છે:-- 
અસ્થિમાત્રની સપાટિના વ્યાધિમા (ન ૧ સાથે), અસ્થધિના ભાગમા વાઝ્યુ 
જય તે! ત્યા, દાત આવતા દાત હાલી જતા કે પડી જતા હોય તો, અસ્થિ 
ભાગમાં કાણુ ગાડ્ઠો થાય તો તેમા, “પેલા ભાગની આસપાસ સખત ધાર 
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બંધાય તો તેમાં વપરાથ છે. પ્રસવ સમયે ગર્લસ્થાનને સદેચવામાં ગ્મર્શ, 
ફક્તવાહિની શિરાઓનો વિકાસ (૧૯ તતકાળ, ૫80૩૯ પલક ), બંધકોથ 
(તં, ૩ અને ૧૨), અતિઆર્તવ, મોતીયો (તં. ૩-૩૦%) નાક ગીંડાઈ જામ 
તેવો શ્લેષ્મ, ગળાના ફાકડાનું વધવું, રક્તાશયદૃટ્િ, જૃષણુશદ્િ, ગર્ભસ્ધાનનું 
વલણ તથા બચ, આંખના પોપચાં નીચે પડેલાં જ રહેવાં, આંજણી, 
પાયુસ્થાનમાં હાથ પર અને પમપ? ફાતરા અથવા ચીરા પડવા, ઉટાંરીયું, 
વાયુસ્નાવ્ર વગેરે વ્યાધિએમાં અકસીર ઉપાયર્પે વપગય છે. છિ 


આ શિવાય નીચે પ્રમાણેના કેટલાંક ચિન્હ અને સ્થિતિઓમાં પણુ આ 
ક્ષાર વપરાય છેઃ-મૂ્ક્કી આવી જાય એડી પાછલે પહેરે થવી ઉલટીની સાથેની 
શિર્‌ાવેદના કે જે સાંજના ભાગમાં સારી થાય; વિશેષ જેવામાં આવવાથી આંખે 
ગાંખ વળવી; મોટું ઘણું સકાવં, દાંતતા વ્યાધ્રિઆ, બાલકોનાં અસ્થિની 
દુર્બળતા, હેડ#ી, અતિશય પેશાબ થવે। અને વારવાર હાજત થવી અથવા 
થોડા જ પીશાબ થવો! અને તે વાસ માગતો અને અતિપીતગ્કત હોવે, દપણુમાં 
જલ ભરાવું, ઉપદેશ, જાર્ઝુ ઉપદંશ ૪૦૦૩૯ કપૃષણુ ચાંદી, સ્તનમાં સખત ગાંઠા, 
જ્યું ટચકીયું, રસોળી, અસ્થિનો સડો, અસ્થિશોક્‌ આખો દિવસ અને વિશેષ 
કરીને સવારે સુસ્તી અને અશક્તિ લાગવી, ભયકર સ્વરમાં આવવાં અથવા નવીન 
રૃખાવે। તથા સ્થાને દેખાવાં, જભ સુકી અને તપખારીયા રંગની થવી, ભૂરી નસોનું 
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નામે! વગેરે ફેર્મ ફેસ્ફોરિકમ, ફેરેસો-ડેરિક ફેસ્ફેઈટ, ટ્ેરિઆઈ 
ટ્વીસ્ક્સ, કોસ્ડ્ેઇટ આન આયર્ન, લોહનું ફેસ્ફેઇટ ઈયાદિ. આ ક્ષાર નામો 
છે અને રસોયનશાસ્ત્રમાં *૩(9૦,),; એ સંજ્તાથી એ લખાય છે. હીરાકસી 
અને સૌડીઅમ કૈ્‌સ્ફ્ેઈટેને અજ્ુક પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરવાથી એ ક્ષાર તેયાર 
કરાય છે. તેયાર થયેલા ગદ્દાને ગાળી લેવામાં આવે છે અને પછી તેને ધોઈ 
નાંખી સુકવવામાં આવે છે અને વાટીને બારીક ભકારૂપે કરવામાં આવે છે. 
એ બ્રકા હવા લાગવાથી ભૂરાસના આભાસવાળે થાય છે અને એમાં વાસ 
" સ્તાદ હતો નથી. એ ભૂકો પાણી કૈ દારૂમાં મળી જ્તો નથી પણુ એસિ- 
ડમાં મળી જાય છે. આના ઉપર વિશેષ ક્રિયા સશાસ્્ર કરી એ ઔષધરૂપે 
તૈયાર કરાય છે 


ગુણુસ્વભા, સધિરના લાલ કણુના (01004 0080પ3005) રજક 
પસમાં લાલ, કરનાર પદ્દાર્થમાં આ.-ક્ષાર રહેલો દે છે. પ્રત્મેક જાતિનો પોરા 


સ્વભાવ આ છે કે શ્રાસમાં ગ્રહી કેરેલી હવામાંથી એ આ 
પ્રહણ કરી લે છે. શરીરમાં રહેલું ણોહી,ઓફ્સીજનને આવી રીતે મહણુ કરી 
પછી શરીરમાં થતા અભિસરણુદ્દારા. 3 એને_સર્ય સ્થાને પહાંચાડે છે અને આ 
ક્રિયા લોહ અતે પોટાર્યમ સલફેઈટેના પરસ્પરના આકર્ષણુથી સતત ચાલ્યા કરે 
તેથી આ ક્ષારની ન્યૂનતા થયે શરીરમાં પૂરતું એક્સીજન મળતુ નથી અને 
તેતે લીધે વિવિધ ,વ્યાધેઓ-સુખ્યત્ને કરીને જ્વર યાય છે. સ્તાસુમાં આ 
ક્ષારની ન્યૂનતા થાય છે તો તે શિથિલ થઈ જાય છે અને રક્તવાહિની 
શિરાઓમાં એની ન્યૂનતા થયે તે વિકાસ પામેલી રહે છે અને પ્રસંગે અદહઢ 
થઇ તુટે છે તેથી તેમાંથી લાહી બહાર નીકળે છે. આંતરડાના એક ભાગ- 
* વિશેષના સ્નાયુતા ભાગમાં (7111) આ ક્ષારની ન્યૂનતા યાય છે તારે તે 
શિથિલ થઈ જવાથી દસ્ત વલા જ કરે છે અર્થાત્‌ અતિસાર થાય છે, અને 
આંતરડાના ભાગમાં ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે આંતરડાની મળને આગળ ધકેલવાની 
શક્તિ જ્તી રડે છે તેથી બંધકોશ થાય છે. આ સ્ત્રભાવ તથા ગુરુને 
અવલંબીને આ ક્ષારનો આ રાસ્ત્રમાં ઉપયોગ કરાય છે. આ છ ક્ષારને જવરારિ 


ક્ષાર અથવા સ્નપ્યુદટીકરણ ક્ષાર નામ આપ્યું હય તો તે યથાર્થ થે છે, તમે તમારે 


“ાથ- સૂર્યના સખત તડકામાં થોડીવારે રાખી મૂકશો તતો તમને જણાશે કે તે 


૪૮ ઇવન2મસાયતશાઆ [ભાગ ર જે 


ભાગમાં લાહ સંચય વધારે થયે છે અર્થાત્‌ .ગરમીતે લીધે તે ભાગની 


ગ્કતવાહિની કિક્ષાગા પહોળી થઇ તેમાં લોહી વધારે ભરાયું છે અતે તેથી 
લાં લાલાશ રેખાય છે તથાં સોજા જેનું દેભાય છે. વળી તે બાગને જે તમે 
દાળરો તો તો વેદલા જણાશે. અ અને તેની ઉષ્યુતા યાં થમોમિટર મૂકશો તો. 
અધિક જાશે. અદ ચારે લદ્લદસ સેજ, ઉષ્બુતા અને સ્થાનિક વેટના- 
તદ સધુદાધને; વર ( 14100041108 ) મામ આપવામાં આવે છે, આવે! 
વર્મ અધવા સોને જર્મતા તાપથી બહાર જ થાય છે તેથ તથી પણું શરીશ્તા 
અએંટરેના તથા બહારત સર્વ ભામે(માં જિંવિધ કારભોાાથી થાય છે અર્ત તે તે 
બાગને લઇને તેને અર્ગેજ વેવશાસમાં જદાં જૂદાં તામાં આપવામાં આવે છે 
-જેમ%ે રક્તાશેયતતો વર્મ તે કારડાદદિસ, કેફસાનો વર્મ તે ન્યુમે(નીયા, 
કેફ્સાસના પડટાનેદ વસ્થ તે પ્કુરસી, બવખુનો વર્મ તે એ શ્કાદટિસ-મો4' 
ઓવયેં, સુખના વંસ્મ થવે! તે સ્ટોસેટાઇટિસ વગેરે. પણ સર્વ વશ્મ જ છે 
અને તેથી ઓળખવા ભલે તેતાં ભિત્ન ભિત્ર નામો આપવાં "ગુ ચિકિત્સા 
માટે આ શાસમાં એ નામે! સર્વ વ્યર્થ છે. એ- વરંમમાત્રતું ઓવધ-પ્રથમ 
ભ્રમિકાનું બૌષધ બા નં: ૪ છે (દ્રિતિય બ્રિક્સ નં. પ છે.) વર્મ _ થઇ 
તેમાં શબે સકજ થના માંડ્યો હેય અતે તેમાં પાણી કે બૅતખ્યુમેન ભરું 





ર. 


નહિ હે તે વરમની પ્રથમ્‌ ભૂમિકા છે, અને એ ભરાય. છે કે તેતી દ્રિતીય 


ભૂમિકા ગણાય છે ઘણું કરીતે પ્રથમ બૃમિકાથી દ્રિતીય ભૃમિકા તરત જ 


ખરામાં થાય છે અને તેથી નં» ૪ ની “સાથે ને. પ ઓષવાવું 'તરત જ 





છ. ઘય 
એ ઘણું વ્યાથિઓનો પરિણામ ડંપે આવે છે અને આકમીકનની પુરતી ચતાં 
ધણુબરો વ્યાધિઓમાં લાભ થીમ છે. આં શને વિધારનારને સહફ જણાય 
તમછે૧ ઓ સડ # અધ નેક પ આ ચોસતોં પાન ઓવષધ છે. 
અ્રામતાતે સંવત કયી એ 'ઓડું જ છેં અતે વૈટને દ્ધેણુરપ છ; ગમે તૈ 
ડછોષેબં દું તે-ડરતાં-ઓધધેવિતા છું -એ-સર્ધા - સારું છે, એ-સષળુ- 
છાશ લક્ષમાં ડખવાતું છે. છતાં ઓ બો ધોમ શુ સ્વભાવ જતાં એમ 
કશા એડૅંચણું મથી કે માલુસ ધર્તરે વિચારે કરે આ ને. ૪ અને. તે. પસ 
ક આપ બંપ કરે તો તે શોએ પચાસ ટકાં જેટલો વ્યાધિવે મટાડી શે 





તુમ છે. વગરશવેચાર્ર ઔષધ આપયું એ જેલ છે પાંગુ તાત્પર્ય અજજકા_ 


ડયૂ બષધા ધારા ડયાથ્રિમાં વપરોવ છે.. ' 

આ હારની થીજ અસર રક્તવાહિની શિરાઓ ઉપર છૈ.. એ સિસઓની 
દીધાસમાં બ ક્ષાર ન્યૂ) થાય છે સ્યારે જે લાહના દંગાણુને સહન કરી 
શકતી સધી અર્યાત તટે છે અને તેમાંથી લાલ લોહી ધહાર નીકળે છે, જએ 
શા કાંક આપવામાં આવે છે તો એ શિરગનો બાંધે દડ થઈ જાય , છે 


થાર ટમમાં “કાઈ કાઈ: ભાગમાં" વર્મ થાંધ 89૪." «વર - - 
1 


પ્રકરણુ ૪ થ્રી નં. ૪ ટ્ેરમ ફેસ્ડ્રેઈટના ગુણુસ્વભાષ. ૪ 





તેથી એ વોહી નીકળતું બધ માથ છે. આથી ગમે તે સ્થાનમાંથી-નાકમાંથી, 
ડેફ્સામાથી, ઉલટીમાં અર્શમાં, મરડામાં, આર્તત્રમાં,- વાગવાથી કે તરમથી "કે 

*"વ્યાથરિથી-ગમે તે ઉતુથી' સ્વચ્છ લાહા લેોહી-બભહાર- નીકળે ત્તાો તે આ 
ક્ષાગ્ને આપવું સૂચવે છે. વળી ક્ષારનો બીજે સ્તભાવ સકોચ કરવાતો છે. 
“આ સામર્થ્થ ત. ૩ માં વધારે છે પણુ ગ્કતવાહિની ગરાઓને સકોચ કરવાનું 
અલ આ ક્ષાર્માં છે તેથી આ ક્ષારથી એ ગિરાગા સકેચાઈ ત્ય છે એટલે 
પણુ નીકળતું લોહી બધ થાય છે. આ સકોાચવાના સ્વભાવને લીધે આ 
સ્ઞાર અવય4ની શિથિલતામાં વપમય એ સ્વાભાવિક છે. 

આ ક્ષારનાં સૂચક ચિન્હો તથા સ્થિતિ અઃ પ્રમાણે છે:- 

* (3) રક્તપોટા ( 810બ-૯લૉડ ની ન્યૂનતા (એમાં ગ્તાગ આણુવા ). 
જાઈપણુ રક્તનો વ્યાધિ. આ ક્ષાર રક્તાભિસરણુને_લયવસ્થિત કરે છે. (૨) 
“શાછપણું સ્થને રધિરતા જમાવેઇ વસ્મ અને ત્ત્વસ્માત્ર. (૩) સ્તાયૃના રેશાની 
શિથિલતા (૪) જભ સાક્‌ ડાય અને લાલ હ!ય એથેવા જીભની વચ્ચે લાલ લીટી 
રખાતી જય. (એે કાળાશ પડતી ર૨ક્તિમાં હાય તો ન. ૪ અનેન પ વારા- 
કૂર્તી લેવ'તું સચવાય દે.) (૫) ચહેરે! લાલાગ મારતો હોય અને બોચીતા 
ભાગમાં દેડીનું ભાન થતું હદય. (૬6) અજુ ખે?! ઉલડીમાં નીકળવે। (ન. ૧. 
જેવે!. ત. ૪ અને નં. ૧૦ ભેગા અપાય છે), (દ) સાફ અને લાલ તરત 
ગાઈ જતું લોહી ક્રોઇપણુ ભાગમાંથી નીકળનું. (ન. ૯ અને નં. $ ઝેસગે 





૫૦ જવ્રનરસાયનગાસ્ [ભાગર જે 





બળતરા, નસકોરી જીટવી, અવરાળુ ચઢવા, સોરીયા, ગળામાં ચાંદા, સાદ બેરી 
જ્વેઇ દુધને! અભાવે! થવેઇ, પાણીની તરસ વધારે લાગવી, વારંવાર સ્ટિમ્યુલન્ટ 
(જાળી, દારૂ, વગેરે )ની ઇચ્છા થવી, અજુ, (નં. ૧૦ સાથે), ઉલેટીમાં લાલ , 
હોડી નીકળવું, અજર્ણુના દસ્ત, શરદીથી થતો અતિસા?, મરડો (નં, પ સાધે), 

અર્શ, આમણુ નીકળવાનો હૈવા, આંતરડાનાં કૃમિ તથા સુતરના તાંતણા જેવાં 

કૃમિ, પિશાબની વારવાર હાજત ચવી, પીશાબમાં લોહી પડવું, દિવસના ભાગમાં 

ગ્રહુજ પીશાળ વારવાર થયા કરવો, પીશાબ બંધ થર્ડ જવે! (18૭1001190 

(ખાસ કરીને ગરમીને લીધે બાલક્રામાં, અતિશય પીશરાબ થવે;; વીર્યસ્ખલન, 

રજેદર્મન સમયે આવતી ચુક, ત્રતુ વ્રણુ અઠવાડિએ, આર્તવ દેખાવે, અતિ 

આર્તવ, યોની વર્મ, યેની શુષ્કતા, સગર્ભાને થડ વમત (નૅ. ૬ ખાસ છે), 

લુખી ઉધરસ, શ્રાસરૂ'ભન, પડખાની શળ, ખખરી બાઝવી, રક્તાગયલૃ્િ, 

સ્કતાશયની ફ્ડફ, શિરાઓનેો સોજે, ટાઢસે લીધે બોચી રહી જવી, ..ગધિવા, 

હેવી ઉની લાગવી; આળસ આવ્યા કરવુ, પાછવે પણરે ઝોડકા આવ્યા કરવા 

વગેરે. સર્વ પ્રકામ્ના  «ત્વર્માં, તેમ જ ન્યુમાનીયા (રોય), મરડો આદિ સર્વ 

પ્રકારના વક્મમાં, લચકમાત્રના આ્રભમાં તતા રોગના આજ્ભમાં તેમ જ 
પાકતુ હય તેમાં મારતા ગટકાની વેદતા મટાડવા આ ઔષધ વપગાય છે. 

કડષુ, છુવેલાં અર્શથો થતી ભારે વેદતા આ ક્ષોગ્થી રઝ પાંચ મિનિટમાં 

ઓછી થઈ જાય છે. આ સર્વ અટકાવવા પણુ આ જ ક્ષાર વષમય છે 

આ થ્રાર શારીરદૃદ્ધિ કરે છે, બલ આપનાર-છે, દસ્તને સાફ આણે છે. 
તબળાઈ આધુનાર વ્યાધિ માત્રમાં ફે ન્યાં રક્ત બગડે છે તેમાં, જ્ઠરની 
મંદતામાં અને સણનકિગ તખત આકા ન ક 
“શ. સુસ્લેર અદ ક્ષા ઝથી ૧૨% સુધીની પાવરની ભલ્રામણુ ક 
અને તેમાં સા પરા ન, દાને, “સચવે છે. ૧રમથી નીચેની 
પાવરતું એ ઔષધ રાત્રિના ભાગમાં આપવામાં આવે છે તો પ્રસગે ઉંઘમાં 
વિક્ષિપ કરે છે.”ન્્યાં એ ઔષધ બહાર લગાડી ગકાય તેમ હાય છે,-જેમકે 
આંખ ઉપર પોતાં મૂકવાં, વાગ્યા ઉપર એેોપડવામાં, નસકોરી જીટતી હાય 
યાં રાબવ્ામાં વગેરે-યાં એને તે પ્રકારે લગાડવાની પણુ જરૂ2 છે. શ્લેષ્મ, 
ત્રીષ્મતા વ્યાધ્રિઓ, પ્રમેહ _ આદિમાં ૨૦૦ઝતું વાપરવાથી વહેલો આરામ 
થયેલો! બીજા ડાફટરો જષ્યાવે છે. 

આ ટ્ાર્ની ન્યૂનતા થયે ઘણું કરીને નં. ષ ની ન્યૂનતા તરત જ થાય 
છે, તેથી તતકાળ અ! ક્ષારતો ઉપયોગ કરાયો હોય તો ઠીક છે, તહિ તો 
એની સાથે નં. પ પણ્‌ વારાફરતી ઘણે ખરે પ્રસંગે આપવાની જરૂર રહે છે. 

આ ક્ષાર ત. ૪ હોમીયાપથીના એકોનનાઇટને મળતો છે અથોત્‌ એકો- 
નાટિતું કામ એ સારે છે. એદ્દાનાઈટ તથા જેરેસેમૅર્ની મધ્યમાં રહલેદ આ 





પ્રકર્ણુ પ સું] ન. પ કાલિમ્યુરના રુણુ સ્વભાવ ઝે £૩૪? પય 


ક્ષાર છે. એકાનાઈટે જે કામ કરે છે તેનું કારણુ એ જ છે કે એમાં આ ક્ષાર 
રહેવો છે. ગરીર્‌_ સુકાવામાં-પાંડુરગમાં ચાઈનાનું કામ આ સારે છે અને 
તેનું કાગ્ણુ કે ચાઈનામાંપણુ- ક્ષાર રહેલો! છે. ચાઈના જે હૃક્ષમાંથી તયાર 
કરાય છે તે વૃક્ષ લોહવાળી જમીનમાં જ ઉગતું જણાય છે. ્રસનયત્રના વ્યાધિમાં 
સાહ તમા કોરસ અ બતે કરતા આ ક્ષાર ૨ અતિધણે જયુ કરનાર છે. વળી 
રલાહાના, .બાયોનિયા અને આરનિકાના ચિન્ડા” પણુ ત.૪ નાં ચિન્હ સાથે 
મળે છે. પાંડુરોગમાં નં. ૧ ની પહલાં અથવા પછી ત. ૪ આપવે।. અર્શમાં 


ન. ૩ અને મ્કુમેહમાં ન. ૧૧ની સાથે આ પણુ આપવાની જરૂર રહુ છે. 





મ્રકરણુ પ 
નોં, પ, કાલિ, મ્યુર, £/1.1. 110ાર.* 

તામે1 વગેરે; પોટાશ્યમ ફબોરાઇડ, કાલિ કલેરેટમ, કાલિ કલે!રાઇડમ, 
પાટાસિઆઈ કવે।ગઇડમ, ક્લોરાઈડ ઓફ પોટાશ ઇયાદિ આ ક્ષામ્નાં નામા 
છે, અને એની રસાયનશાસ્ત્રસંજ્ના ₹01, છે. પોટાગધાતુતો બીજે હાર પણુ 
થાય છે કે જેનું નામ કાલિ કલે!મ્કિમ અથવા પોટાથ કલર્સ છે અને 
જેની રસાયનશાસ્સંજ્તા 501.. છે, પણુ એ ક્ષારથી આ કવોરાઈડ આક્‌ 
પોટાશ ભિન્ન ક્ષાર્‌ છે. પૃથ્વીમાં ફારનેલાઈટ નામના ખનિજના રૂપમાં આ 
ક્ષાર નીકળે છે અતે શુ& પોટાશ્યમ કાર્બોનેટ સાથે હાઇડ્રોકલોરિક એસિડ 
મેળવવાથી એ કૃત્રિમ રીતે પણુ તેયાર થઈ શકે છે. આ ક્ષાર પોતાથી ત્રણુ' 


ગણા પાણીમાં અથના દિચણુ ઉના પાણીમાં ભેળવવાચી ઓગળી જય છે 
અને દારૂમાં આગળત્તો નથો. 


ગુણુસ્વભાવ : ગરીરમાં આ ક્ષારની સ્િર્થાત રક્તના અણુઓમાં, 
સ્નાયુમાં, મત્ત્જાતન્તુ_અને મસ્તિષ્કતા પોટામાં અને પોટાવચ્ચે રહેલા પ્રવાદી 
પદ્ાર્થમા_છે. આ મા ક્ષારને લીધે નવા માસ્તિષ્કતા પોટા ઉત્પન્ન ચાય છે. 
શરીરમાં જેમ ઇડાની સપેતી જેવે1 એલખ્યુમેન નામને! પદાર્થ છે કે જેની 
સાથે નં. ૧ ને રાસાયનિક પ્રીતિ છે તેવો જ એક ફાઇબ્રિન નામનો ખીન્ે 
પદાર્થ છે. એ કાર્ધાથ્રેન રગે ધોળા છે દુધ જેવો શ્વેત છે) અને એજ 
શ્ક્ેષ્મ થયા પછી પડતા ઝવેત બળખામાં, પ્રટરમાં ફોલીમાંથી નીકળતા ધોળા 
રસમાં, વગેરેમાં દખાય છે. પરૂ નહિ હાય અને શ્વેત વર્ણુના દેખાય એ આ 
ફાઇબિનની_ નિરાની છે. એ ફાઇબરિન સાથે આ ન. પના ક્ષારને ખાસ 
પ્રીતિ છે. એ કાઈબિત સેરીરમાં આવશ્યક પદાર્થ છે અને તેની વ્યવસ્થા 

૪ આક્ષારનેો! ઉચ્ચા* “ફેવિ” થાય જે પણ્‌ કાલિ શબ્દનો ગ્રેચાર ઘળે રથળે તેવાથી 
અત્ર તે રાખ્યો છે. 





પર ઇવનરસાયનશાસ્ [ભાગર જે 


આ ક્ષાર કરે છે. «યારે આ ક્ષારની ન્યૂનતા થાય છે તમારે એ ફાઇથિતને 
શરીરમાં કામે લમાડનાર કારીગરના અભાવને લીધે એ નકામો! થઈ રહે છે 
અને તેથી ગરીરપ્રકૃતિ એને બડા? કાઢવા યત્ન કરે છે અને તેથી શ્ઘષ્મરૂપે, 
ત્રદરરૂપે, પીશાખત્રારે, ફેલાવારે વગેરે ગમે તે પ્રકારે એ બહાર નીકળે છે. 
ચણુ એ સર્વ એ જ ચચવે છે ફે એતે કામે લગાદતાર કારીગર રજાપર છે 
માટે તેતે મોકલે, અર્થાત્‌ નં. પ શરીરમાં જેઈએ છે. ફાઇઈબિન વિષ નથી 
પણુ ગરીર્તે ટકાવનાર આવશ્યક પટાર્થ છે. એ જ કફાઇલિન જ્યારે સુકાઈ 
જાય છે યારે ધોળી પોપડી તે ભાગમા બાઝે છે, એ પમનુ ન પને જ સૂચવે 
છે, આ સાથે આ ક્યાર યત્નો ઉત્તેજક છે તેથી યકૃત્તી મદતાથી થતા 

સવળા વ્યાશ્રિઓમૉં-અજ્ર્ષઠ, મિષ્રાલ ખાવાથી થતો અપચો, શિરેવેદના, 
ધોળો દસ્ત, ઉલદીમાં ધોળા પદાર્થનું નીકળવુ-ઇાદિ સર્વમાં ઓષધરૂપ છે. 

વર્મમાત્રમાં આરભમાં ન. ૪ અપાય છે. પતુ વરમમાં જે સોને થાય છે તેમાં 

અલ્પ સમયમાં જ પાણી અને પાણી સાથે ફાઇબ્રિન ભરાય છે તેથી વરમ- 

માત્રની આ ઠ્રિતીય ભૂમિકામાં આ જૌષધરૂપે વપરાય છે. શરીરના કોઈ 
ભાત્રમાં ઊના પાણીથી કે દેવતાથી દાહ થાય છે લારે તે ભાગનું ફાઇબિન 

બળી જાય છે. આ નં. પ એલળ્યુમેન સાથે મળી “નવા વિશુદ્ધ ફાઇથિનને 

ઉત્પન્ન કરે છે તેથી દાહમાત્રમાં -એ બૌષધરૂપે વપરાય છે. આજ ઝૅતુથી 

વિશુદ્ધ પિત્તને પણુ એ ઉત્પન્ન કરે છે માટે વિકારી થયેલા પિત્તના વ્યાધિ 

આમાં પયુ એ વપરાય છે. આ ક્ષાર્માં હાઇડ્રોકલારિક એસિડ રઘુ છે' 
દેજે એ"ક્ષપ્ટ શરીરમાં ગયા પછી પૃથક્‌ થાય છે) તે જન્તધ્ર છે તેથી આ 

ક્ષાર ખ્યુબાનિક પ્લેગ વગેરે ચકમ જત્તુજન્ય વ્યાધિઓમાં સારી અસર કરે 

છે. ( આ..કામ ડો,_વોકરના મત પ્રમાણે નં. ૩ વધારે સારી રીતે કરે છે 

જ્ુમંકે તેમાં ગધકનો તેજાબ છે. ) 

આ ક્ષાર નં. ૪ પછી ઘણી વાર અપાય છે. શિરાઓને અતિશય 
સંકરાચવાર્નું સામર્થ્ય આ ક્ષાર્માં છે એ યકૃત્સંબધમાં ન. ૧૧ થી વિરોધી છે. 
નં. ૧૧ અધિક પિત્તને વ્યવસ્થામાં આશે છે અને નં. પ યકૃત્‌ અને પ્લીહાપર અસર 
કરન્યર હેઠવથી પિત્તતે કટે છે ડેમળ અવયવતા સે!જમાં અ ન. પ અપાય 
છે અને અસ્થિ વગેરેના સોજામાં નૅ. ૧ તથા ૩ અપાય છે. ગાંઠ જે પોચી 
રાયતો નં. પ અને અતિકડપ્તુ હેય તો નં. ૩ તથા ન. ૧ અપાય છે. 
વર્મમાં આ ક્ષાર પછી ન. ૭% ૧૨ અને ૨ આપત્રાત્તા યોગ આવે છે. નં, 
પનું રાન્ત્ય મટે એટલે ન. રવૃ અથવા નં. ષતું શરૂ થાય છે. 

આ ક્ઞાશનપ સૂચક ચિન્હો! તથા સ્થિતિએ આ પ્રમાણે છે:-- 
(1) કકપ્રરૃતિ (ર) શરીરના કોઈ પણુ અવયવમાંથી નીકળતું લોહી કાજી' તથા 





પ્રકરણુ પ મું] નં. પ કાલિમ્યુરતા સૂચક ચિન્ડે' તથા સ્થિતિઓ, ૫૩ 


ગઠ્ઠાવાળુ' હૈણું. (૩) લે!હી મિશ્રિત આમ પડવો અથવા ધોળે દસ્ત થવે. 
ઉ ડુધ જેવું અથવા ડોળુ' “મૂત્ર. (૫) કોઈ પણુ સ્થળેથી જાડો ધોળા રસ 
નીકળવે1 અથના ધોળી બે!ઉપડી ઉખડવી. (૬) યકૃત્‌તી મંદતા તયા પ્લીઠાનો 
સાભે. (૭) આંખ સોટી અને બહાર નીકળતી જણાવી, (બને આંખની નીચે 
કાળા ભાગ દેખાય તો તે તં. _૧૦૬ સચવે_છે.) (૦ વર્મ અતે સોજા માત્ર 
એતે તેમાં ખાસ કરીને અતિસખત નહિ એવી ગાંઠ (જ્યું મ'થિશોકમા ન. 
૧,) (૯) પથારીમાં સુવાથી પથારીની ગરમીથી વધતું કળતર. (૧૦) કોઈ પણુ 
અવયવની જટ (૧૧) જભ ઉપર જડે ધોળે થર. (૧૨) વરમની દિતીય 
ભૂમિકા (;૩) એસિડથી ઉલટી એટલે એલ્કેલાઈન સ્થિતિ. (આમાં નં. ૯ 
પણુ પ્રસંગે મગવાય છે.) (૧૪) રસત્રાહિની શિરાના વ્યાધિ. 


ખાસીએત:--જઠર અને પેદ્ની વેદના ઘીવાળાં મિદ્દાન્ન ખાવાથી વધે 
ષે ને. વાની તથા કળતરેની વેદના ગતિથી વધે છે. 


આક્ષાર નીચેના વ્યાધિએ। તથા ચિન્હેપ્માં અપાય છે:બંધકાશ, તાત્‌:- 
કાલિક થયેલી ગાંડ, જ્યું ઉપદશ, કુમળી ચાંદી, પ્રમેઠ, ટાઇકોઈડ નામનો 
જવર, રતવા, ઉટાંડીયું, ડિપ્થેરીશ્ા નામતો ભયકર વ્યાધિ, ફેક, મરડો, સાદ 
ખેસી જવો, ઓરી અથવા ગોબક્થી જ્ણાતા પરિણામો, ગાલ પચોારીઆ, 
ર્ક્તાશયને પડદો, ડ્ેફ્સાના પડદો, આંતર્ડાનેદ પડદો, ઈત્યાદિ સર્વના વર્મોની 
દ્વિતીય ભૂમિકા, વૃષણુદૃદ્ધિ, કોમળીનું જાડું થવું ( છ!ટ00&પપંતકાંડ 0? 110 
80૪૦૫૫, રાકી, જ્યું રસોળી, કૃષ્ણુમંડળનું સપાટીપરનું ચાંદુ' ( ઉંડા 
ચાંદા માટે નં. ર છે), આંખ દુઃખવા આવી તેમાંથી ધોળા ચીપડા નીકળવા, 
ખીલ, મસા, દાઝવું, શ*લેષ્મ, ગલેષ્મમાં નાક સુકાવું, ઉધરસ, કાતની અંદર 
સાજા થવાથી થયેલી બહેરાશ, કમળે (તં. ૧૧ વાપર્યા પછી) ઠંડીથી થયેલે! 
જમળે, પિત્તતે લીધે થતી શિરેવેદના, અતિસાર, ધોળા દસ્ત, ચુલીયેં, લોહીનું 
વમન, પ્રદર, તિદોષ, હડખાઈ ઉધરસ [તં. ૮ સાથે]. હદયની કડક, મોતીયો 
દન. ૩ પછી], ઉંઘ આવતાં કાનમાં અવાજ સંભળાવે1, પાછલે પહારે નસ- 
જારી ૪ુટવી, બંધક્રાશ સહિત કડવે। સ્વાદ, કૃમિ [ન. ૧૦ સાથે] અર્શ, પીશા- 
ખમાં યુરીક એસિડ, અનાર્તવ અથવા અતિ સેાડો આર્તવ, અતિ વહેલેા 
આર્તવ, સતિકાજ્વર, સ્તન ચઢવાં, એસ્ખોાલ્ીઝમ, સંધિવાજન્ય સ્‍્યર, અસ્વસ્થ 
નિદ્રા. ત્વક્રોગ માત્ર કે જેમાં ફાઈબ્રિન નીકળતું હાય; મસા, શીતળા 
કાઢવાથી થતી હાનિ, વગેરે. 
આ ક્ષાર ૬ઝ્થી૧૨% પાવર્તો ડે!. સુસ્લર ગ્રથમ વાપરતા પતુ પછીથી 
૭૩% ૪% વધારે પસદ કરતા4-. દાઝવામાં, સંધિવા વગેરેમાં બને ત્યાં બડાર 
શાતારૂપે લગાડવામાં પ્યુ વપરાય છે અને મોઢાના વ્યાધિઓમાં ફોગળા કર- 
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વામાં પટ વપરાય છે. એક ગ્લાસ પાણીમાં ૩% ના ક્ષારતા ૧૦ થી ૧૫ 
શ્રેઇ નાંખી કોગળા કરવામાં વાપરવે!. * 

આ ક્ષાર નં, પ ને હેમીઓપથીમાં મળતાં આવના2 ઓષધેો તે બાયે! 
નિયા, મકર્યરી, એપિસ, થુજા, સ્પોનજીઆ, આયોડિત, પલૂનૈટિલા. ર્હસ, 
અને સલૂફર છે. ઉપદશમાં આ નં, પનીપછી ર્ન, છ તથા નં, ૨૨ 
આપવામાં આવે છે. હમીયેોપથીમાં જે ભાગ સલફ? ભજવે છે તે ભાગ 
જવનર્સાયનમાં ર્ન, પ ભજવે છે. ગ્નેની અસર ઉડી છે શને એનું વલણુ 
બહાર કાઢવાનું છે, ગાળે ગાળે આપવાના ઔષધો રૂપે પણુ વપમય છે અતે એ 
બીજાં ઔષધનતે અસર કરવા તયાર કરી આપે છે. આ ક્ષાર પછી ધણીવાર 
નઃ ૨ આપવાને હય છે, નં. પ થી શરૂ કગયેલો આરામ નેં, ૨ પૂર્ણ કરે છે. 





મકરણુ ૬ 
નૈં, ૬; કાલિફ્ેસ, £₹/414 0105. 
નામે। વગેરે. પોટશ્યમ ફેસફેઈટે, પોટાસિઆઈ ફોસફસ, ફેાસફોઇટ આક 
ચો।ટાશ ઈત્યાદિ આ ક્ષાશ્નાં નામ છે, અને એનીં રાસાયનિક સંસ ર, 
100, છે. પોટાગ હાઇડ્રેદિ અથવા કારખાનેઈટની સાધે ફોસફેરિક એગિડ 
મિશ્રણુ કરવાથી એ તૈયાર કરાય છેં. એ ન્લમાં આગળી જાય છે અને દાર્માં 
આઓગળતો નથી. એના પર્‌ થાસ્ત્રિય ક્રિયા કરી ઔષધ રપે વાપમ્વાના રૂપમાં 
એ તૈયાર કરાય છે. 

ગુણુસ્વભાવ. રરી?સ્થ સર્વ પ્રવાહી પદાર્થો અને અવયવોમાં એ રહવે 

છે અને ખાસ કરીને મસ્તિષ્ક, મન્જાતન્તુએ, સ્નાયુ અને રક્તમાં તથા 
પોટા મધ્યે રહેનાર રસે!માં એની સ્થિતિ છે. શારીર અવયવ રૂપ થઈ ર્હિનાર્‌ 
સર્વ પદાર્થો અતિ આશ્રહથી આ ક્ષારનેૅ મખે છે અને સર્વ પુદ્િ આપનાર 
પ્રત્રાહી પદાર્થોમાં પણુ એ રહે છે તેથી એની આવશ્યક્તા સપણ થાય છે. 
પદદાથોને એક્સીજનવાળા કરવાની શારીર્‌ ક્રિયાઓ, શ્રાસ પ્રશ્રાસમાં થતો 
ખે શ્રાસતે વિનિમય અતે રક્તમાં થતા રાસાયનિક ડ્રેરફારો તથા ચરબીને 
સાધુ રૂપમાં લાવી તેને યુતઃ ઓકસીજતતાછી કરવાની ક્રિયા-આ સર્વ આ 
ક્ષાર કરે છે. આ ક્ષાર એટકલી જતતો મન્ાસન્તુઆને આ ક્ષાર્માં ખોળી 
રાખવામાં આવ્યે હૈય તો*તે લાંબા વખત સુધી પોતાના સામર્થ્યથી રહિત થતા 
નથી અને એ સામાર્થ્યને પૂર્ણું પણુ સાચવે છે એ પ્રયાગચી સિહ્દ થયું છે. વળી 
« મૂઝમાં જે કાલિક્ેસ વહ્યું જાય છે તેનું મરમાંથુ કોઈ પ્રયોગથી ઓછું કરવામાં 
આવે-છે તો તેથી ગરીરમાં એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે કે તે શરીર 

ડાક્ટરો ૧૨૯ થી ૩૦% સુધીનો વિશે પસદ કરે છે 





ગ્રકગ્ણુ ૬ ડું] ન ૬ કાલિફેોસના ગુણુસ્વભાવ પપ 





ટાષ્ફિસ તામતા જ્વમ્ની સામે ટક? ઝીવે છે આથી સ્પજુ થાય છે કે આ 
ક્ષામ્મા ડિષમતા થતી અટકાનવાનુ બલ છે આ ક્યાર ગારીર અગયવેની 
શતી ક્ષીણુતા અટકાવે છે 

આ આજુ શરીર યત્રવત્‌ સાલે છે અને તેની ઇમાન મસ્‍જાતત્તુએ 
છે એ તન્તુઓતનું ત્રૂળા મસ્તિષ્ક તથા મેરદહડમા છે તેમા મસ્તિષ્કમા સુખ્યત્વે 
કરીને બે જાતતો દ્ર ગહ છે એક ભરે અને બૌભે ધોળા ભૂરે! પદાર્થનો 
ગ્રમવ આ દ્ાગ્ને સાથે છે અને ધોળાનાો ત ૮ સાથે છે ભૂગ દ્રવની ન્યૂતતા 
આ ક્ષાર્તે સચેને છે એ ભુરો! પદાર્થ જેમ સર્ગ ગારીર વસ્તુમાં 2જારૂપ 
છે તેમ બારે ક્ષારામા આ નં ૬ ને હ્ષાર્‌ પણુ રાજા રૂપ છે આ ક્ષાગ્તા 
શુણા એડવા ચમત્કારિક છે કે જ્યારે તે બરાબર સમજારો અને કુશલ પુરૂષોને 
હાથે એ બગબઃ? વપરાશે ત્યારે એનો અતુભવ કરનાર ડાકટરે। જપે છે કે, 
ગાડાની પ્રિપીટઢાલ જગત્‌માથી લુમ થઈ જશે આ હૈતુથી જ વિદ્દાત ડાફટર્‌ 
આ ક્ષાર્ને જ ખ૩ “જીવનર્સાયન” (તતા ૦ 17૯) માતે છે વણુ 
કામ કરી થાર લોથપોથ થઈ જનાર્‌ કારીગર વર્ગને-દારૂ તાડી પીગાની જરૂ2 
દૂર કરી આપનાર આ ક્ષા? વિશ્રામસ્થાન રૂપે છે આ ક્ષાર મગજમારી 
કરનારને નહુ જવન આપે છે, ગૃહકાર્યથી શ્રમિત થયેતી સ્રીઓનુ આરામસ્થાન 
છે, વિદ્ાાથઃઓનુ મુખ્ય બવ છેં, સગર્ભા આને ગર્ભસ્રાન અટકાવી સુખથી 
પ્રસ કરાનના? આ નિર્ભયતામાં સ્થાપના? છે, ચીડીઆ મતુષ્તોને શાન્ત 
કર્‌ છે મતુષ્યોતે મિથ્યા ભયવશ થતા અટકાવે છે, શ્રમ દુર કરે છે, સ્મરણશક્તિ 
કુ*પનાશક્તિ અનેડિચારશક્તિતે વધારે છે અને મસ્તિષ્કતે શુદ્ધ ત્થા શાન્ત રાખે 
છે આ ક્ષાગ્ની શીશી સદા પાસે રાખવાનુ એને વાપરનાર ડોકટરે સૂચવે છેં 

વિચારના અણુઓમા આ ક્ષારની ન્યૂનતા ચાય છે સારે નિરાશા, ચિન્તા, 
ભય, ગડુ રડું થના જેવી રિથિતિ, વહેમી પ્રકૃતિ, ઝુમરહુશક્િતિનો અભાવ, 
ગાડપણુ આદિ થાય છે રક્તવાહિની ગિરાને ચલાવનાર મળજાતન્તુમાં ન્યૂતતા 
શતા નાડી વેગવાળી મદખવથી વહેતી થાય છે જ્ઞાનતત્તૃમા ન્યુતતા થતા 
વતિપિવ આવાત-પેરેલિસિસ-થાય છે અર્થાત્‌ તે તે ભાગ બહુર્‌ મારી જામ 
છે ગૃતિતન્તુમાં (01010# ૦૪૪૯૬) ન્યૂનતા થતા સ્નાયુની આવ્વાત સુધીની 
દુર્બલતા ચઈ રહ છે, આચી સવે પ્રકારની મજ્જાતન્તુઓની ક્ષીયુતા અને 
તૈથી થતી શરીરના વિતિધ અવયવેાના વ્યાપારની મદતા આ ક્ષાગ્થી દૂર 


થાય છે આ ક્ષારને સૂચવનામ મુખ્ય ચિન્ડા આ બે છે --મજ્જાતન્તુની 
શિથિલતા અને અપક્ષય 


અઆ ક્ષાગ્ને સૂચવનાર ચિન્હે। તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છેઃ 
6) લોહી નીકળતુ-જયારે લોહી પાતગુ, કાડી અતે નહિ ગઠાઈ જતુ 


પદ ૪વનરસાયતશાસ [ભાગર ભે 





જાય યારે. (ર) અતિશય દુર્ગંધ-પછી તે શ્વાસમાં હય, દસ્તમાં હોય, પીશા- 
બમાં હાય, ડેલામાંથી નીકળતી રસીમાં હોય કે ગમે તેમાં હોય. (૩) ભના 
ઉપર વાસી ઘઈ ગયેલી રાઈના જેવી તપખીરીએ થર અથવા અવાળુ પટ 
પડેલી લાલ લીટી. (૪) ક્‌ીકો, નિશશાવાળા ચહેરે, ખાડા પડી ગયેલી આંખ 
અથવા ચહેરા ઉપર ભુરાસનું ભાન. (૫) નાડીના મદ વેગ, (૬) ઢીલીદબ સ્થિતિ 
અર્થાત્‌ મળ્જાતન્તુની નબળાઈ અતે સ્નાયુની શિથિલતા. (૭) લોહીની 
વિષમય સ્થિતિ, * 

ખાસીએત#-આ કારને સચવનાર ઘણાં ચિટ્ધો-ઘણી વેદનાએ અવાજથી 
વધે છે. તેમ જ બેડાં હઈઈ એ ત્યાથી ઉઠવાથી, કામ કરવાથી અને સતત મહુતતથી 
વધે છે. દડીને લીધે સર્વ ચિદ્દો વધે છે, અને સડુજ્સાજ હાલવા ચાલવાથી 
ખાવાથી અને સૌબતમાં રહેવાથી સારૂ” લાગે છે તથા એકલા રહેવાથી અચવા બૅસી 
રહેવાથી તેમાં ખરાબ લાગે છે. રાત્રિએ બેથી પાગ વાગતા સુધી થતી ખરજ. 

આ ક્ષાર જેમ મજ્જાતન્તુતે ઉત્તેજિત કરનાર છે અને તેથી તેમના દ્રારા 
થતા વ્યાપારને નિયમિત ચાલતા કરે છે, તેમજ મઃત્જાતન્તુ વધારે [ઉત્તેજિત 
ચઇ ગયા હેય તો તેને પાછા વ્યવસ્થામાં લાવનાર પણુ આ ક્ષાર છે, અર્થાત્‌ 
ડાકટરોની પદિભાષામાં કકીએ તો એ 322:₹૯-511॥00180$ અને ઝેલ્નપ્ટ 
881૪૦ બતે છે. આ શાસમાં નં. ૮ અને નં.૬ એ ળે ક્ષારો 
ભન્જાતન્તુ માત્રના વ્યાધિના ક્ષાર! છે તેમાં રઠી રહી ચતા ઉપ્દ્રવો ન. 
૮ને સૂચવે છે અને બહેર મારી જવાની અને શ્રમિત થઈ જવાની સ્થિતિ 
ન. $ને સૂચવે છે. રી 

આ પ્રકારના ગુણુસ્વભાવને લીધે નીચૅના વ્યાધિઓ તથા ચિન્હોમાં 
એ વપરાય છે;-મિથ્યા શય, ઉદાસી, દુ:ખદ શંકાશીલ સ્વ્રભાવ, નિરૂત્સાહ- 
પણું, ભય તથા વિપત્તિથી થયેલી અસર, ઈન્દ્રિયબ્રમ, મતોભ્રમ હીસ્ટીરીઆ, 
ગાંડપણુ, સૃતિકાન્ત્વર્માં તથા બીજા નવરમાં થતો સંનિપાત, અતિશય 
શરમાળ સ્તભાવ, મસ્તિષ્કર્નું નરમ થઈ જવું, રાત્રિએ ભય લાગવે।, ઉંઘમાં 
વાત કરવી, ચાલવું, સુતાં અથવા બેઠાં પછી ઉઠતાં આવતી ચકરી, મસ્તિષ્કમાં 
લોહી ન્યૂત થઈ જવું, મસ્તિષ્કનું ડોવાર્ઈ જ્યું, વિવાર્થોની શિરેવેદના; કાનમાં 
તમરાં બોલવા, દક્શકિતની દુર્બલતા, બીઆમણેૂદ ચહેરો, આંખ આગળ 
કાળાં ચકામાં, કાનમાંથી દુર્ગંધ મારતું પર્‌ નીકળું; કાનમાં ખરજ શ્રવણુ- 


શકિતની તીક્સુતા; નસકેદરી પૂટવાની પ્રકૃતિ, સહજ પવનમાં રહેતાં છીંક 
આવ્યા કરવી, નાકમાંથી પીળો પોપટી નીકળવી, ભુરાસ મારતો ચહેરે, 


આંખોમાં કુવા પડી જવા, «કળતર (નં. ૮). શળ, દાઢીના ભાગમાં ચૂંટ, 
મો આવતું (તેમાં ત્તયારે દુર્ગંધ મારતો શ્ષાસ થાય ત્યારે ), રાખાડીયા રંગનાં 
મામાં ચાંદા પડવઇ અતિશય યુંક આવ્યા કરું, સવારમાં જભ અતિ સુકાવી 


મકન્ણુ $ ડું] સ. $ કાલિફ્ોસના ગુણુસ્વભાષ "૭ 





“જીભપઃ તપખીરીયા રગનો થગ, જીભની ધાર્ષર રતાથ તથા સોજે ચતે; 
અવાછુમાંથી લોહી નીકળ્યા કગ્શની પ્રકૃતિ, કરાતા હાંતની અતિ વેદના, દાત 
કકડાવત્રા; ગળામાંથી ખારા બળખો! નીકળવો, ઉટાંટીયું [છેલી શુમિકામાં ], 
જઠમ્ની શહિ [૧૨૩] જઠગ્નું ચાદુ' (૧૨%), ખાધાં ખતાં અતિશય ભુખ 
અર્થોત ન્રલખા માસ્તુ મો, ખાલી ગચમ્કા આવતાં મજ્જાતન્તુની રશથેલતાથી 
થતું અછર્ણુ, ઘેડ લીત્ુ અથવા ભુરૂ વમન; વાયુતે! જઠરમાં સચય અને તેથી 
જ&રતુ આધ્માન (૧૨) અત્યત રિથિવ્રતા આણુનાર અતિસાગ, કોલેરા, 
ફુર્ગબ માગતો તાયુસ્રાવ, ધોળા છાશ જેવા દસ્ત (૧૨૩) દસ્ત થયા પછી 
આમ્ણુ નીકળવી અથવા એ ભામ આળે લાગવે,, બધકોશ, તપખીરીઆ 
રગનો અતે લીલાસ 1મેશ્રિતદસ્ત, અર્સ, અતિશય કામરૃત્તિ, નપુસકપણુ, 
રાત્રિએ વીર્યસ્તાન, સબાગ પછી અતિશય થાક, ઉપટશ્નું ચાંદ, કાળા હર્ગુધ 
મારતો આર્તવ, અત્યાર્તવ્ર, અનાર્તવ, પ્રદર (પીળેઃ સ્રાવ અર્નેત્તે દાહ કરતા 
અથત્રા ના?મી રગતા ), આર્તવ પઠી કામવિટદિ, છોકરાઓને સહજ સહેજ 
પીશાબ અને વાર્ત્રાર થયા કરવે!, મૂત્રાશયની નબળાઈ, મૂઝતળમાંથી લોહી 
નીકળતુ, ખ્રાઈટનો વ્યાધિ, મ્વુમેઠ, કેસરીઆ રગનો પીશાબ થવે। મૂત્રનલમાં 
કડ, ગભસાવનો સભવ, સતિકાજ્વગ્, સોનેપાત, પ્રસવસમયે કજ્ટ (રઝ વાર” 
વાર) [આ ક્ષારથી 'પ્રસવ' સત્તર થાય છે]; દમ ખારે!, પીળા જાડૅ દુર્ગબ્ર 
વાળા બળખોઃ રક્તાશયની [શિથિલતા અર્થાત્‌ નાડીની મંદતપ અને તેથી 
જણાતાં સર્વ ચિન્ડા, ( રક્તાશયની ફડક ) [૪૦૦%], વચ્ચે વચ્ચે રહી જતી 
અનિયમતિ મદ નદડ, સર્વ પ્રકારના પક્ષઘાત, કોઈ પણુ અવયવતું બહર મારી 
જવું અથવા ગ્હી જવુ, હાથેપગે ચૂ ટ, પગે દાહ ચવે।, મદવાડ પછી સ્નાયુની 
યૅમેથિલતા; સર્વ પ્રકારના કળતર [ન ૮ ભેવે1], ડ્રેફ્ર [૧૨૩] નિદ્રાનો 
અભાત્ર; નિગ્તર ચગ, લુટારાં ભૂત, પડી જ્વુ ઈયાદ્તા સ્વપ્ન આયવાં, 
બાલક્રામાં રાત્રિના ભવ અને તેથી ઉંઘમાં ચીસ પાડી જાગી ઉઠવુ? વિષયનાં 
સ્તપ્તાં, ટાઈ્સ «વ*, ટાઇફોઇડ જ્વરની શિથિલતા, અતિશય «વર, વાસ 
મારતો અતિપ્રસ્વેદ, ચૂ-ટ અથવા દુર્ગંધ નીકળતા સર્વ ત્વચાના રોગ; ચાહ, 
કાદી, તમાકુથી થયેલી ખગબભ અસર, વગેરે અતેંક વ્યાધરિઆમાં આ વપગય 

છે. એવોાપથી ચિકિત્સા પછી પ્રથમ આ ઔષધ અપાય છે (૩૨૩). સ્નાયુ 

સુકાઈ જવા (૬૦%), રાત્રિએ નિદ્રામાં ચાલવાની રેવ વગેરેમાં પણુ અપાય છે. 

આ ક્ષાર સૃતિકા માટે અમૂલ્ય ઔષધ છે પ્રસવપૂ્વે અને પ્રસવ પછી 
એ સર્વથા ઉપયોગી છે. ““અગ્ગટ ” નામની દવાની જરૂર આ ક્ષાર વાપર- 
નારતે રડતી તથી 
સાધારતુ રીતે ૩% તો આ ક્ષા વપનય છે, અમર જે ૬% તથા ૧૨% 
અને એથી ઉંચી પાવરનો પણુ ક્તેડમદ રીતે વપરાયો છે. ડો, વે!ન્ડર ગોલ્ટઝ 


જ૮ જછવનરસાયનગાસ્ર ટેભાગ ર જે 





૧રઝ થી ૩૦% ની ભક્ષામ્યુ કરે છે અને ૧% થી પ સુધીનો ક્વચિત જ 
વાપરવાની જરૂર જતુધવે છે. 

હામીયોપથીમાં પલસેટિલદ જે મ-૮ાતન્નુનાં ચિન્ડોને મટાડે છે તેનું 
કારણુ એજ છે કે એમાં ન.દતો ક્ષાર ઘણુદ પ્રમાણુમાં રેલે! છે. મન્વતન્તુને 
શાન્ત પડવાના કામમાં આ દ્રાર હામીયે।ાપથીતા ધગ્નેગિન, કોફિઓ, હામોસિટ 
તથા કૅમોન્નું કામ સારે છે. મૃત્રકાથળીના વ્યાધિમાં ન.ડની પછી ન ટ આપ- 
વાથી પૂણું આગમ થઈ કહે છે. હેમરેજમાં ન્.૬ પછી ન.૬ આપત્રા જરૂર રહે છે- 


કન્‍ક-૦-- 


પ્રકરણુ ૭ 
સ, ૪, કાલિ સલકફ્‌. 1₹ 411 30.01, 


નાસા! વગેરે. કાલિ સઃક્યુગ્કિમ, પોટાશ્યમ સલ્કેછટ, કાલિ સલકફ; 
શલ્રેઈટ ઓક પોટાશ ઇયાદિ આ ક્ષારનાં નામો છે અને 1:, ૭૦, એ 
ગસાયનિક સજ્ઞા છે. ન્વાલાસુખી પર્વતમાંથી નીકળતા લાવામાં એ સ્તવ્રાભા- 
વિક રીતે રઉંલેદ છે. દૃશગણુદ ઠડા પાણીમાં અને ત્રણુગણુ ખળખળતા 
શ્રાણીમાં એ ઓગળી જાય છે. 

આ ક્ષાર પ્રથમ તો થરીરસ્થ લોહના અલુઓ સાથે મળવાથી ગરીર્માં 
ઓક્સીજન પડાંચાડે છે. આથી જ્વરમાં કે જયારે શરીરમાં પૂરતું આકગી 
જનમઇળતું નથી સાર્‌ે આનો ઉપયોગ કરાય છે. આ ક્ષારની સુખ્ય અસર 
ત્થચાનાં તથા અભ્યતર ત્વચાના પોટા ઉપર છે. સારી સ્થિતિમાં એ ત્તચાનાં 
કિદ્રોમાંથી સૂક્ષ્મતારા નીકળે છે જે પરગેવા રૂષે જણુદય છે. ન્ત્યારે શરીરસ્થ 
રતલ વ્યાપાર વિતાવુ થઈ રહૈ છે યારે એ બહાર આવી ત્વચાનાં છિદ્દોને બંધ 
કરી દ છે તેથી ત્વચાદ્દારા બહાર નીકળી જતું શારીર વિષ અંદર રહૈ છે. 
અદ ક્ષાર ગરીરસ્થ તેલને બનાવે છે અને તેને બરાબર કામે લગાડે છે. તેથી 
આ પ્રસંગમાં આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે તો એ તેલ પુનઃ વ્યાપારમાં 
જેડાવાથી છિદ્રોને બધ ફરતુ નથી અને તેથી સ્વેદન ક્રિયા બરાબર ચાલે છે. 
સેથી નવર વગેરેમાં બે નં, ૪થી સ્વેદન ન થાય તો આ ક્ષાર આપવામાં આવે 
છે, આ રીતે આ ક્ષાર સ્વેદક--ડાયટ્ોરેટિક છે પણુ તે સાથે રક્તાશયની 
ગતિને મંદ કરનાર નથી વળી એને તૈલ સાથેનો જે સંબંધ છે તેથી ગમે 
તત વ્યાધિમાં કે ન્યાં ચીકણૂ। પીળે1 પાણી જેવે। પદાર્થ બડાર્‌ નીકળે અથવા 
પપ્તળી ચીકણી "પીળી પાપડી ખધાય યાં આ ક્ષાર સૂચવાય છે. એ ક્ષાર્‌ 
ગ્રસ્વેદ બધ થવાથી તથા શ્ષીતલા, ગ્તવા, ઓરી વગેરે થોડાં રખાઈ અદર 
શમી જવાથી થતા વ્યાધિમાત્રમાં પણુ અપાય છે. આ ક્ષારમાં ગંપ્રક્ો તેજાબ 


પ્રકરણુ ૭ ક્ુંઈડં ને. ૭, કાલિ સદ્કના ચુણુષ્તભાતવ અરાદે. પસ 


કહેવો છે ત્તે જન્તુત્ર છે તેથી પ્લેગ, ટાઈકોઈડ ત્ત્તર આદિ જે જે ખ્યાધ્રિઓ 
જન્તુજન્ય મનાય છે તે સર્તમાં આ આપનામાં આવે છે. કેશર અને આપરીના 
ભાગપષરતી એની અગરતે લીધે એ તાલ પડતી અટકાવે છે અને ખાડે મટાડે છે. 
“આ ક્ષારને સૂચવનાર સિન્હે। તથા સ્થિતિઓ અડ પ્રમાણે છે.- 

6) મ્રકૂ્મ જન્તુથી (ઉદતત્તાર, વલા ઉત્પન થતા? ઘ્યાધિઓ, (ર) 
દ્રગ્દી સાન ઢગવો થઈ ક્તથ ત્તેવી (ટાઇટ્રોઇડ) સ્થિતિ અને ર્શધેર વિષમય 
થવાની (11004 01508108) ગકા જેમાં રહ યાં. (૩) ચુગળાઈ જવાનું ભાન 
ચાય તથા ખુધીં હત્રામાં સાર્‌ લાગે () શુષ્કત્વચા-પ્રસ્વેદ તહિ થવે। (ન. 
જ સાથે આ ત્મંશમાં એ ન. ૬થી તથા ન. ૧૨થી વિરે।ધી છેઝે (પ) પાછવે 
પહેરે વધવા માંડે અને સાંજ સુધી અથવા મધ્યર।ત્રિ સુધી વધતા ? હૈ તેવા 
«વર માત્ર, તથા અન્ય વ્યાધિઓ. (૬) (શ્લેષ્મ, પ્રદઃ, કેન્સર, અતિસાર 
આદિ સર્વમાં) સાક પીજે! પાતળે1 અને ચીકણેદ ગસ બહાર નીકળે યારે 
અથવા ખુલા ગતા લીવા થઈ જાય તેવો ગસ બહા? નીકળે યારે (૭) પીળી 
પાતળી અને સુકી નહિ પણુ ગ્ીકણી પાપડી ઉખડવી. (૮) જભ પર ચીકણા 
પીળા ઘર્‌ અને પ્રસગે ધોળી સાર (૯) પ્રસ્વેદ લાવવા, ત્વચા ઉખડી જઈ 
સારી ત્યા આણુવરા. (૫૦) (તલા, ઓરી, ?તવા આદિ વિવિધ વ્યાધિઆમાં 


શમી ગયેલા દાણા તથા ચકામાને બહા? કાઢવા, (૧૧) એક સ્થાનેથી ખી 
સ્થાને ભટકતી વાતી વેદતા, (૧૨) આંતરડાના ભાગમાં અથતવ્રા છહાતીમાંથા 


નીકળતા પદાર્થોમાં ગંધડની વાસ, (૧૩) જભ તથા ત્વચાનું કૅન્સર (1૪) 
જહગ્તા વ્યાધિમાં «યારે ત ૮ સચત્રાયા છતા તે અસર્‌ ધિ કરે થાંરે, 
(પ) ત્વચાના રેાગામાં આ પ્રધાન ઔષધ છે 

 ખાસીએતઃ:--સાયંકાવે રૃટ્‌િ અને ખુલી હવામાં થતો આગમ, બધે 
ગોગ્ડોમાં થત વધારે. 

આ પ્રકારના ચિન્ડ્ા ઉપરથી જ આ ઔષધ ઘણે અશે તિંતેધ 
વ્યાધિમાં વપરાય છે. એ વર્મની તૃતીય ભૂમિકાતુ ઓષધ છે. જ્યારે ન, પ 
કામ કમ્તું અટકે છે અને રગ પીળા થાય છે યારે આ સૂચવાય છે. ત્વચાનું 
પ્ન્‍્મ?, ખોડો, નખ બરાબર નહિ ઉમવા, વાળ ખરી જવા, શરદીને લીધે 
થયેકુ પેટવું અધ્પાત [. ૨ બેથી ચમેલા પેટ માટે છે,2 ડાબે પડખે 
દુઃખાવે। થાય તેવે! પેટુમાં વાયુના સચય, ઉષ્ણુકટિબધના સામાન્ય ઉપદ્રવ, 
અજ્ર્ષું (નં. ૯ તથા પ બસ નહિ થાય તો), ઈસાદિમા તથા ઉપર જણાવેલા 
ચિન્ડ્દેદ જે જે વ્યાધિમાં થાય તે સર્વમાં એ વાપરવામાં આવે છે. 

ર૦ સુસ્લર આ ઔષધને ઉપયોગ ૧૨૩ તયા ૬ વાપરવામાં સારે માને છે. 

ક્ષાર નં. ૭ તે થણે અગે મળતુ ડામીયેપ્પષિક ઔષધ તે પવ્ઞેટિલા છે. 


પલગૅટિલાનું પથક્કરણુ કરતાં એમાં ન. ૭ ન. $ તથા ન. ૧ ગ્હૅલા જસ્ાય છે. 
* નજ” “રઝ” 
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ખે વસ્તુ દેખાવી, ડોળા સકોચાવા, ઓખે મહ્જાતન્તુની નભળાઈને લીધે ગાંખ 
મારવી, માલકું જેવું, કળનર, ચૂ'ટ; કાનમાં ચસકા મારવા, કાનની અંદ*્ના 
ભાગમાંના વ્યાધિમાત્રમા [આ ક્ષારને! વિચા? કરવે।];% ગધનું ભાન જતુ 
રહૅનું, વારાફરતી નાક વહેવું અને બધ થઈ જ્વુઃ ચહેરામાં કળતર-ખામ 
કરીને જે કળતઃ જમણી બાજુવું હોય, બપોરના બે વાગે અને માત્રે પથારીમાં 
સુવાથી વધતુ હૈય; મોહુ વારવાર વાકુ વળ્યા કરનું, જીભ તોતડાવી, 
દાંતખીલી, શીતલ જલ પીતાથી અથવા દાત અડકવાથી વધતી દાંતની વેદતા, 
દાંતની અતિશય વેદના, દાત આવતાં થતા ઉપદ્રવો, નવર વિના તાણુ થવી; 
થતીકડમાળ [૪૦૦૩]# ગળાનું અથવા છાતીતું ભીસાવું, પેંટમાં અથવા 
પેદ્માં ચુંક, મરડો,”ગુલ્મવાયુ, ચત્તા સુઈ શકાય નહિ તેવી પેટમાં કે પેટમા 
થતી વેદના, પિત્તપાષાણુની વેદના, શેલેશ્ કે અનિસાક્માં વટ, અર્શની 
અતિશય વેદના, રહી રહીને દસ્ત ઉતરવે। [બધકો ર), મરડાઇને પાણી જેવે। દસ્ત 
થવો, પેટમાં અથવા પેદ્રમાં વાયુનો ગડભડાટ. મૂચંની અવ્યવસ્થા કે જેમા ગહી 
રહીને પીશાખ થતો હાય, પીશાખ આછો થવો, રાત્રિએ વારવાર પીશાબ 
કરમ્વા ઉઠવું પડવું, મૂત્રમાં ફેોસ્ફેઈટે પ્રમાણુ કરતાં વધારે અથવા ઓછાં હવાં, 
અતિકામત્રત્તિ; આર્તવ વખતે આવતી ચૂંક, સ્્રીઅડમાં કળતર, પીડિતાર્તવ, 
પ્રસવસમયે રડી રહીને આવતી પીડ [૧૨ વારંવાર ], સૂતિકાજ્વગ્માં આંચકી, 
ગર્ભસ્થાનતા સકોચ, ઓર્‌ રહી જવી; નઠારી ઉધરસ, ઉટાંટીયું, સર્વ પ્રકાગ્ની 
સખત ઉધરસ, હૈડ#ી, દમઃ હદયશ્ળી, ર્ક્તાશમની ફડક, આખે શરીરે સૂટ, 
ખરજ, ક્ષયમાં ત્તયારે ફેલકેરીઅસ ડિષોાઝિટ થાય ત્યારે, કૈન્સરમાં પ્રધાન 
ઔષધ (પ્રથમ ઉંચી પાવરનું અને પછી હલકી પાવસ્નું ), સાએટિકા, ત્તાન- 
તન્તુ અને ગતિતન્તુ માત્રને પુદ્િ આપવા અને વ્યવસ્થિત કરવા--વગેરે વિવિધ 
વ્યાધિમાં એ વપરાય છે; 


આ ખારે હાર ઉષ્યુ જલ સાથે લેવામાં આવે છે તો ઘણી વહેલી અસર 
કરે છે અને તેમાં ષણુ આ ક્ષાર બને ત્યાં સુધી ઉ્ણુ જલ સાથે જ લેવા 
જર્‌ર છે. અડચણુને લીધે પાણી વિના એમને એમ કે ઠડા પાણીમાં લેવામાં 
આવે તો તેથી એની અસર જતી રહેતી નથી. ડો. સુસ્લર $ઝ પાવરતો આ 
કાર્‌ વાપરવાની ભલામણુ કરે છે પણુ,એ વાપરવામાં એ કામ નહિ કરતો 
જણાય ત્યાં ઘણી વાર રઝ અથવા ૩% વાળે આરેગ્યકર જામો છે. શુત્મ- 
વાયુમાં ડો. મોર્ગન ૩૧% નો વાપરવા ભલામયુ કરે છે, પણુ સાધારણુ મત 
એવા છે કુ ત્તયારે હલ#ી પાવર્વાળું ઔષધ કામ નહિ કરે ત્યારે ચઢતીપાવર્વાજી 
વાપરવાથી લાભ થાય છે તેથી તે તિયમની જ ભલામણુ ઘણા ખર્‌ા ફરે છે. 


પ્રકગ્ણુ ૮ મું] નં. ૮ મેગ્તેશિઆ ફેસના ગુણુસ્વભાવ આદિ ૬૩ 





આ ક્ષારના વિરદ્ધ ઔષધમાં ન. ૪ અને નં. ૩ છે અને તે જ પ્રમાભે 
બેલાડાના, જેલસેમ, લેડેસિસ પણુ વિરુદ્ધ છે. તેથી ન. ૮ ના અધિક 
ગ્રમાણુથીં જણાતી અગવડતા એ વિરૂદ્ઠ ઔષધથી શમે છે. 

વેદનપ્માં આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છે:-- 

નં. ૫ જે વેદના દાબવાથી અને ગરમીથી વધે તેમા 

નત. ૧:-ન. ૮ જેત્રા જ ચિન્હ, પણુ વધારેમાં એ કે તે ભાગ નહેર 
મારી ગયા જેવે। લાગે. 
૯ર અમુક અતરે્‌ે થયા કગ્તી વેદના, 

ન ૯ ઈ અસુક અતરની સાથે અમુક સમયે જ પાછી થતી વેદના. 

ત ૪: ઠડીથી આરામ થતી વેદના. ર 

ન ૬ : પ્રત્યેક વટ, વેદના પછી દરદી વિશેષ દુર્બલ થયેવો! જણુય, 
ભ ૮તો ૬ગ્દી ?ખીતો દીક જણાય છે) 


ક 





મકરણુ ૯ 

ર્ન, ૯. સેટ્સ મ્સુર. પડ. 311112. 

નામે। વગેરે. નેટ્રમ મ્યુરિએટિકમ, મોડિઅમ કલોારાઇડે, કલારાઇડ 
ક્‌ બોડિઅમ, કોમન મોલ્ડ, રેખલ મોલ્ટ, મીડુ (લવણુ) ઈત્યાદિ આ ક્ષારનાં 
નામા છે અને 5401 એ ગસાયનિક સજ્ઞા છે. જગતમા સર્વત્ર એ નીકળે છે 
અને પોતાથી ગણુ ગણા પાણીમાં એ ઓગળી જાય છે. દાગ્મા એ ઓગળી 
જતું નથી. પાણીમાં નહિ આગળી જનારા એવા ઘણુ પદાથો જેવા કૈ ન. 
વતો! ક્ષાગ આદિ મીઠાના પાણીમાં આગળી જાય છે. 

ગુણુસ્વભાવ 2 શરીરના ઘન અતે પ્રવાડી સર્વ અવયવમાં આ ક્ષાર 
રહલો છે અને એનું સુખ્ય કામ તે તે વસ્તુમાં ગહેલા જલની વ્યવસ્થા 
રાખવાનું છે. મોડિઅમ નામની ધાતુના ત્રણુ ક્ષાગ આ ગાસ્્ર વાપરે છે- 
કવારાઈડ, ફેસફેઈટ અને સલ્ફેઇટ અને એ ત્રગુની અસ? સારી રીતે 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. મોડિઅમ કવોરાઇડ એટવે ન. ૯ તે તે પદાર્થમાંથી 
પપ્ણી જતુ ન રહે અને તે શુ"્ક થઈ નહિ જાય તેમ વ્યવસ્યા કરે છે 
ત્તમ જ એક સ્થળે જલતે! સચય અધિક થાય અતે ખીજે સ્થળે જલ ઓછું 
થઈ જાય તેમ થવા રેતે. નથી. ન. ૧૦ એટવે ફરોસ્્ફેઇટ લેકટિક ગૅસિડને 
પૃથફકરણુ કરી શરીરમાં કઈકે પાણીને ઉત્પન્ન કરે છે અને સલ્કેઇટ એટલે 
ન. ૧૧ વધેલા પાણીને બહાર કપ્દી નાખે છે, તેથી પાણીને નિયમમાં 
રાખવું એ નં. તું કામ છે, ખડાર ડાટી નાંખવું એ ન. ૧૧ તું અને 
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માણીને ઉત્પત્ર કરવું એ નં. ૧૦ નું કામ છે, આથી સપણ સમજાય છે 
ન. ૯ અતે ન. ૧૧ આ અંશમાં વિરેધી છે, છતાં પ્રસગે બંનેતો સાથે-- 
વારાફરતી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, કેમકે જે ઉપયોગી જલ છે તેતે 
સંમ્રકો રાખવું એ નં. ૯ નું કામ છે, અતે નકામાં જલતે બહાર કાઢી 
નાખવું એ તં. ૧૧ નું કામ છે, વળી ગરીરના પ્રત્યેક પોટામાં (0૦10 સોડા 
ર્દલું છે. વિવિધ પોટાની અથવા સેલની વચ્ચે રહેલા પ્રવાહી પ્રદાર્થમાં 
સેડિઅમ કવોરાઇડ છે. એ મોડિઅમ કવોરાડડિમાંતા કલેોરાપતિને સેલમાં 
રહલ સોડા આકર્ષે છે અને તેથી સેલમાં સોડિઅમ ક્લોરાઈડ થાય છે અને 
પછી વિભક્ત થઈ નવા સેલને ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રકારની ક્રિયાતે લાંધે 
જ્યારે સૈલની સખ્યા કોઈ પણુ ભાગમાં 'અથવા આખા શરીરમાં (જેમકે 
પાંડરોગમાં) ન્યૂત થાય છે ત્યારે ન. ૯ આપત્રાથી નવાં સેલ રચાય છે? 
જો સેલની વચ્ચે રહૅલા પ્રવાટી દ્રવમાંતું સોડિઅમ કલે।રાઈડ સેલમાં આકર્ષા 
લેવાતું નથી તો એ સોડિઅમ કલેોરાઈડ પોતાના સ્થાનમાં જલને આકર્ષે છે 
અતે તેથી ભાગમાં જલનાો સચય વધારે થાય છે અને આવી રીતે 
જલોદર આદિ વિવિધ, અધિક જલને સૃચવનાર વ્યાધિઓઆ થાય છે. આ 
અધિક જલવાળી સ્થિતિમાં દરદીતે ખારા પદાર્થો ખાવાની ઈચ્છા થાય છે 
અને એ ઈચ્છા આ ક્ષારની ન્યૂતતા સૂચવે છે. આહારમાં વધારે મીઠું 
ખાવામાં આવે તો તેથી આ તંગી દૂર થતી નથી કેમકે એ પ્રકારનું મીઠું 
તે મતુષ્યોતો આહાર છે, સેલનો આહાર નથી. સેલ તો ઔષધરૂપ ક્ષારને 
(ન. ૯ તે) જ ત્રહણુ કરી પચાવી શકે છે સેલવચ્ચેના પ્રવાહીમાં વધેલુ મીઠું 
ઘણીવાર સુખમાં ખારાશતું ભાન કરાવે છે તેથી એ ભાન પણુ આ ક્ષારતે જ 
સવે છે. 

«યાર્‌ આ ક્ષારની ન્યૂતતા થાય છે સારે શરીરના વિવધ અવયવેામાંઘી- 
આંખ, આંતર, મુખ આદિમાંથી જલ વડુ છે અને રસપડમાં જલ ભરાય 
છે, તેથી તે સર્વ પહુ આ ક્ષાર આપવાથી મટે છે. આ રીતે મુખમાંથી 
શ્વાણી વહેવું, આંખમાંથી “પાણી ઝરતું, પાણી જેવો અતિસાર થવે! ઇયાદિ 
જલની અવ્યનરથામાં સર્વ વ્યાધિમાં આ ઔષધ છે. 

આક્ષારમાં કલોરાઈન આવવાથી એ વડે શરીરમાં હાઇડ્રોક્લોરિક એસિડ 
થાય છે તેથી અજર્યુ, જન્તુહનન આદિ કામમાં પયુ એ ઉપયોગી છે, 

હેપ્મીયાપથીના નિયમથી ભ્ેતાં આ પ્રમાણે છે: મર્યાદા ઉપરાંત મીઠું 
ખાવામાં આવે તો આ ગ્રકાર્નાં ચિન્હા થાય છેઃ-(૧) સ્વરરજજી જાડી થઈ 
બહેર મારી જય છે અતે સાદ ઘણું કરીને બેદેલે! જ રહિ છે. (૨) શીક્કો 
અને મીણીઓ ચહેરાનો દેખાત, તે સાથે ત્વચાની શુષ્કતા કે જે પરસેવે 


પ્રકરણુ લ્મું] તં, ૯ નેટ્રમ મ્યુર.ના ગુણુસ્વભાવ આદિ. દ્ષ 





જૂટથી થતાં જતાં રહુ છે. (૩) બશ્રકોષ અથવા ર્સ્યું અતિસાર. (૪) ચરખીની 
વૃદ્ધિ, (૫) સ્પિર્નું પાતળું થઈ જ્નું, રક્તાભિસરણુ ધીમું થવું અને શરીરની 
ઉષ્ણુતા કમી થવી, (૬) ખોડા ત્વચાના 1િતિધ વ્યાધિઓ, ગડ સુમડ વગેરે. 
તેથી આ સર્વ વ્યાધિઓ તથા સિન્ડા આ નં. લને મચવનાર હેમમીયોપથીના 
નિયમ પ્રમાણે થઈ ર૩ છે. 


આ ક્ષાર શારીર અવયવોના ફેરફા૨--એકખીજામાં રૂપાન્તર સત્તર કરે 
જ અને (મૂત્રમાં) યુરીઆને બહાર કાઢે છે અને તેથી કરીને ગાંઇ આંતરડા 
અને ત્વચાના વ્યાધિમાં એ ઔષધરૂપ થઈ પડે છે. એની અસર રક્તના જલીય 
ભાગ તથા લાલઅણુઓ, રસવાહિની 1રોરાવ્યૂહ (1,7:000116816 ૭386100; 
પચને'દ્રિયતું શ્લેષ્મપડ, યકૃત્‌ અને પ્લીઠ પર ખોસ કરીને યકૃત્‌ તથા પ્લીહ 
અને પચનેન્દ્રિયતા સ્તાયુને એ ઉર્સાજિત કરે છે અને દઢતા આપે છે. કવીના- 
૬નિની માડી અસરને તરત જ શમાવે છે તષા દંશ ઉપર ખાસ ઔષધ છે. 
કીડી, મ“કોડા, વીંછીપ આદ્તિ દરાપર એ લગાડવામાં આવે છે તથા ખાવામાં 
અપાય છે તો તેની વેદના શમી જાય છે. સર્પદંશ માટે એતે! પ્રયોગ કરેલે 
કાઈ સ્થળે દષૃ નથી છતાં વીંછીના દંશ ઉપર અકસીર ઉપાય તરીકે ચાલે છે. 
સર્પટંશ ઉપર એની અસર્‌ બધી હષ્ટીકત જેતાં હોવાને ઘણા સંભવ દેખાય 
જે હતાં તે પ્રયોગથી સિદ્ધિ કરવી જેઈએ. સગર્ભા સ્ત્રીના! તથા રજસ્વલાના 
અવયવતા વ્યાપાર સંબંધમાં ઘણાખરા વ્યાધિઓમાં આ ક્ષાર જ ઉપાયરૂપ છે. 
આ ક્ષારને સુચવનાર ચિન્હ ત્તથા સ્થિતિ અપ પ્રમાણે છે :- 


(૧) જભ સ્વચ્છ અથવા પાતળા થરવાળી હોવી અને બાજુએ પરપોટા 
જેવું દેખાવું, અથવા સાક્‌ સુદી અને દાઝી ગયા જેવી દેખાવી અને અત્તિરાય 
પાણી શરીરના ગમે તે સ્થાનમાંથી વહેવું. (ર) અતિશય થુક આયવું, જલ- 
મય અથવા સહજ મ્યુકસથી મિશ્રિત ઉલટી થવી અથવા અતિશય તૃષા લાગવી. 
(3) રસધિર્‌ અથવા દૂધ અત્તિશય પાતળી પાણી જેવું થવું. () અત્તિશય 
તંદ્દા અથવા નિદ્રા, (૫) આંખ, મોઢુ, પેટ આદિ ગમે તે ભાગમાંથી અતિશથ 
પાણી નીકળગું, અતે તે સાથે ઈતિર્‌ ભાગમાં સુકાશ જણાવી, (૬) ત્તચાના 
શેગમાં જે ક્ેોધ્ી થાય તેમ સ્વચ્છ પાણી ભરાયું અથવા ચૂં'ટ આવવી અથવા 
સાફ પાતળી પાપડી ઉખડવી. (૭) અસુક કાલને અતરે, નિયમિત સમયૅ 
વેદના થયા કરવી. (૮) કવીતાઈન અને ઝેરી દવાના દીંઘે સૅવનથી થયેલા 
ઉપદ્રવ. (૯) ઝાડા અથવા પીશાબ પછી બળતરા થવી. (૧૦) રક્તાભિ* 
સરણુની મંદતા જેથી હાથ પમ ટાઢા લાગવા અથવા નાડીતો ધખકારો આખા 

"૬ વીંછીના દશપર ગરમ પાહ્ીમાં નાખી, ગતમ પાણીના પોતા મૃકવાથી વેદના 
તરત જ સમે છે. ચ મ. 





દદ જનતમ્સાયનરાન્ત્ર [ભાગ ૨ બૉ 





શરીરમાં સભળાને (13) રરીગ્ના ગમે તે એક ભાગમાં શુષ્ઝતા અને બીજામાં 
અતિશય પાણી ત્રહગુ (૧૨) ગરીર બહા? નીકળતા પટાર્ઘા જેતા 
કુ પગ્ચૅવો, મૂ, થુ ક વગેરેમાં ખારાશ હેરી, ખારો સ્વાદ સુખમાં લાગવો, 
મી।ની ઈચ્છા થની 


ખાસીએત:-દરીઓઆ કિનારે અથવા ખાગગનાળી હનામાં જે વ્યાવિએદ 
વધે, જે ઞનારમાં અને ઠડો હગામાં વધે અને સાજના ભાગમાં જેમા વિશેર 
મીઠુ ખાનાની ઈચ્છા થાય તેમા સુવારો જપડય, તે આ કરારને સૂચવે છે 


આ દ્વાર એટલા બધા વ્યાવિઓમાં નપરાય છે કે તેનો ખ્યાલ અનુભનથો 
જ આની નકે તેમ છે એમાથી કેટલાક યાવિઓ તથા ચિન્ડે નીચે પ્રમાણે 
છે --ભજિન્યની નિરાશા, નિરૂઉત્સાહપણુ (જેમ જેમ આશ્ાસન આપીએ તેમ 
તેમ તૈ ગધે), સનિપાત અતિશય ક્રોધશીલતા, દારથી થતો વાને! ચાળો, 
ઉદાસી અતિશય નિરેોવેદના કે જેતે વીધે આખ ગને, માથુ ધજ્વુ આધા 
શીશી ૧૨૫ (ન ૧૧) ટકર (૪૦૦% અતેર૦૦૦૩, ન પ પઠી) આર્તતસમને 
શતી શિરેેદના, હથોડા મપ્રતા હાય તેની શિરેવેદના, લુ લાગવી, 
ઓહો, તાલ પડની (૧% ઉપર લગાડડગુ) આખે ઝાખ વળવી આખમા છારી 
બાઝ4ી અથવા છુલુ પડવુ (પા પાડનામાં તથા ખાવામા) આઈર્‌ીસને! વરમ, 
વાચતા ઝાખ નળની એટલે અક્ષરે એક બીજમાં ષૅશી જતા દેખાવા, કૃષ્ણુ 
સડળપરનદ ચાદા (સ્કોક્યુલસ), ક્ષયશીલ દર્દીના આખના વ્યાધિ આખ 
ગળવી ખીલ (ન પ ખાસ ઉપાય છે) આખના સ્નાયુની નબળાઈ (ખાસ 
ઉપાય છે), આખતુ જલ વડી જવાની નળી છે તેનો સકોચ થઈ તે બધ 
થઈ જવી (3૫10૫૪૦ ૦? 1.401173 1291 વત્તા) શચાનતા ડાનમા ચીરાતેા 
હોય તેવો અવાજ થવે!, કર્ણુકડુ કર્ણુશવ છર્ણુ *્લેષ્મ તથા તત્કાલના 
શ્હેષ્મમાં પાપડી વહે તે સ્થાતિમા, કાનમાં પાપડી બધાઈ જડી, નીચે 
વળતા અથવા ઉધગ્સ ખાતા નસકોરી જીટવાનો હવા, એક તરપ્નું નાક 
મધ થઈ જવુ બરે મૃતરી જવી, થુનીયુ (શુઝ બહુ આવતું હાય ત્યારે, 
ર્નાહુ તેદ ન પ, સમ વાળા સેપ્ય તેથ ભાત ઘયા શસ્તુ દાતની દિિલતય 
ગળાના ભાગમા ભીસ અને શલ, દમ ચઢવે। (૪૦૦% અને ૨૦૦૦ એક 
વાર અદનારડીયામા આપનાથી ઘણીનાર મરી “ય છે), ખાધા પડી હદય 
આગળ ગળતર થવી, પેટમાં ખતરા થવી, દસ્ત અતે પૂત્ર પઠ્ઠી બળતમ 
થવી, બધકાશ (૦૦૩), પાણી જેવો અતિસાર, મળતી રુષ્કતા, અતિશય 
પીશ્રાખ થવે।, પીશાબમા લોહી નીકળવુ, નપુસકપણું પીરાબ રોઈ નહિ 
ગકાવે,, નડેલો દેખાતો આર્તગ, આર્તવની પીડા તથા તમ યવસ્થા રતેદર્શન 


પ્રકગ્ણુ ૯ સું] તં. ૯ નેટૂમ મ્યુર, ના રણુ સ્વભાજ ્અાદે. દૃછ 
પૂર્વે થતી ઉદાસી (૩૦૩), વૃષણુકોગની કુંડ, અંતર્ત્રળ, યોતિ કંટ; યોનિની _ 
શુષ્કતા, પ્રદર, ગર્ભસ્થાનતા અત્રયવોના બ્યાધેઓ; તાડી ઝડપધી ચાલવી 
તથા વચ્ચે વચ્ચે અટષ્ટી જવી તથા ડાબી આજુ સુનાથી વિવેશ અવ્યર્વાસ્થિત 
શવી, પક્ષાઘાત, અનયવેનું સ્હી જ્યું, હીસ્ટીરીયાની નબળાઈ વારવાર શ્હેષ્મ 
શચઈ આવવે, તેગય 1નેદ્રા આવ્યા કરવી અથવા તદ્દા જણાવી, રાત્રિએ 
અતિશય પ્રસ્વેદ થવે।, કતીનાઈતન। અતિશય સૅવન પછી આવતો એકાંતરીયે 
ત્તાવ, ચોથીયે તાવ, ત્વચાના જર્સુ રોગો, ત્વચાના રેોગમાત્ર જેમાં પાણી 
નીકળતું હાય, અમવા છાળતરા થતી હોય અથવા સુકાપણુ લાગતું હાય, 
વશેલસ્થ, ખરજવું; દમ, જ્લોદર આદિ જ્ળસચય દર્શાવતા વ્યાધિઆ, 
"પાંડુરોગ સારી રીતે ખાતા જતાં સુકાતા જતુ, રસવાહિની શિરાવ્યુહની 
ગ્ર'થિના વ્યાધિઓ-વિગેરે વિગેરે. 

સર્વ વ્યાધિ જેમાં ઉપર બતાવેલો સૂગક 1ગન્દામાંથી કોઈ મળે હાં અય 
ક્ષાર આપી ભેવે1, આ ક્ષાર શરીરમાં રહેલા નકામાં થયેલા પદાર્થો જળદ્દારા 
બહાર કાઢી નાંખવામાં ઉપયોગી છે. 


આ ક્ષાર અને નં. ૧૧ના વિવેક બગબર કરવાની જરૂર છે કારણુ કે 
બ્નેમાં ઘણા ચિન્હ સમાન હેય છે. સુખમાં કડનું, વાસ મારતું અને 
ગ્યુકસવાળું પાણી આવ્યા કરવું એ નં. ૯ નું ચિન્હ છે, અને નં. ૧૦ ના 
ચિન્હમાં પુ સુખમાં પાણી આવવાનું છે પણુ તે ખાટું અને દાહ કરતું હોય છે. 

ડો. સુસ્લર ૬ પાવરતા આ ક્ષાર વાપરતા. હૈમીયેપપથી સસ્થાના 
ડાકટરોના અભિપ્રાય ૩૦% થી ઉંચી પાવરને! જ સર્વદા વાપરવાતેો છે. ડો, 
વોન્ડર ગોલ્ટઝ ૧% થી ૩૦% અને ૪૦૦૮ તથા ૨૦૬૦નો વાપરવાની 
ભલામષુ કરે છે. બને યાં એ બહાર તથા અદર બંતે સ્થાને વાપરવે-એટલે 
ચોપડવામાં, પોતાં મૂકવામાં, ટીયા પાડવામાં, કોગળા કરવામાં પસાદિ રીતે પણુ 
«ત્યાં વાપરી શકાય યાં વાપરવો! અને ખાત્રાનો તો સુખ્ય છે જ. 





રજસ્વલાને થતો! માથાનો દુઃખાવો! જે અધિક રજસ્‌ નીકળતું હય તો 
નં, ૭ને સવે છે અને પ્રમાણુથી ન્યૂન રજ્સ્‌ નીકળતું હાય તો ન. હતે 
સૂચવે છે. જન્તુર્થી થતાં દંશમાં તે, ૪ુ તથા નં. 4ને! ઉપયોગ પણુ નં. 
હની સાથે થાય છે. નં. હતે મળતું હામીયોપથીમાં લાયકેપેોડિગમ છે અને 
ર્ન. હની અસરને પૂણુ કરવા ઘણીવાર એની જર્‌૩ પડે છે. લાલ રક્તવાહિનીમાંના 
જલના સમીકરષણુ માટે નં. ૯ જેઇએ છે અતે ભૂરી રક્તાવાહિનીમાં જલની 
વ્યવસ્થા માટ નેં, ૧૧ની જરૂ પડે છે. ખોરાકમાં અધિક મીંડું ખાત્રાથી 
થતી અસરને હેમીયોપથીમાં દ્ેસફ્ર્સ દર કરે છે અને ખારા પાથી સ્નાન 


દૃટ જછવનરસાયનવાસ્ [ભાગ ર જે 





*કગ્વાથી થતી અસસ્નતે દૂર કરતા આર્સનિક વપરાય છે. *્લેષ્મપદસા સિક્વર. 
નાઈટ્રેટથી દાહ થમો હષ તો! તેની અસરને નં. હ ૬૨ કરે છે. 


પ્રકરણુ ૧૦ 
નં. ૧૦ નેટૂમ ફેસ 144. 005. 

નાસે! વગેરે. નેટ્રમ ફોસફ્ોરિકિમ, સોડિઅમ ફેસર્ફેઈટે, નેટ્રિ ફોસફસ, 
ડોરસ્ટેઈટ ઓક સોડા યાદિ આ ક્ષારનાં નામા છે અને 45૯: 800, 12:0૦ 
એની રસાયનિક સજ્ઞા છે; સોડિઅમ કારબોનેટ-પાષપડીઓ ખારેદ અને 
આર્થો ફસફેોાદિક એસિડ ભેગાં કરવાથી આ ક્ષાર ખનેછે. એમાં સ્તભાવથી જ્લાના 
૧૨ અણુપુંજ #હુ છે. પોતાથી છ ગણા ટાઢા પાણીમાં અને બેવડા ઉના 
ખખળતા પાણીમાં એ ઓગળી જાય છે, દારૂમાં આગળતો નથી. આ દવાને 
ઓષધર્પે વાપરવા માટે એના પર હે!મીયોપથીના નિયમથી કિયા કરવામાં આવે 
છે. આ ઔષધ્રને સખત સુચ દીધેલી શીશીમાં રાખી ઝૂકવું સાર્ર્‌ છે. 

ગુણુસ્વભાવ. આ ક્ષાર સ્ધિર, સ્નાયુ, મઝ્જાતન્તુ અને મસ્તિષ્કના પોટામાં 
દ્સેલમાં ) તથા સૅલેોના મધ્યમાં રહેલ પ્રવાહીમાં રહેલે! છે. આ ક્ષારની મુખ્ય 
અસર લેકટિક એસિડ અને યુરિક એસિડપર છે. “એ બે ખાટા પદાર્થનું એ 
પૃથક્કરણુ કરી નાંખે છે અને તેથી સ્ધિર્માં વધેલી ખટાગ તથા તત/જન્ય 
ઉપદ્રવ તરત જ શમે છે, આથી ખાટા પદાથો ખાવાથી ખાંડ, સાકર ખાવાથી 
તથા દુધથી જે વ્યાધિઆ થાય છે તે સર્વને આ ક્ષાર શમાવે છે. ખાલકે કે 
જેના આહાર મુખ્યપણે દૂધ અને ખાંડ સાકરના હાય છે તેને માટે આજ 
ઔષધ છે અર્થાત તેમના ઘ્રણાખરા વ્યાધિમાં માત્ર આ ઔષધ બસ થાય છે. 
આ ક્ષારને લીધે જ સ્ધિરમાં યુરિક એસિડ વ્યવસ્થામાં રહે છે. આ ક્ષારની 
ન્યૂતતા થવાથી એ યુરિક એસિડ સૌડાસાથે મળી જઈ યુરેટ આક સોડા થાય 
છે અતે પગતા નજળોા અથવા સંધિવા વગેરેતે ઉપ્ત્ત કરે છે. તેથી સંધિવા 
તૃથા તજળામાં અતે એને લીધે આવતા નવર વગેરેમાં આ ક્ષાર ઉપાયરૂંપ છે. 
ર્નાહિ તો ને જડ થતું આ ક્ષાર અટકાવે છે અતે તેથી કરીતે કમળો વગેરે 
ગળાના ભાગમાં “ર અટકાવનાર છે. કૃસિ 'ખાસ કરીને લેકટિક એસિડપરજ 
વાર્‌ અઠવાડીયામાં આજ્કાર્‌ આ ક્ષાર નાશ કરે છે એટલે કૃમિ ભૂખે મરી 
આગળ બળતરા થવી, પેટમાં "દ લેકટિક એસિડ નહિ થવા દેવાથી આ ક્ષાર 
થની; બૈેધકાશ (૪૦૦૩૦; પાણી જેગીનું પૃચ્ડરણુ પણુ આ ક્ષાર કરે છે. 
પીશ્ાબ થવે1, પીશાબમાં લોહી નીકળવું, *ન્‍જરણોદિ વ્યાધિમાત્રમાં એ અપાય 
શકાવે, વહેલો દેખાતો આર્તવ, આર્તવની પીડજ્કુ ર્તેહ છે તેથી એ એલખ્યુ- 


પ્રકુગ્સુ ૯ સુંડે તે લતેટ્રમ મ્યુઝ ના ગણુ સ્વભાવ આરાદે. દૃછ્ઠ 
પર્વે થતી ઉદાસી (૨૦૫), વૃષણુકેશની કંડ, અતર્ગળ, યોનિ કડ યોનિની 
શુષ્કતા, પદર, ગર્ભસ્થાનના અવયવોના વ્યાધિઓ; નાડી ઝડપથી ચાલવી 
તથા વચ્ચે વચ્ચે અટષ જ્વીં તથા ડાબી બાજુએ સુવાથી વિવેશ અત્યર્વાસ્થિત 
વી, પક્ષાઘાત, અવયત્વોનુ સહી જ્વુ, ટીસ્ટીરીયાની નબળાઈ વારવાર શ્લેષ્મ 
ચઈ આવવે!, આતેગય 1નેદ્રા આષ્યા કરવી અશતા તદ્રા જણી, મત્રિગયે 
અતિશય પ્રેસ્વેદ થવો, કતીતાઈનના અતિશય ગેવત પછી આવતો એકાંતરીયેો 
તાવ, ચોથીયે તાવ, ત્વચાના છર્ણુ રેગો, ત્વચાના રેગમાત્ર જેમાં પાણી 
-ીકળતું હોય, અષવા બળતરા થતી હોય અથવા સુકાપણું લાગતુ હૉય, 
શિલસ્થ, ખઃજ્નું; #શ, જ્લોદર આદિ જળસચય દર્શાવતા વ્યાધિએ, 
પાંડુરંગ સારી રીતે ખાતાં છતાં સુકાત્તા જગુ, રસવાહિની શિરાવ્યુહની 
ગ્ર'થિના વ્યાધિઓ-વિગેરે વિગેરે. 

સર્વ વ્યાધિ જેમાં ઉપ? બતાવેલાં સૂચક 1ચન્ડામાંથી “કાઈ મળે યાં આ 
ક્ષાર આપી જેવે।. આ ક્ષાર ગરીગ્માં રહેલા નફામાં થયેલા પદાથો જળદ્દાગ 
બૂડાર કાઢી નાંખવામાં ઉપયોગી છે. 





અડદ ક્ર અતે ન. પતેપ વિવેક ભમર છુગ્વપ્ની જરૂર છે છાપુ જે 
બૂનેમાં ઘણા ચિન્ડા સમાન હેય છે. સુખમાં કડનું, વાસ મારતું અને 
ગ્યુકસવાજી પાણી શ્રાવ્યા કરવું એ ન. ૬ નુ [ચિન્હ છે, અને ન. ૧૦ ના 
ચિન્હમાં પતુ સુખમાં પાણી આવવાવું છે પણુ તે ખાડે અને દાહ કરતુ હાય છે. 

ડા. સુસ્લ2 ૬ પાવમ્તા આ હાર વાપરતા હોામીયોપથી સસ્થાના 
ડાકટરેના અભિપ્રાય ૩૦૯ થી ઉંચી પાવર્તો! જ સર્વદા વાપમ્વાના છે ડે. 
થોન્ડર્‌ ગાલ્ડઝ ૧૩ થી ૩૦; અતે ૪૦૦૮ તથા ૨૦૬૦નો વાપરવાની 
ભલામહુ કરે છે, બતે સાં એ બહાર તથા અદર બને સ્થાને વાપરવો-એટલે 
ચેપ્પવામાં, પોતાં મકવામાં, ટીપા પાડવામા, કોગળા કરવામાં ઈસાદિ રીતે પણુ 
«ત્યાં વાપરી શકાય સાં વાપરવે! અને ખાવાનો તો મ્ૃખ્ય છે જ. 


૭૦ જવનરસાયનગાસ્ (ભાગ ર જે 


કડુ સાથે ત્યાની લાલાશ અથવા પીળી પાતળી પોપટી ઉખડવી (1 ) ગર્વ 
શ્રકા?્નાં સંધિવા, ગડમાળ, ક્ષય અને રૃમિના ઉપદ્રવ. (૭ ) ધ્રાવણાં બાલક।ની 
આંખ દુઃખવી આદિ વ્યાધિઓ. (૮) ગાઠ (અતિશય સખત નહી થયવેવી). 
ચાદા. (૯) પર્‌ થવુ. (૧૦) ડાગે પડએ રુવાથી વધતી વેદના 

આ ક્યારના ગણુસ્વભાવ ઉપર જહાવ્યા છે તે ઉપમ્થી એ ક્યાં કયા 
વાપરવો તે વધારે સપણ થાય તેમ છે. છતા સાધાગ્ણુ રીતે આ વ્યાધિઓ માં 
એ વપરાય છે ;- 

નજીવી વાતમા ચીડીઓ સ્વભાવ, ખીકણુ પ્રકૃતિ; તાળવાષર થતી શિરે।- 
વેદના, એસિડ વધવાથી આવતી ચકરી: આખમાથી પીળા ચીકણા ચીપડા 
નીકળવા, નાનાં બાલકાના વ્યાધિઓ ( દુધ અને ખાડની અધિકતાથી થતા 
લેકટિક એસિડને માટે તથા તજન્નન્ય વ્યાધિ માત્રમાં ). બાલકે।ની સમાંખદુઃખવા 
આવવી (૧૨૩૪, આખ ગળવી અને બળતગા થવી, કૃમિને લીધે માલકૃ જેવું* 
આખ આગળ તનખા દેખાવા, ખીલ (ત્યારે તે નાના ખ્લિસ્ટર જેવા રેખાય 
છે હારે), ક્ષયના સભતવાળાની આખના વ્યાધિઓ (૪૦૦%), આંખ આગળ 
પડદા નાખ્યો હાય તેવી ઝાંખ વળવી; કાન બહારથી આળા થવે!, બળવે। ચને 
ચૂ*ટ આવવી; નાક આગળ ચૂ[ટ (ફૃમિતે લીધે હય તે), નાક આગળ દુર્ગંધ 
મારવી; ચહુરા આગળવું કળતર, જીકકો અને ભુગશ માગતો ચહેરે, મુખમાં 
તામ્નના જેવો અથવા ખારા સ્વાદ, છભના ટેરવાપર વાળ લાગેવો હોય તેવ 
ભાન થયા કરવું, ખાલતા અચકાઈ જવુ? રાતે દૉત કકડાવવા; શ્વેષ્મ અથવા 
ઉધરસમાં પાછળના નસક્ઠારામાથી ઘટ્ટ પીળો રસ નીકળવે।. પિત્તપાષાણુ થતો 
અટકાવવા, જ્ઠગ્મા ખટાગની *ૃદ્ધિ તથા તેને લીધે થતુ ઉપર દર્શાવેલુ વમન, 
કરમાં ખાધા પછી ખે કલાજ્ે થતી વેદના, પિત્તની ન્યૂનતાથી ભારે ખોમાક 
ન પચવે।; અતિશય ખટાશથી થતો બધક્ાશ તથા અતિસાર, પેટમાં ગડબડાટ- 
જે ડાબે પડખે સુવાથી વધે, દસ્ત ખારા ગધાતો અથવા લીવો, * કૃમિ, ધોળા 
ર્ગના અથવા લીલા રગના ઝાડા વધારે થવા અને સાથે કોઈકે વા? કમળા 
થવો, હડીવો ખધકેાગ, પ્રમેહની પ્રથમ ભૂમિકા, મયુપ્રમૅફ, વારવાર પીશાબની 
હાજત થવી અતે પીશ રહી રહીને મહેનતરડે ઉતરરે, સંધિવા સાથે 
પીશાબ ગ્યામલાલ થવે।, મૂત્રાશય હીનબલ થઈ જવું ( 1003 ), મૂત્રાશયના 
વરમ (આ ખાસ ઉપાય છે), ધાતુ પાતળી પાણી જેવી થઈ રવી, ઉપસ્થ- 
પુર ચૂંટ આવવી, વૃષણુમાં અને તેની રજુમાં તાણુ જેવું ભાન થું, ગર્ભ- 
સ્થાનમાં નબળાઈ તથા દુઃખાવે!, યોનિમાંથી ખટાશવાળે! રસ નીકળવે। અને 
તે સાથે વધ્યાપણું, પ્રદર-જયારે તેમાં મધ કે ક્રીમ જેવો! રસ નીકળે ત્યારે 
સગર્ભૌદથામાં સવારે દર્હી જેવું વમન ચડગુ ક્ષય (આર્ભની ભૃમિકા ) દાબ- 





પ્રકઃણુ ૧૦ મુ ] ન ૧૦ નેટ્રમ ફેોસના ગુણુસ્વભાવ આદિ હવ 





નાથી અથના ઉડેો શ્વાસ લેવાથી વધતી છાતીની વેદતા, 2શ્તાશયની ફડક 
અને સાથે ગરીરના જૂદા જૂન ભાગમાં તાડીનો અવાજ સંભળાવો ગળાની 
શ્રથિનો મોભો, ફડમાળ, પહોચી વગેરે સાધાના ભાગમા દુ ખાતે, સ્ત્રીસર્સગના 
સ્નપ્રા, દિવસના ભાગમા પમ ટાઢા લાગે અને રાત્રે તળીઆ બને, ત્વચા ઉખડી 
“તી, આખૅ શરીરે ચૅળ, ત્વચાના વ્યાવિમાત્ર-:૮યારે ઉપર્‌ દર્શાવેલા ગસ 
નીકળે અથવા પાપડી ઉખડે ત્યારે, બાળકોનુ સુકાઈ જવુ, દરીઓ લાગે 
તેમા, દારૂથો થતો ગાઉટ વગેરે વ્યાધિઓ, પુ૩ષને સ્ગમમાં વીર્યરૂખલન 
થાય તે માટે આ ક્ષાર ૩૦% નો અકસીર ઉપાય મનાય છે 


ગ સુસ્લગ ૬ જનો આ જ્ઞા? વાપચ્તા ડો મોર્ગન ૩૦ ઝ તો વાપરે છે 
જશ વેોન્ડગ ગો યઝ ૧૨૪, ૬૦ઝ અને ૪૦૦% એ -4ણુની ભયામણુ કરે છે. 
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નામે! વશેરે* નેટ્મ સલ્ફેઈટ, મોડિઅમ સલૂફેઇટ, બોડી સલર્ફેસ ગ્લોગર્રા 
સોલ્ટ સવફેઇટ ઓક્‌ બોડા ધત્યાદિ આ ક્ષારના નામ છે અને 88:૦4 4-100%0 
એ એની ગસાયનિક સજ્ઞા છે દૃનગ્યાના પાણીમા, ખાગ ઝરામાં, 
2શિઆના ખા2ા સરેવરમાં વગેરે વિતિધ સ્થવે આ ક્ષાર તૈયા? રૂપમાં જ 
મળી આવે છે સાધામણુ મીધને ગંધકના તેજાથ સાથે મેળવવાથી આ ક્ષાર 
તૈયાર થાય છે 

ગુણુસ્વશાવ આ ક્ષાગ્ની એક મુખ્ય અસર પૂર્ડ ન ૯ના પ્રસગમા 
જપ્ડા યા પ્રમાણું શરીરમાં રહેલા જલપર છે શરીરમા ૭૦ ટકા જેટલુ પાણી 
છે અને તેને વ્યવસ્થામાં રાખનાર ન ૯ છે ન્ન્યારે રૂધરિરમા, વિવિધ અવયવે।મા 
તથા અન્ય પ્રવાડી પદાધૌમાં જે પ્રમાણુમાં પાણી હેવુ જેડ એ તે કરતા વધારે 
થાય છે ત્યારે તે વધેક્ષુ પાણી વિવિધ ઉપદ્વો। કરે છે ઉનાળામાં તથા શગ્દ્‌ 
ગડતુમાં સખત તાપને લીધે પાણી વગરૂપ ચઈ ઉંચે ચટે છે અને તે શ્રાસદ્દારા 
રૂધિર્મા પ્રવેશિ જલની ૬ૃદ્ધિ કરે છે આ વધેવા જલને લીધે અતિસાર થાય 
છે, પિડ્ચિકા (કોવેરા) થાય છે, પિત્તજ્વર આવે છે વગેરે વ્યાથિઓ પ્રતીત 
થાય છે તેમજ ન ૧૦ વેફ્ટિક એસિડને પૃથક્કમ્ણુ કરી જલ ઉત્પન કરે છે 
ન્ત્યાસુધી ગરીસ્માં જેઈતા પ્રમાણુમા આ ન ૧૧નતો ક્ષાર હય છે ત્યા સુધી 
એ નિરૂપયોગી પાણીને મહા? કાકી નાખે છે અને તેથી પાણીની «દ્વિ થવા 
પામતી નથી અને તે વ્યાધ્રિએા થતી નથી પષુ એની ન્યૂનતા થવાથી એ 


હર્‌ જવનરગાયનશાસ્્ર [ભામ ર બે 


જલ શમીગ્મા રરી વિવિધ ઉપદ્વો! કરે છે આ સર્ન ઉપદ્રવ થતા અટકાન 
તાર તથા થયેલાતે શમાવનાર આ ન. ૧૧ તો ક્ષા? છે, ઉનાળામાં તથા શ? 
દૂમા, તેમ જ પિત્તત્ત્વ?, કોધેરા આદિનો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે રોજ ન 
૧૧ એક વાર લૈગામાં આવે તો! તે માણુસતે એ ઉપ.વ થવાનો સભવ ઓછો 
આવે છે એકાતરીઓ તાવ, રીમિટટ «વર, પિત્તજતર, પતિકુલ્યુએનઝા, પિત્તનો 
અતિસા2?, રતવા, ષ્ઠેલેમા, જલે? ઈત્યાદિ વિતિત વ્યાધિમાં આ ક્ષા આ 
ઉતુધી ખાસ ઔષધરૂપ છે 

આ અરામાં આ ક્ષા? ત ૯થી ડિરેધી અસરવાળા છે બન્નેક્ષાગ જ્લને 
આષર્ષે છે પણુ તે નનૂદ્ટા આશયથી, ન ૮ ઉપનોગી જલતે આકરી તેતે બહા* 
જના દત્તા નથી અને ન ૧૧ નિરૂપયોાગી જલતે આકર્ષી તેને બહાર કાઢી નાખે 
છે, વળી ન ૯૮ જલના આકર્ષણુદ્દામા ઞૅલની સખ્યામા વવારે। કરે છે અને 
ને ૧૧ ત્યુક્રોસાઈટમાથી જલ ખેંચી લઈ તેતુ પૃધક્કરણુ કરી નાખે છે, આયી 
ન, ૧૧ લ્યૃળમીઆને (એ વ્યાલિમા લોડીના માતા અણુઓ કરતા *નેત અણુઓ 
વધી જાય છે અને એમા પ્લીહને! માને અથવા ગ્સનગાહિની મિશાવ્યૂકની 
શ્રથિના સાજે થાય છે, ) મટાડે છે 

મૂતવાહક નળીના એપિધેલિઅમના સવના વ્યાપાર આ ક્ષાર વધારે 
છે તેથી તેમા અધિક મૂત્ર રૂધિમ્માથી ખેંચાઈ આને છે આથી આ ઔષધ 
મૂત્રલ છે (01૫૪૦8૦) ન ૧૦ મૂત્રપિંડના વ્યાપારની રૃદ્ધિ કરે છે અને 
તેથી એ પણુ કઈક અશે મૂત્રવ એષધ છે 

આ જ પ્રકારે પિત્તગાહકે, પેનન્નીઅસ અને આતગ્ડું એના એપિવેતિઅમ 
(ત્વચા) ના સેલ ઉપર પતુ આ ક્ષારની અસ? છે એ વ્યાપાર વવવાથી 
પિત્ત ખમબર નીકળે છે, નીકનેલ્ પિત્ત એક સ્થવૈ સચિત થઈગડબડાટ ન 
કરતા આતગ્ડામા થઈ દસ્તમાં વહ્યું જાય છે આથી પિત્તજન્ય વ્યાધિઓ 
આ ક્ષાર મટાડે છે ન પ ચકૃતત્તે ઉત્તેજ્તિ કરે છે અને પિત્ત વધારે કઢા[વે 
છે ન૧૧ ષધેલા પિત્તને શમાવે છે, પિત્તને જાડું થઈ જવા દેતો નથી 
અને પિત્તનાહક્રનળીમાથી નીકળતા પિત્તને બહાર કાઢી પોતાને માર્ગે વહેતુ 
કર્‌ છે, ન ૧૧ની આ સર્નના મત્ત્જાતતુપર અસર છે 

મૂત્રાશયના જ્ઞાનતન્તુતે જામ્રત કરનાર પપખુ આ જ ઔષધ છે તેથી એ 
તન્સુઓ જામ્રત થવાથી મૂતથાગતુ ભાન દરદીને થાય છે અર્થાત્‌ પીશાબ 

૬ ઉંવમા થઈ જતો નથી મૂત્ર નીકળતુ જ-રચાતુજ બધ થઈ જાય (30101026 

કવળ  પ0ણ૦) તો ત્યા પણુ આ જ ક્ષાર પ્રધાનપણે ઔષવરૂપે વપ 
રાય છે, મધુમેહ ગ્રેતક્રીઅસનો *્સ આછે નીકળવાથી થાય છે તેથી એમા 
આ ખામ ઔષધ છે 


ભ્રકશ્લુ ત મું] નં. પ૧. નેટ્રમ ચહ્ક્તા ગુષુસ્થભાર્વાદે છર 





સોટા આંતરડાના ગોતિતન્તુ આ કારની ન્યૂનતાથી ગગેમિલ નઈ હે છે 
જ્યારે એ આંતરડું મળને બહાર કાઢવાની ક્રિયા કરી શકતું નથી. ગ્ય સમને 
આ ક્ષાર આપતાથી ખઅધકેશ તથા ચુક થયેલી હૈય તે મટે છે. 

આ ક્ષાર (૧) ઉપરની ત્તતચાના સેલને ઉત્તેજક છે તથા (2 ) જ્ઞાન" 
ત્તન્તુ અને ગાંતિતન્તુને! ઉત્તેજક છે તથા ત્તેને બલ આપનાર છે તેથી નર્વ" 
'રાનિક અને સ્ટિમ્યુલટ છે. 

સૂક્મતમ જે ઘરીરસ્થ મિગએ (000140) છે તેમાંથી લોહી પોતાની 
ભેળે અથત્રા ગસ્રક્રિયામાં અથવા કઈ વાગવાથી નીકળે છે અતે ત્તે બીજા 
ઉપાયે બંધ શ્રતું તોહે ડાય ત્યાં દોહ ગેઈન સોડિઅપ સરફેઇટ ત્વાપર્વાથી 
અધ થાય છે. આ જ રેતુંત્રી અતિઆર્તવમાં આ ક્ષાર ઉપાય રૂપ છે. અપ 
સરને ચૂચવનાર્‌ ચિન્હો! તથા સ્થિતિએ આ પ્રમાણે છે:-- 

(1) ગરીરના કોઈપષ્તુ ભાગમાં જ્લનેઃ આધેક સંચય (જેમકે જ્લોદગુ 
*પણુની કથળી પર પાણીવાળા સોભે વગેરે) (૨) હરીમ્ના કોઈપણુ ભાગમાંથી 
પાળા પાણી જેવે! પદાર્થ નીકળવો! અથત્રા પીળી પાપડી ઉખડવી. (૩) 
જીભના મૂળ આગળ મેલે! લીલાસ પડતો! અથવા લીવો અને ખદામી મિશ્રિત 
શર જણાતો! અથવા મોહામાં કડવે! સ્વાદ લાગને।. (૪) લીલાશ પડતો અતે 
પાતળા બળખોા નીકળવે।, (ન. ૭ પછી). (૫) લીલો દસ્ત અર્થોત્‌ પિત્તની 
અધ્વિકતાવાળા ઝાડો, ઉલ#ીમાં પિત્ત નીકળનુ (કડવી પીળી ઉલરી થવી) (&) 
આ મૂત્રલ ઔષધ છે. (૭) વાસ્‍્વાર વાસ મારતે! ચીકણો બળખે। ફાઢનાની જરર 
પડવી (૮) સવારે પાતળો દસ્ત ચતે।. (૯) મગજપર્‌ વે!હી ચડત્રાના હૈષા. 

ખાસીએતઃ--કાઇપણુ રૂપમાં પાણી મ્રહણુ કમ્વરાથો વ્યાધિની વૃદ્ધિ 
ચવી પાળીતાળા શાકભાજી અથવા મત્સ્ય ખાતાથી હદ દેખાવી, થમ્દી અને 
ભેજનાળા સ્થાનમાં તથા એવી હવામાં હૃદિ થવી અતે સુજી ખુલ્લી હવામાં 
આશમ જ્સાવો; તાપને લીધે થનાં ચિન્ડા, ડાખે પડખે સુવાથી ચિન્જ્ઠા 
તધવાં.ફ સવારમાં રદ્દ પામતાં અને સાંજના 3 પછી આગમ પામતા ચિન્ડા. 

આ ક્ષાર રોજ આવતો ત્ત્વગ, તરીયે!। અથવા એકાંતરે તાવ, સાદો 
જલેદર (ત. ૯), પગનો નજ્ગો, રીમિટટ તાવ, મધુમેહ, ઈડીમાં (વચા 
અથવા શ્લે્મપડની નીચે પાણી ભગઈ થયેવો સોજે) પિત્તને લીધે નિદાનો 
અભાવ, પિત્તની અવ્યવસ્થા, પીગાબમાં રેતી જવી, પથરી, પિશાબ ઓછો 

૬ આ પ્રેમાત્ત્રે સવ હોમીયોપથીન પ્ર યમાં આ ક્ષારનો આ ખાસીએત પ્રડિંગ પ્રમાને 
આપેશી જે. 3. સુસર્લર એ પુર્તિંગને રરીકારતા તધી ઘતે પ્રસગે «મ! તરફની 

શિરૅતદ્ના, ન્મબે પડખે સુવસ્થી આવતી ચકરી ઇસમે પડખે સુવાયી તતષાતી પેટની 
અભ્યવરષા ગે સર્વ આ ક્ષારને સૂચવનાર જે. 





ડી ઇગનરસાયતગાસ્ક [ભાગ ર જ 


થવો અથવા બંજર થઈ જવેઇ, ઉપદશ, મેલેરીયાજન્ય મનાતા વ્યાવિએ, પીળો 
તાવ, કોલેરા, જમગ્‌ી બાજુને. માથાનો દુઃખાવો, ઈસાદિ વ્યાધિને મટાડે છે. 
આ ચિન્હ તથદ વ્યાધિમાં વષરાય. છે:--આત્મઘાત કરવાની. 
સિ, ક્રોધી પ્રકૃતિ, (પિત્તને લીધે), સંમીતથી અને ખાસ કરીને કરાગુગ્સ- 
ત્રધાત ગાયનથી વધતાં ચિન્ડા (જે સત્રમાં વધારે દેખાય છે તે), આશા- 
ભંગપણું, પડવાથી અથવા માથાને વાગવાથી થતાં માનગ અવ્યતરસ્થાનઃ ચિન્હ, 
જડરની અવ્યવસ્યાથી ચતી પિત્તપ્રયુક્ત ચકરી અથવા ફેર, ઓત વાળ 
આગળ થતેપ દુઃખાવો; મોટા ખ્લિસ્ટ? જેવા ખીલ-સ્યારે દાહક પાણી આંખ- 
શાથી વહે ચરે, આંખતાં પોપચૉની ધઘ્ર અદગળ દાહ, સવારમાં આંખ 
ચોટી જવી? ક્ણુંકાં થતો ઘયનાઇ વિવૂતતા જેવી ફણુંઝલ, આર્તવ- 
સમમે %ુટતી નસજ્ારી, એપદગિક નાસિકાત્રણુ, નાક સીડાઈ જતું, નાઇ સુંકુ 
લાગવું તપા તેમાં બળતરા થવી, ચરર ઉપર પાણી ભરાયેલી ટ્રોાઊાએ; મુખ. 
શીકભું અથવા કડવું લાગતું, લાત છભ અને બળતગ થાય તતા ટેર્વાપર 
શૈ થવા; તમાકુ પીવાથી અને ઠંડી હવાથી સારે થનાર દાંતનો દુઃખાવે, 
અવાળુમાં બળતરા, શ્લેષ્મવિકારા-નયારે થણેદ, જડો અને ચીકણો ધોળેદ 
ભળખો પદે અથવા લીવાશ પેતેદ બળબએ પડે સારે, દરેક સાંજરે તૃષા 
લાગે; પેટ શડું અને ભારે લાણે અને વારવાર ઉલટી અથવા ઉબકા થાય, 
પિત્તતુ વમત, પવનની ચુક (પેહુમાં) જે સિગમાઈડ ક્ક્ષેક્ષરના ભાગમાં 
વધારે જ્ણાય અને આહાર ગહષયુ કરતા પૂર્વે પેટ ખાલી હધય ત્યારે વધારે 
જણાય, જ્લોદર, ચમૃતતા વ્યાધિઓ, કમળો, પેટતો ચડાવે, જમણે પડખે રાર 
થઈ પેદ્ના ભાગમાં પ્રસરતી વાયુની ગુંચનો દુઃખાવો, વૃદ્ધ સીઓને પ્રાંતઃકાળમાં 
જયાત જાર્ણું અતિસાર, ગુદા તઘા ઉરૂની વચ્ચેના ભાગમાં મસા જેવા કેલા; 
પીશાબમાં પિત્તનું અધિક્ષ, ગુરદાનો રડ્યું વર્મ, ષીશાથમાં ઇટના ભૂજ્ઠાના 
રગ જેવો! પદાથે જવો, પીશાબ કરતાં બળનું, અતિશય પીશાબ થવે।-ખાસ કરીને 
મધુમેડમાં, પીશાબ સાથે પર્‌ અને શ્વેષ્મ જેત્રો પદાર્થ પર્વેશ, એપદશિક 
જાન્ડિવોમા, જર્ણું પ્રમેહ, પ્રમેહ દબાઈ જને!, યોનિના ભાગમાં સાજે તથા 
દ્ોધ્રીએ થવી, ખટાશવાળે પ્રદરનો રે!ગ, સગર્ભાનું પ્રાતઃકાલનું વમત જે કડવા 
સ્વાદ સાથે હય તે; સાદ ખેસી જતે1, શરદીમાં વધતે! દમતો વ્યાધિ, છાતીમાં 
બળખોા ખોલ્યા કરવો. છોતીપર હાથ દબાવી રાખવાથી ન્યૂતખલ જ્ણુતી ઉપ્ર- 
ર્સ, શરદીમાં શ્વાસ લેર્તા સુંઝવણુ; મસ્ટ ડનો મેનિન્શનઈ ટિસ (ખાસ ઉપાય). 
ડાબે પદખે શલ, નખતા મૂલ આગળી વર્મ થતરે તથા 'પાકવું, પગની આંગ- 
ળીઓની કંકુ, સાયેટિકા (બેઠા પછી અથવા સુતા પછી ઉભા થતાં લાગતો 
હય અથવા કોઈ પણુ સ્થિતિમાં આરામ ન જણાતો હેય તતો), સંધિવા; 





'“કમ્ણુ ૧૨ સું) ન. ૧ર. રસાલેશીઆના ગણુસ્વભતવ અરદે. હવ 





ધુ'ટણુ આગળ ખાસ કરીને શ્રમ જણાવે, આખ શરીરની ધૂજારી, ઉંઘમાં 
હાથ પગનો સંકોચ વવેકાસ થયા કસ્વે1, લખતાં હાય “ધ્રૂજવા; ઉની ગરૂ- 
આતમાં ઘણાં સ્ત્રપ્તાં અધ્વવૉ અતે ભય પામી જાગ્રત્‌ થવુંર ઔખ, ખોપરી, 
“છાતી ઇસર્પદે ભાગમાં મસા થયા કર્તા, ખ્રનતુ ફેાણીમાત્ર જેમાં વાણી જેવો. 
"પીળા રસ ભગાચેલે! સય તેમાં, 8૩ના બહારના ભાગમાનાં ચાંદા, રતવા, ઘણુ 
લાંબા નખતનું ભગદ?, પહેરેલાં વસ્ત્રો કાહનાથી ગઆવતી ચેળ, વગેરે. આ 
સ્ઞા? ક્ષયવાળા રોગીને આપવાથી ત્તે ક્ષય શ્વાચળ ત્રધતે અટકે છે-ખાગ્ કરીને 
આંતરડાતો ક્ષય હાથ તતો. 

અધ્રજ્નાશ, અસ્ુક અતરે આવતા જવર આરે ચિન્હા, મધુમેઠ, મૂત્રપિણ્ડના 
વ્યાધિઓ, યકૃત્મા વ્યાધિગોા, વૈપત્તની કોથળીના ખ્યાધિઓ, પેન્કીઅસતા 
વ્યાધિએ, ગુહ્મ, અતિસાર, કાવેરા, પીગાબ બપ્ર થવે!, એપેન્ડીસાઇટિસ 
જતવા, જ્યું પ્રમેહ-એ વ્યર્પધેઓઆમાં આ ગ્રધાન એષધ છે. આ ક્ષાર 
મેવેરીઆને હહુનાર છે અર્થોવ્‌ એન્ટીમેબેરીઅસ છે ત્તેથી મેવેરીઅસ જવર, 
પશેરેવેદના આદિમાં ખાસ વરષરાય છે, આ સાથે દગજતા ઉપર અકમીર 
ઉપાય છે પણુ તે માટે ૬૦૦% અથવા તેથી વધારે પાવરનો લાબએે અંતરે 
એક એક વાર આપવાને! હાય છે. 

આ ક્ષાર નહિ જેઈતા હોય અને યાં આપવામાં આવ્યો હાય છે ત્તા 
કાઈ કાઈ વાર્‌ નસકોરી ટોડે છે. 

સાધારણુ રીતે ૬% પાત્રમાં વાષરવા ડો. સુસ્લર ભલામણુ કરે છે. 
ઔતન્ત ડોફ્ટરે રઝ થી ૧૨% સુધીનો તથા પ્રસગપગ્ત્વે ગ૦ ૬૦૩, અને 
૧૦૦૬નો! વાપરે છે. 





મકરણુ ૬૨ . 
સં. ૧૨, સિલિકા, સિલિશીઓઆ. 311107, 31210128. 
નામે! વગેરે, સિલિકા, સિવેકસ, સિલિસિક ઓક્સાઈડ, શુટ 
ચકમકપાષાણુ અથતા કવાર્ટઝ, સિલિસિઅસ માટી ઈર્સાદે આ ક્ષારનાં નામે! 
છે અને 310; એ એની રાસાયનિક સજ્ઞા છે. સિલિકા તથા સોડિયમ 
કારળાનેટ એ ખબેતે સાથે આગાળવાથી એ ક્ષાર તૈયાર થાય છે. 
ગુણુસ્વભાવ. આ ક્ષાર અંશતઃ રધિર, પિત, મૂત્રમાં ગ્હુલ છે, સાત ટકા 
જેટલે ઇડાની સડ્ટેતીમાં રહલો છે અને ત્વચા, વાળ તથા નખમાં વધારે પ્રમા- 
પયુમાં છે. આ સાથે શરીરસ્થ સયોજકજાલમાં રહેલ છે અને તેતે લીધે મ-જ- 
૨-૮જુ, મસ્તિષ્ક અને મ--તતન્તુપર એની અગર થાય છે. અસ્થિ, સાંધા 
શ્રેચિઓ, ત્વચા શ્વેષ્મપડ આદિ ગારીર સકરણુ અવયવે। પર ક્ષારની અસર 
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છે એની અસર ઉડી -મતે દીર્ડ ચમય ગ્હેનરી છે જે ગરીન્ગાતો બ 14? 
જાધાયેતો નથી થા ન જા? અપાય છે 

આ ઢ્યાગ્ની મુખ્ય અસ્તર ૫૩ ઉપ? થાય છે ગડ, ચમ, જું, કોળા 
'ાદિ ગમૈ તે ભાગમા થયા હ!ય યા પાડતા પ૦ આવે કેતો તે મ 4? પાછી 
“ય અને પર્‌ બડ? નીકળી નય તે--મ2 આ ક્લાગ -પાય છે પોડિસની 
સાથે અઃ હ્ષાગ્તો વૈષ થાય છે, પોટિઞમાં આ થા? નાખી એ મિડિત પોટિસ 
બનાય છેતો ઝહેલુ પાછી જત છે આ સર્ગમાં નં પની ભૃમિકા પહી અને 
ન રની તે" આ જ્ઞાગ્ના ઉપનેગ થાય છે પાશ ગયા પડી અને પથ 
નીકળી ગયા પી ૩ઝ આછુના? ન 2 છે અને સત્વ? પફનના માટે ન 
૧૨ છે જે ગુમડામા વોહી ભગાયુ હદય તેતે આ જ્ઞા? વિખેરી નાખે છે અને 
આ દલમાં ન ૧ પછી એ અષાય છે પગના છું નજતો તથા છ્યું 
સધિગામાં આ ક્ષા? ગપશ્રય છે પગને. ષગમેવે ગમી “જાય છે તો આ કાગ 
આપવાથી તે પાછે થાય છે અને તેથી આડકતરી રીતે આમ પગ્મૅષ્ો શમી 
જનાથી જે જે વ્યાનિ થાય છે તે સર્વમાં (જેના કે મોતીયો, પલતાત વગેરે, 
એ ઉષાય૩્પ છે ફોઈ પણુ વ્યાધિમાં તથા ક્ષયમાં અતિશય પ્રસ્વેદ રાતિના 
ભાગમાં થાય તો તેને આ ક્ષા? મટાડે છે 
આ ક્ષાગ્તે સૂચવનાર ચિન્હો! તથા સ્થિતિએ આ પ્રમાણે છે :-- 

(ઉ) પ૩ નીક”તુ અથવા પાકપર ચઢડું (ર) જે તેદનામાં ટડી અથવા 
ગડમ્‌થી ખાગમ નાહ થાય સઅથવા જે પતે ગર્ટદી લાગવાથી થયેની સુપ્ય 
(૩) પગે વાસ મારતો પ્રસ્વેદ થનો (૪) રાનિએ તથા પૂસતિમાની સધિમા 
બને પૃપિમાપર અને છુરી હવામાં તગધારે થતા તથા ઉષ્ણુતા અને પવન 
પિતાના એમ્ડામાં આરામ પામતા ચિન્હ. (પ) લેહી ગઠાઈ જવુ (૬) 
સમેજકજાલ, બાલતતચા તથા નખના જું વ્યાધિઓઆ (૭) પાડાણુ જેવા 
ગડ-ગુમડ (૮) લામા ડ4ખતનો પભાવાત (૨૩ અગયવેોનુ સુકાઇ જતુ 
(૧૦) આ ક્ષાગ્તે લીને, હાનિકારક પગર્થૌને બહા? કાઢી નાખવાનું બવ 
મેલ્સમાં આવે 


આ ક્ષાર આ શ્ઞસ્રમા વપરાય છે અને તેના ચિન્હ! ડે સુસ્લગ્ના મત 
મમાણે ઉપ? સભૈપમા કળા છે તે સાથે હામીતોપથી સસ્થામાં પણુ આતો 


ઉપમાગ ફ2ાય છે અને તે સસ્થાના અભિપ્રાય પ્રમાણે બીજી બધી વાત 
બરામર લઈએ તો ડા રારીરવાળાના આ ક્ષાગ છે આ ક્ષા? રારીરમા 
ક્ષીણુતા થતી અટકાવે છે અતે તેથી ગડમાળ તથા સુક્તાનમાં વપરાય છે- 
ખાસ કરીને અર્થના ભાગના વ્યાધિમા, પગ અતિશય ટાઢા રહે તતો સા, 
કપાળના ભાગમા અતિશય પ્રસ્વેદ થતો હોય સા આ ક્ષાર ઉપાય3પ છે 


પ્રકરણુર્વર્‌ સું] નં, ૧૨. સિલિશીઆના ગણુસ્વભાવ આદિ. ૭૩ 





સિહ્ષિશીઆને। દરરી નિર્ત્સાક રહે છે. કલાકના કલાક સુધી રડતો રહે છે, 
સહજ ભૂક્ષ થતાં તેતે મોડું રૂપ મનમાં આપી પોતાના દોષ જેઈ મતમાં 
બન્યા કરે છે, અતિ હઠિલા સ્વભાવનો કજઆખોાર અને મહેનત ડરવાને 
આળમુ હાય છે; ચકરી આવતાં તે આગળ અથવા ડાબેૅ પાસે પડી જાય છે, 
તેને વારંવાર અને મોટા ફેર આવે છે, રાત્રિના ભાગમાં વિરોષ થતી બાચીથી 
તે તાળવા સુધીની શિરેવેદના તેને થાય છે; આંખ ઝાંખ મારે છે, ખોપરીનો 
ભાગ આળા ગહ છે: કપાળપર અને સાંજના ભાગમાં પ્રસ્વેદ અધિક થાય છે, 
જથાબંધ વાળ ખરી પડે છે. માથાના ઉપરના ભાગમાં અતિશય ચટ આવે 
છે, આંખનાં પેદપચાં બળે છે; અક્ષર બરાબર દેખાતા નથી, સખત પ્રફાશ 
આંખ ખમી ગકતી નથી, શ્રવણુની તીક્ષ્ણુતા થાય છે, કર્ઝુમાં ઘટાનાદ સભ- 
ળાય છે, ગ્ંથિશેફ્‌ તથા નાકની ચૂ'ટ થાય છે, અને નાકની દાંડી રાતી 
થાય છે, અને ગળે છે, અદવાડીયાતા અઠવાડીયા સુધી શ્લેષ્મની પીડા પહંચે 
છે, ચહેરાપર ખીલ થાય છે, ત્વચામાં ચાદા તથા વ્રણુ થાય છે, ઉષ્ણુ અહાર્‌ 
ખાતાં સખત દાંતની વેદના થાય છે, ટાઢ પાણી પીવાથી દાંતને! દુઃખાવે 
વધતો જણાય છે, અવાળુ પાકે છે, મોં થુકથી ભરેલું રહુ છે, સ્વાદ કડવો 
વ્રાસ માસ્તો ચીકણા અને ખારા પણુ લાગે છે, રૂચિ બિલકુલ થતી નથી, 
માત્ર વાસી અથવા ટાઢા પદાર્થોજ ખાવા માગે છે, ભૂખ મરી ગયેલી હોય 
છે અતે તૃષા અતિશય લાગે છે, પેટમાં રીસ ભર્યું' હાય તેવો ભાર લાગે 
છે, ખંધકોશ સાથે ચુંક નાખે છે, અતિસાર વિના પેંદ્માં વાઢકાપ થાય, પેઠ 
ઉતું હાગે છે અતે ખુલેલું જણાય છે, પેઢુમાં સખત ગડખડાટ થાય છે, 
જમણું પડખે વેદતા ચાય છે, દસ્ત કટઝે કટકે અને સખત થાય છે. પાયુ 
મળને બહાર કાઢી શકતી નથી, પાયુના ભાગમાં શળ જણાય છે. મૂત્ર ખેભા- 
નમાં થઈ જય છે, મૂત્રમાં પીળી રેતી જણાય છે, ઉનવા બને છે, રાત્રિએ 
ચુંઢ થાય છે, કામરૃત્તિ રિ પામે છે અથવા જતી રહે છે, આર્તત થોડો 
અને વહેલા દેખાય છે, આર્તવ્રના સમયમાં પગનાં તળીઆં વિશેષ ટાઢા થાય 


જી વગેરે. આ સર્વ ચિન્હામાં આ ક્ષાર વાપરવામાં આવે છે. નાની વયમાં 
તા પડી જવા માંડે છે તો તેને યાંથી જ અટકાવે છે. 


જે વેદના પ્રકાશ, અવાજ તથા હાલવા ચાલવાથી વધે છે તે આ ક્ષારને 
સવે છે. અંતરમાં શીતતું ભાન થવું, ઠ્ઠી હવાની અસર થઈ જવી, જેમાં 


અતિશય ગર્મીથીજ આરામ યાય છે તે પણુ આ ક્ષારતે સચવે છે. દીર્થ 
અસ્ચિતેદ સડો, સ્ક્રેર્યુલસ શરીરનું માં આવતું, નાક ગળવું, મૂગદાથળીનો 
જીર્ણ વર્મ, દાઝનું (જે સેપ્ટિક થઈ નય છે તો), ત્રંચિનો સાજે-એટલામાં 
આ ક્ષાર નં, ૧૦ પછી અપાય છે (આમાં નં. ર પણુ જેવો). પથ્થરનું 
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કામ કરનારતો દમ, નિદ્રા જતી ર્હિવી (ન. ૬ પછી), અધીગવાયુ, અસિથિનું 
ભગંદર, કાન પાકવા, એપોપ્લ્ષેકમી (૩૦% વાપરવું ઉત્તમ છે), અંતર્મળ 
(નં. ૧૧ પછી), ૨રસોળી (૪૦૦% તથા ૨૦૦૦૨ ), ટેફર્ડ (રાત્રિએ જણાતું), 
પ્રન્સર (નં, ૭ અને નં. ૯ પછી)- આ વ્યાધિમાં આ ક્ષાર વપરાય છે. 

આ ક્ષાર ફેવા કમથી અસ? કરે છે તે હજ નિર્ભય થયે! નથી છતાં 
એતાં ચિન્હ વિસ્તારથી હામીયેો!પથી સસ્થાનાં પુસ્તકોમાં મળી આવે છે. 
અત્ર ચિકિત્સાપ્રકરણુમાં પ્રસમપરત્વે એનો ઉપયોગ સચવાયેઃ છે. 

3. સુસ્લર આ ક્ષારને ૧૨૪ ને! વાપરવા ભલામણુ કરે છે છતાં કોઈ 
કાઈ ૬% તો પણુ વાપરે છે. હોમીમેપથી સસ્થા ૧૨% અને તેથી ઉચી 
પાવરનો જ વાપરે છે. ડો. વોન્ડર ગોલ્ટઝ ૧૨% થી ૩૦૩: સુધીનો સાધારણુ 
તયા ૪૦૦૪ અને ર૦૦૦૩ ને! પ્રસમપરત્વે વાપરવાનું જણાવે છે. આ દ્ર 
બહાર લગાડવામાં તથા ખાવામાં એમ બંને રીતે વપરાય છે. 
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ને. ૩ તથા નં ૪નો નં. ૮ વિરોધી છે અને તે સક્રાચ વિકાસના વિષયમાં. 
નં. ૮ સ્નાયુના તથા રકતવાહિની શિરાએઓ તે વિકાસ કરે છે તથા નં. ૩ અતે 
નં, ૪ સંક્રાચે છે. નં. પ પણુ ભૂરી શક્તત્રાહિનીને સંકોચે છે અતે તેથી નં. ૮ 
તેનો વિરોધી છે, તેથી એવે સ્થળે આમાંથી એક નબર આપત્રાથી વ્રિરેધી 
અસર જણાય તો લાં તેને! વિરોધી આપી ભેવે.. 

આમ છતાં કેટલીક વાર એ વિરેધી ગણાતા ક્ષાર સાધે પતુ અપાય છે; 
જેમકે હાથપર રક્તવાહિની નાડી નાડી થઇ હેય તો યાં એ ચિન્હ આ 
રીતે થઈ શકે છે; કાં તો લાલ રકતવાહિની વિકાસવાળી ઢીલી થઈ ગઈ હાય 
તા લોહીનો તેમાં જમાવ થઈ રહે છે; અથવા તો બ્રરી રક્તવાહિની સંકુચિત 
થઈ ગઇ હાય ત્તા તેમાં જેઇએ તેટલી ત્વરાથી રક્તનું અભિસરણુ થતું નથી 
તેથી તેતે લીધે લાલ રક્તતરાહિનીમાંથી જે રક્ત ત્વરાથી વહેવું જેઈએ તે 
ત્વરાથી વહતું નથી અને તેથી એ રક્તવાહિનીમાં દોષ નહિ ૪૭તાં ત્યાં સ્ધિ- 
રને જમાવ થઈ રહે છે; અથવા તા આ બંતે હતુઓ સાથે વિઘ્માન થવાથી 
અજ ચિન્ફ થાય છે. તેથી આ ચિન્હમાં જે પ્રથમ હેતુ હાય છે તો નં, ૪ 
અથવા નં. ૩ એકલો ખસ થાય છે, દ્વિતીય હેતુ હે!ય તો નં. ૮ એકલે! બસ 
થાય છે; પણુ ઉભય ફૈતુ હાય તો નં. ૪ અને નં. ૮ ખને લાં ચોપડત્રા 
ચડે છે. તેથી આવી રીતે વિરોધી ગયુતા ક્ષારોને! સાથૅ પણુ કવચિત્‌ ઉપયોગ 
ક સ સાધારણુ મતુષ્યો ઔષલ આપી જેવાથી જ હેતુઓનું નિદાન 
કરી શકે 
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ન ૮ અનેન ૬ મહ્જાતન્તુના વિષયમાં નિરેવી છે ન ૮ ઉત્તેજ્તિતે 
માનત કઝે છે વારે ન ૬ છરનશક્તિ ડિનાના થએલા એ તન્તુને ઉત્તેજિત 
કરે છે ખર જેતા તા ન ૧ ૪, ૫, ૧૧, ૮, ૬ એ કાઇ કોઈ પ્રકારના 
ઉત્તજક ક્ષારો છે અને ન ૮ એ મુખ્ય શાન્ત કરનાર ક્ષાર છે તેથી એ 
અગમા એ બવાનતેો ન ૮ સાથે પિરંધ ગણાય તેમ છે 

ન પ અને ન ૧૧ મકૃત્તા સગધમાં પિરેધી જેવા છે ન પ યકૃતને 
ઉત્તજિત કરી અધિક પિત્તને કાટે છે સારે ન ૧૧ આતરડાને ઉત્તેજિત 
કરી તે પિત્તને આગળ કાઢી નાખે છે આથી ન પથી વવતા વિકારો ઘણી 
ત્રાગ નત ૧૧થી રમે છે ૧૦૦ ની અદર જ્વર હાય તો ત્યા પણુ આ 
વિરાધના લક્ષ ગાખવે। પડે છે 

ન ૧૧ અને ન ૯ એ બતે જલના સગધમા વિરોધી જેવા છે 
સાતાગ્ણુ રીતે કનોગઈડે અને સલ્રેઈ્ટે વિરોધી છે તેથી ન પ અનેન ૯ 
એતા, ન્‌ ૭ અને ન ૧૧ વિરેધી છે ટ્રેસ્ફરેઈટિમા ન ૮ બીજા રોસ 
ફેઈટ્ના પિરેધી છે 

ન ૧૦ અતે ન ૮ એસિડના પ્રસગમા વિરોધી જેવા છે ન ૧૦ 
એસિડને દૃ કરે છે “ચારે ન ૮ જઠરમાં જઈ હાઇડ્રોકલોરિક એસિડને 
ઉપજાવે છે આમ ૭તા જ્ડમ્મા એસિડિડી વધી હાય હારે આ બનેને 
પ્રનાોગ ક2ય છે કાગ્ણુ કે ન ૧૦ એ વધેની એસિડિ-ને દૂર કરે છે પણુ 
પુ કટલીક વા? એનાથી એસિડિઃી દૂર થતી નથો તારે ન ૮ વડે ઉપજતુ 
હાઇડ્રોકલોગ્કિ એસિડ મિતરલ એસિડ હનાથી જગના વનસ્પતિ એસિડને 
દૂર કરે છે નાડીની અવ્યવસ્થા વણીવા? જ્ઠરના એસિડને લીધે થાય છે, 
યારે આ નિયમથી આ બતેનો વારાફરતી અજ્માયશ કમ્વો। પડે છે આ 
બને સાથે પણુ અપાય છે, જેમકે અતિસારમાં ખર્‌ જેતા ઉપ? જણાવ્યુ 
તેમ વિરોધી ગપાતા ઔષધો તે તે પ્રકાગ્તા હેતુ પ્રાપ્ત થતા સાથે પણુ 
આપવાની જરૂ? પડે છે ૭તા અત્ર દર્શાવેવો વિરોધ વણીનાગ૨ ઔષધની 
પસદગી કગ્વામા ઉપનોમી છે તેથી જ તેને અનત પૃથક્‌ સ્થાન આપ્યુ છે 

જેમ આ ક્ષારોમાં પરસ્પર આવી રીતે વિરોધ છે તેમ એક ક્ષારની 
ભિન્નભિ્ન પાવરથી પહ ડિરેધી અસર થાય છે ૬ઝથી વધતા ચિન્હ તે જ 
ક્ષાગ્ની ૧રઝ અથવા ૩૦% વાળી પાવગ મટાડે છે અતે ૧૨% કે ૩૦૪થી 
વધતી વિકૃતિ ૬ર અને ૧૨૪થી પયુ (અનુક્રમે) મટે છે 

આજ રીતે પ્રથમ ડાઈસ્ુથનથી વધતી વિપૃતિ દ્રિતિય કે «તીય 
ડાઈત્યુશનથી મળે જાય છે સયને દ્રિતિય તૃતીય ડાઈલ્યુશનથી વધતી વિકૃતિ 
પ્રથમ ડાઇન્યુશનથી અથવાં ભૂકાતા રૂપમાં જિ-હાપર તે” ક્ષા? લેવાથી મટે છે 
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વધારે, ૨. 
ચહૅરાપરથી ચિકિત્સા. આ ક્ષારોને ઉપયોગ સરલતાથી કરી ગકાય 
તે અથે દ્રિતિય વધારે અત્ર આપનામાં આવ્યો છે. ચણિરાના દેખાવપમગ્થા 
આ ક્યાર્‌।માંથી કયા કયા ચસૃચવાય છે તે સળધમાં ઝા. વે!ન્ડ? ગોલ્ટકે 
પરિશ્રમ કયો છે અને એમને! અભિપ્રાય આ પ્રમાણે છેઃ-- 
ચીડીઓ સ્વભાવ, ન્યૂન વાઈટેવિટી, ચિન્નાતુમ અતે ઉદાચ ચહેરો, 
ગ્રસંગપમ્ત્વે ઉશ્ઠ્ેમાઈ જ્નુ એ સામાન્ય રીતે ફેસ્ફેઈટ દરદીતાં ચિન છે. 
મૃદુ સુ'વાળી ત્વચા, કમળ વાળ, માટી જેવો! ચેહરે, અતિ ત્વમથી ગરીસ્નૃ 
કાઈ જવુ, આક્મવાળી સુકેલી સુખમુદા, ઉરી પેશ] ગએેવી આંખની 
આસપાસ ભૂરા ચફરટા એ કફે્‌ાસ્કેઇટ દરદીને ચૂચથે છે અર્થાત્‌ એ દેખાવ 
તથા સ્થિતિમાં એ દરદીને કોઈ ફ્‌ોાર્સ્ફેઈટે ક્ષાર આપતાને! છે એ દર્શાવાય છે. 
"્રાસ્ફેઈટ ક્ષારો! તે ત. ૧, ન. ૪, ન. $ ન ૮, નં. ૧૦. એ પાંચ અકરે। છે. 
લાં ન. ૧:-ચહેરે! સુકાયેવો તથા «દ્ધ થઇ ગયેવો; ચણુરાની ત્વચા લથડી ગયેલી; 
નાક, કાન, અને બહાર પડતા બીજા ભાગોનો સ્પર્થ કરતાં હડા લાગે તેવા 
રાવા (સ્રી વર્ગમાં), કાતરા તથા નાની કેલી ચહેરા પર હોવી; સુખના ખૂણાએ 
આળા હોવા; ઉપરનો! એઇ મેટય થયેવો હોવે -આ ન. ૧ નાં સુચક છે માથુ” 
મોડું હોતું અને તે સાથે ગળું દુર્બળ અને અતિશય પાતજીં હાવું, પેટ અને 
પેઢ બટાકા જેવુ હાવું અને તે સાથે દુર્ભળ સંકૉ પમ હોવા, સાંધાઓ વિશ્પ 
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ન્હાય છે; અખા રારીરથી જાણુ ત્તાત કરતે હોય તેમ પેણા કરી બોલે છે, 
એનું હદ્યભલ ન્યૂત હોય છે. દુ:ખ સહન કરી શકવા એ અસમર્થ હોય છે 
અને બીજાતે તગ સહણેલયી થઈ રહ છે. 

ને. વૃ૦્:-આગખુ અસ્થિર્પિજર સારૂં રચાયેલું જણાય છે, જાણ સ્નાયુને 
“હાનિ કરીને ર્ચાયેયું હોય તેવું દેખાય છે. એને ખીકણુપણું ભધ ચિન્તા 
આદિ ગ્રુખમુદ્રપર ચિંત્રિત થયેલાં જણાય છે. એને નાક અને કાનપર ચળ 
આવ્યા ફરે છે અતે એને એ વારત્રાર ખંજવાળતા દેખાય છે. 

સલડ્રેઈટના દરટીના શરીરતો બાંધો ડેોસડેઈટે કે કલોરાઈડેના દરદીના જેવો 
જામળ હોતા તથી, એના શરીરનો સ્વેદાદિ વાસ મારતો હોય છે, એતો 
ચહેરે શકો હોય છે અને ઓઇ, કાન જેતા બહાર પડતા અવયવે। જ માત્ર 
લાલ જાય છે, ડેક મસ્તકને ઉંચકી શકવા અસમથે હોય તેમ પસતક 
"પાછળ વળેલુ ગ્હૅ છે અને એ દરદી ઘણુંકરીને નીચે ઓસીકેજ નિદ્રા લે છે, 
અથોત્‌ ઉંચા આશાકાપર સુઈ શક્તો નથી. 

સલ્ફેઇટ ક્ષારોમાં ન. ર, ન. ૭ અને ન. ૧૧ છે, ત્યૉ- 

ન. ર:-સામાન્ય રીતે નાતાં સોટા ટેલી ફેોટકાં વાળી ત્યા હાય છે; 
આંખના પોપત્રાં સુઝેલાં તથા આરાળાં હાય છે અને ચહેરા પર અતે 
ત્વચાપર સુકુ ખરજવું હોય તેવો! દેખાવ હાય છે. 

નં. ૭--આ દરદી તિરાગ અને દુ:ખમાં દબાઈ ગયેલો હાય છે અનૅ 
ત્તે પ્રમાણે જ તેનો ચહેરે હોય છે, સુખસુદ્રા સુઝેથી તથા ડાબી બાજી આંખ 
ત્તરક્‌ વિશેષ સુઝેલી હોય છે; આજું ગરીર અને મુખમુદ્રા પીતગ્ગનાં હૈય 
જ, હેડ સુકાયેલા તથા છીભ લાલ હોય છે અને ગરદન સહેલથાં હૅર્વી 
કૈર્વી ગકાતી નથી. હિ 

નં. ૧૧-પિત્તપ્રરૃતિ, કોધી સ્વભાવ, સવારે સુખસુદ્રા જમણી બાજુ સુઝેલી 
હાવી, ફીઝો તથા પીળો ઉટાસી ચહેરે! (જણે રાતે નિરાંતે નિદ્દાન આવી 
રાય તેવો), આંખ ઝાંખી અને ઓઇપરથી ચામડી ઉખડયા કરવી એ આ 
ક્ષાર્નાં સૂચક ચેન છે. 

કલોરાઇડને -ર૨દી કે્‌સ્ફેઈટેતા દરદીના કરતાં ઓછે નર્વસ હોય છે અને 
એનાં સ્વેદાાઇદિ સદ્ફેટના દર્દીના સ્વેર્દાદેના ઝગ્તાં આખાં વાસ મારતાં હાય છે; 
એતો ચહેરે માદો દેખાય છે તથા ઈડીમાવાળા ફેટઇીવાળા તથા અવ્યવસ્થિત 
સુખસુદ્રાવાળા હય છે. એત્તા સામાન્ય સ્વભાવ પ્રમાદી, બેડેલ હાય છે અને 
શરીરનો બૉધો સારે હદય છે. 

ન. પઃ-મ'થિનો. સોશ્ે સાધારણ કડિનતાવણેદ હધય છે, એનાં વષુ(ચાંદાં) 
નં. ૯ના કરતો વિશેષ ઇંડાં હાય છે. અને ન. ૧ના કરતાં આછો ઉંડા 
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હાય છે. એતું શરીર પુષ્ટ હાય છે તથા વાળ ઝુયા ગગના હાય છે. ચહેરે 
[ચિન્તાવાળો હોય છે. હાલવા ચાલનાર્થી દમ્દીતે સાર લાગતું નથી પણુ નકામો 
એ ખેસી શકતો નથી તેથી આંગળીની સાને રમતો હોય તેમ આગળી હલા- 
વ્યા કરે છે. એતા ગરીમ્માંથી નીકળતો મસ તાંતણુ।વાળા હાય છે અતે સાફ 
પણી જેવો હોતો નથી તથા એના ગાલ સુઝેલા જણાય છે અને પ્રકૃતિ 
આલસ્ય અને પ્રમાદ્વાળી હાય છે. 


ન. ૯.-એતોા ચહેરે ઈડીમાવાળો, ત્વચા ચકચકિત અને રિનિગ્ધ અને 
ઘણીવાર પીળી હાય છે, ખીલ તથા લાલ સપાટ ચાદાં અને તેમાં શ્વેત 
ડાઘા હય છે ચહેરાની ત્વયા વડલી અસર ધરે છે તથા આખ પાણીવાળી 
હાય છે; ઓઇ અતે મુખ આગળ બરાના જેવુ હુધ્ય છે તથા ગરીરમાંથી 
નીફળતો રસ પાણી જેવો સ્વચ્છ અતે દાહ કરતો હાય છે. એકાન્ત ગૅવનમાં 
પ્રીતવાળી પ્રકૃતિ, શરીર પાતળુ અને શુષ્ક નિર્વેદવાળા, ઉદાસી અતે મૃક 
સ્વભાવ હાય છે. ન 

ન. ૩૬-મુખત્વચા શ્વેત વણુંની અને સુખમુદ્રાપર તથા આખા 
શરીરપર ભૂરી નસે બડાર પડતી દેખાતી, ત્વચા કકશ અને રુષ્ક ઈયાદિ 
ન.૩ના દર્દીનાં ચિન્ડા છે. 

ન. ૧ર્‌- કીડો પીળા ચહેરો, ફાટવાળી ત્વચા, હડપચીપર ફ્‌ી, 
સ્કોફ્યુલસ ચહેરો (ન પનાં કગ્તાં વિશેષ પડતો), સાધારસું રીતે પ્રમાદી 
પણુ ઉત્તેજિતિ થતાં હડીલે! સ્વભાવ એ આ ક્ષારનાં ચિન્હ છે. શ્રમિત દેખાતાં 
છતાં મજ્જતન્તુની તીક્ષ્યુ લાગણી તથા ડ્ાનેન્દ્રિય અતિશય તીત એ અદ 
દરદીના ખાસ સૂચફ છે. ર 

વધારે, ૩. 


નવા ક્ષારો, આ ગાસ્્રમાં આ ભાગમાં જણાવેલા ૧૨ ક્ષારો રે. 
સુસ્લરથી આર્ભી વાપગ્વામાં આવતદ અને તે અઘ્યાપિ પર્યન્ત પ્રધાન પણે 
ચાલે છે. પયુ જેમ આ ખાર ક્ષારે।તું અસ્તિત્વ ર્ધિરમાં જણાયું છે તેમ 
પાછળથી અન્ય ફેટલાક ક્ષારનું સ્થાયિ અસ્તિત્વ પણુ સિદ્ધ થયુંછે એ ખીજા 
ક્ષારો વિશેષ ન્યૂન ગ્રમાણુમાં હોય છે અને તેથો આરભમાં જણાયા નહે।તા. 
તથી જે નિયમથી આ બાર ક્ષારોની ન્યૂનતા થયે તે તે ક્ષાર આપવામાં 
આવે છે તેજ પ્રમાણે આ ખીજા ક્ષારેની ન્યૂનતા થયેતે ક્ષાર પણુ આપવા એ 
પણુ આ શાસ્રના નિયમને અતુસર્તીજ પદ્દતિ છે. એ નવા ક્ષારો નહિ 
આપવાથી ફેટલાક વ્યાધિઓઆ આ યર ક્ષારતે] પ્રયોગ કર્યા છતા અસાધ્ય જ્ણુદયા 
છે અતે એ નવા ક્ષારોમાથી તે તે ક્ષાર આપવાથીં તે તે વ્યાધિ મટી ગયા છે. 


ચધારે ૩] તવા ક્ષારે ટ૩ 





આ નવા ક્યારો અતિન્યૂન પ્રમાણમાં ર્લિરમાં હોય છે તેથી એની 
ન્યૂનતા મોડી થાય છે અને તેની અસર પણુ ઓછી જ્ણાય છે તથા એ ન્યૂનતા 
શતા પૂર્વે આ બાર ક્ષારમાંથી કોઈ કોઈની ન્યૂનતા અવરય થયેલી હય છે, 
તેથી આ તવા ક્ષારો આ બાર ક્ષાર બરબર વાપર્યો પછી જે વ્યાધિ સાધ્ય 
નહિ થર્ષ ?હૈ તોજ વાપરવાની એના શોધકો ભલામતુ કરે છે. તાત્પર્ય કે 
પ્રથમ ચિકિત્યા આ ૧૨ ક્ષારોવડે જ કરવી અને તેથી વ્યાધિ તથી જ હઠતો 
એમ ખાતરી ચાય તો પછી જ આ નવા ક્ષારે પ્રતિ ટછ્ટિ કરવી. 

આ નવા પદાર્થોમાં અર્થોત્‌ ઔષધેદમાં લગભગ ૧૦ જણુયા છે. અતે 
તે આ છે. (૧) આરગૅનિક, (ર) આયવેોડમ, (3) મેન્ગેનીઝ, ઉ) એલ્યુમિના, 
(૫) ખોમિઅમ, (૬) નેરિઅમ, (૭) કૃપ્રમ, (૮) લિથિઅમ, (૯) 
[નક અને (૧૦) પ્લમત્રમ, આ દગના ટ્ોસ્ફ્રસ, ક્લોરિન આદિ સાથેનો 
તથા નૈટ્રમ અતે પોટાગિઅમ આદિ સાથેના કામ્પાઉન્ડરૂપ ક્ષારો તે આ નવા 
ક્ષારે। છે. તેમાં આ દગમાંથી આર્મેનિઝ અને આષોડાઈડના ક્ષારો એ ખે ઝુખ્ય 
સારે છે અને બાળીના ૮ આતે ન્યૂન હોવાથી ગૌણુ ક્ષારો છે-અગર ભે 
જાઈ જોઈ વાર એમાંથી જ વાપરવાની જરૂર પડે છે. જેઓ ડાકટરનો ધધો જ 
કરતા હય તેમને માટે એ સવ ક્ષારોનો અભ્યાસ કરવાની અને એને સ'ત્રહ 
કરી રાખવાની તથા તાપરવાની આવશ્યકતા છે પણુ સાધારણુ જનસમાજતે 
એ બધા ક્ષારેના અભ્યાસ આદિ તેટતા ઉપયોગના નથી. તેથી સાધારણુ 
મતુષ્યોએ તો બે સુખ્ય ક્ષારો જ બારની સાથે વધારામાં રાખી મુકવા તથા 
તેના ગુભુસ્વભાવાદિનો અભ્યાસ કરવો! વિશેષ ઉપયોગનો છે. આ હેતુથી 
અત્ર એ ખે ક્ષાર્‌ાતું જ વિવેચત કરવામાં આવે છે. 

આરસેનિક. 

આ વર્ગમાં (૧) આકસૅનિક એલ્બ, (ર) કાલિ આરસૅનિક એ ખે 
મુખ્ય વપરાય છે અને ફેલકેરીઆ આર્સૅનિક, કુપ્રમ આરસેનિક તથા નેટ્રમ 
આર્મેનિક ક્વચિત્‌ જ કામમાં આવે છે. યાં 

નં, ૧૩, આરસેનિક એલ્બ. 

આક્સેનિક એલ્બ એને અહિ ૧૩ મો નબર આપ્પયે! છે. એ મૂત્રપિંડના, 
રૂધિરના, મજ્જાતન્તુ તથા માસ્તિષ્ક અને મેરૃદડના તથા ત્વચાના વ્યાધિમાં 
વપરાય છે. એતે વાપરવાનાં ચિન્હ આ ગ્રમાશે છે:-- 

(૧) દરદી છેક જ વેતાઈ ગયો હય, (ર ) પક્ષાઘાત અને ખાસ કરીને 
નીચેના અવયવોને! પક્ષાઘાત; (૩) રક્તાશઘના ઘ્યાપારમી મંદતા અને તેના 
પરિણા।મમાં યતા ઈટીમાં આટિ વ્યાધિઓ, (૪) પાંડુરોગ, હીસ્ટીરીઆ આદિ 
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જેતા પરિણામમાં વેદના અતિતીત્ર ભાસે છે, (પ) રૂતિરની વિષમયતા અથવા. 
અવ્યવસ્થિતપણુ (8 ) અસુક અંતરેજ થતાં ચિન્ટા, અને (૫) જે વેદના. 
અને ચિન્હામાં ગરમીથી આરામ થાય છે. 
નં. ૬૪* કાલિ આરસેનિડ* 
આ ઔષધને નં. ૧૪ થી ચૂગવ્યું છે. આ ઔવધને સૂચવતા? ચિન્હેદ 
નં, ૧૩ નાં ચિન્ડાનદ સમાન જ છહૅધ્ય છે. નં. ષ અને ન. ૧૩નાં મિશ્ર 
ચિન્હ્રા આ ન. ૧૪ તે સૂચવે છે. બધા આરગેનિકના કોમ્પાઉન્ડનું કામ 


ડે 


આ ઔષધ કરી ગકશે, એવા કેટલાકને મત છે. 


જમેલકેરીઓઆ આરસેનિકની અસર ન. ૧ તથા ન. ૧૩ એ બનેને 
મળતી છે. એ દવાનો ઉષયેઃગ નીચે પ્રમાલે કરાય છે:-- 

(૧) ગ્રીષ્મતા વ્યાધિઓ જેવા કે “વેરા સોસ્ટ્રસ વગેરે, (૨) નં. ૧ 
સચવાયા ૭તાં સારો નહિ થતો પાંડુરોગ, (૩ ) વગપરંપરાથી પ્રાતત થયેલેદ 
ક્ષય તથા સ્ક્રેફ્યુલાસિસ, (૪) ડ્રેફરૂં, (પ) દણકાગસુ વિના શરીરની દુર્ખ- 
ળતા થતી ચાલડી, પાચનશક્તિની મદતા, તથા હીસ્ટીગીઆ, ($) ન. ૧ ની 
સત્તાના ત્વચઆાતા વ્યાધ્રિઓ જે નં ૧ થી મતા. તથી તે આ મિથિિત 
દવાથી સત્વર માટે છે. 

કુપ્રમ આરસેનિક# એ કુપ્રમ અને નં. ૧૩ ને મળતું છે પયુ નં. ૧૭ 
ની સાથે વિરોષ મળતું છે. પેટ, પેઠ્ઠુ અને મજ્જાતન્તુના વ્યાધિઓઆ કે જેમાં 
નં, ૧૩ આપ્યા છતાં થતો કોલેપ્સ (દરદીના વિનાશનો સધિ)ે અટકાવી 
શકાતો તથી તથા રક્તારાયતે! પક્ષાઘાત એમાં આ વપરાય છે, ખાસ કરીને 
દરદીને શીત આવે છે અને પત્યુની ઝરી હૂટે છે તેત!માં આ વપરાય છે. 

નૈટ્મ આર્સેનિક. એ નં. ૯ અને ન. ૧૩ ને મળતાં ચિન્ડઠામાં 
અપાય છે. એ બનેની ભેગી અસર આનાથી થાય છે. ટ્રકામામાં (આંખનેઃ 
વ્યાધી જેમાં આંખની અ'દગ્ના પોપચાં પર સખ્ત ફ્‌ાલ્લીઆ થાય છે) 
આ દવા બડુજ અસગ્કારક છે ડંખ ત્યા ખ્ડાર નીકળતા પ્રવાડી રસો «ત્યાં 
ન, ૯ અતે નં. ૧૧ અસર ન કરે યાં પતુ આ ક્ષાર સારી અસર ફરે છે, 

ન, ૧૫ કાલિ અઆપયોડાઈડે, 


આતું નામ પોટાશ આવેોડાઈડ છે તથા કાલિ ભેડ એ નામથી મળી 
શક છે. અત્ર આનો તં, ૧૫ મો રાખવામાં આવ્યે! છે આયોડાઈડના સર્વ 
કમ્પાઉન્ડમાં આ સુખ્ય છે અને એને વાપરતાર એવે અભિપ્રાય જણાવે છે 
૩ આયોડાઈડના સર્વ કામ્પાઉન્ડનું કામ આ કાવિજેડ કરી ગડશે. એતો 
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ઉપમા સ્રીગડની શુષ્કતા, મગ્ડો, જેમાં (સુગ્બ્બા જેનુ ચીકણું જાડું મ્યુકસ 
નીકળતુ હય), હર્પીસ ગળામાં સુકી ઉઘર્સ, અડની અને સ્ત્રીની સ્તનત્રધિની 
શુષ્કતા, વિવિધ ટયુમર (૩૦્ઝનો એક ડોઝ કવચિત્‌ ક્વચિત્‌), ગ્રથિની 
વૃદ્ધિ, અસ્થિત્રસે, ચેળ, એધીકન્ટાફસીસ (હાથીપગ) આદિમાં એ વપરાય છે. 
જે ચિન્હ રાત્રિએ વધતાં હોય તે આને સૂચવે છે. 

આ ઉપરાંત કેલકેરીઆ આયોડાઈડે, નૅટૃમ આવેોડાઈડે પ્લમ્બસ 
આયોડાઈડ, ઝિંક આયોડાઈડે, બેરીઅમ આયોડાઈડે વગેરે પ્રસગવશાત્‌ વપરાય 
છું પણુ તે અતુભની ડાકટર્‌। મારે વપરાશ છે 

આ રીતે આ આવૃત્તિમા ત્રણુ નવાં ઔષધો ખાસ કરીને દાખલ કર્યા” 
છે અને તે આ મ્રમાણેઃ-- 

ન. ૧૩-આર્ગૅનિક એલ્બ. (4530301116 &11 ). 

ન. ૧૪સકાલિ-આગ્સૅનિક (1£તા1 40૩૯1116 ) 

ન. ૧૫-કાલિ આયોડાઈડે (16011 ]0ત). 

આ સિવાય અન્ય (હામાઓપથી) ઔષધ તે તે નામથીજ તૃતીય 
ભાગમાં સચવેલાં છે. 











ચડ %5:%2-:ડ-. સ્ક ન્ન 
| કગ્નોલ” 
! સગર્ભા સ્રીઓ માઢે શ્રેણ યુર્વાર થઇ ચુકેલુ' || 


અસ્નુક્ય ખાયોકેમીક ઔષધ । 


! ગ્રસુતીની પીડા થતી નથી, સગર્ભાવસ્થા દરસ્યાન અને 
પછી પણ ત'*દરસ્તી સારી રાખે છે. બાળાક રૂૃષ્ય્પુષ્ટ 
જન્મે છે, કસુવાવડની બીફ રહેતી હોય ત્યાં સગભર્ર- 


ી વસ્થાની શર્ખઆતથી આપવાથી ડસુવાવડ અટકે છે, 
ખોાટલ એકની કીં, ૨-૮૮-૦ 
બતાવનાર : 
જ્યોતિન્દ્ર બધસ 
| પ્રાપ્તિસ્થાન ૨ 
પ્રાણલાલ છ્ધસ, ભાગાતળાવ, સુરત 
| શ્રાણલપ્લ બધસ5 દરબારી દુકાન ન'-૨ રાજકેપ્ટ 
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ભાગ ૩ જે. 
ચિકિત્સા. 
ઉપોદૃઘાત. 


આ ભાગમા અતા રે ગોની ચિકિત્સા બતાવવામાં આડી નથી કેમકે કેટલાક 
વ્યાધિઓનુ નિદાન કરયુ સામાન્ય પુર્વોતે કઠિન છે, અને જે મહાવ્યાધિઓ 
છે તેમાં જાતે ઔષવ લેવુ તે ક?્તા એ ડિધામાં પ્રરીદી ડાકટ?ની સવાહડપ્રમ હે 
ઔષધ લેનુ વધારે યોગ્ય છે આ સાથે એ પપ સ્મમ્ુમાં ગાખનુ વરે છે કે 
જે સામાન્ય તથા મોટા વ્યાધિ મારે અત્ર ચિકિત્સા ખતાની છે તે પણુ સહ” 
કઈ થાય કૈ ઔષધ લેગા માડવુ એ માટે નથી સહજ પેટમાં દુખ્યુ કે માથામા 
લેદના થઇ કે તમ્ત ઔષધ લેવા આગ્ભગુ એ પદ્દિ ડિને”ીએ પ્રગસ્ત માની 
નથી વણે અશે તો શરી? પોતેજ વ્યાવિને નિમ્રષલ કરે છે, અપેક્ષિત તત્ત્વોને 
આહા, જલ અને હવામા ખેંચી લે છે તેથી સહે” સહૅ” થતા જે 
મતુષ્યો! ઔષધે લે છે તેનુ થરીર્‌ પડી ગળીઆ બળદ જેવુ થઈ ગહ છે, તેના 
શરીમ્મા અપેલિત તત્ત્વો આકર્ષવાતુ સામર્થ્ય જતુ ?હૈ છે, તેથી ઔષવની 
ખાસ જરૂ? જ્ણાય તા જ ઔષધ લેવુ એ પ્રથમ સૂચના ઉપયોગની છે 
ખીજુ એ ઝે ઔષવ લેનાથી એક વ્યાવિ મટયો હોય તો તેટલા ઉપગ્થી 
જયારે ત્યારે તેવા ચિન્ડા થાય ત્યારે તે જ ઔષધથી તે વ્યાધિ મટતો 
જઇએ એવે! નિયમ ખાસ નથી એ ધ્યાનમાં રાખવુ ઘટે છે કેમકે જીદા 
જુદા ક્ષારોની ન્યૂનતા થવાથી પ્રસગે સરખા દેખાતા ચિન્હ થાય છે દષ્ટાન્તરૂષે 
કપાલના ડાખા ભાગમાં શિરેવેદ્ના ઘણુ કરીને યકૂત્‌ બરાબર કામ નહિ કરે 
તેને લીધે થાય છે તેથી તે વણુ કરીતે ન પ લેનાથી મટે છે છતા કેટલેક 
પ્રસગે યકૃત્‌ વધારે કામ કરે અથવા ચકૃત્તું પિત્ત આતગ્ડામાં રહી ર્ધિરમા 
ભળવાથી તથા પિત્ત વનીભાવતે પામવાથી પણુ એજ સ્થવે શિરોવેદના થાય છે 
તો તેવે પ્રસગે ન પતું ઔડવ લેવાથી એ રિરેવૅદના વધે છે મારે તેવે પ્રસગે 
ન ૧૧નું ઔષત લેતુ વટે છે અત્ર તે તે વ્યાધિ મારે જે જે આપધે 
ખતાનવામાં આવ્યા છે તે ગ્રાયોન્યાયથી-વર્ણું કરીતે તે લેગાના છે એમ 
સમજવાનું છે એ સિવાય ઈતર ઔષપધના ચિન્હ સપણ હોય તો તે ઓષપ 
લેનાની જરૂર રહ છે અને તેનુ સામાન્ય જ્ઞાન ઠ્વિતિય ભાગમાં કરેલા 
પ્રતિપાદ્નથી કરી લેગુ ઘટે છે વળી એક -ૌષધ લેનાથી કેમ ગડુ છે તેબને 
તો. જેવાની જરૂર ગહ છે બે ઓષધ અનુક્ળ પડે છે તો કલાક બે કલાકમાં અને 
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કેટલેક પ્રસગે વેદના આદિમાં તો અર્ધ કલાકમાં જ તેની અસર જણાય છે. 
તેથી જે એક ઔષધ લીધા પછી તે અનુકૂલ જણાય તો તેને યોગ્ય અંતરે 
કરી લેવું પણુ જે તે પ્રતિકૂલ જ્ણાય તો! તેથી ગભરાવું નહિ. એ ઔષધની 
પ્રતિકૂલતા ઘણે પ્રસંગે સાચા ઔષધને સૂચવે છે. જેમકે નં. પ પ્રતિકૂલ જણાય 
તા તે ન. ૧૧ને સૂચવે છે. નં. ૧૧ પ્રતિકૂલ જણાય તો તે નં. ટ અથવા 
નં. પ ને સૂચવે છે; નૅ. ૮ પ્રતિકૂલ જ્ણાય તો તે ન, ૪ અથવા નં. ૩ 
અથવા નં. ૧ અથવાનં. $ ને સૂચવે છે તેથી ચિકિત્સા જાણ્યા પછી વિવેકની 
જરૂર મૂજી દેવી ઘટતી નથી. વૈધવિઘા એ અનુમાનવિદ્યા જ ઘણે અ'રો છે 
અને ન્ત્યાંસુધી અંતર જાણુવાનું સામર્થ્ય મતુષ્યને નથી સાંસુધી તે આ 
સ્થિતિમાંથી નીકળે તેમ નથી. અહિં કોઈને લાગશે ઝે આ બાર ક્ષારે નિદીષ 
માનવામાં આવે છે તો એ પ્રતિફૂલ કૈવી રીતે પડે? એનું ઉત્તર એ % એ 
ક્ષારો નિર્દોષ છે એમ જે કહેવામાં આવે છે તેને! અર્થ માત્ર એટલે! જ છે કે 
એમાં કોઇ વિષ નથી, એ ક્ષારની આખી શીશી કેઈ ખાઈ જાય તો તેથી 
તેના પ્રાણુ જતા ગડે એમ થતું નથી. પણુ તેટલા ઉપરથી એવું સમજવાનું 
નથી ફે એ ક્યારે! પ્રતિકૂલ અસર ફરતા નથી. જે વિરેધી ક્ષાર લેવામાં આવે 
છે તતા તેથી, જેમ અતુરૂલ ક્ષારો લેવાથી અધ કલાક કે એવાં ટુંકા સમયમાં 
અતુકૂલ અસર પ્રતીત થાય છે તેજ પ્રમાણે પ્રતિકિલ અસર પણુ તેટલા જ 
સમયમાં જ્ણાય છે. એ પ્રતિકૂલ અસર એ ક્ષાર લેવાનો બંધ કરી દેવાથી 
પોતાની મેળે પણુ સમય જતાં જતી રહે છે અને અતુરૂલ ક્ષાર લેવાથી સત્વર 
શમે છે. તેથી ગમે તે ઔષધ આંખ મીચીને લેવાનું આ શાસ્ત્રમાં નથી. 

આ વિદ્યામાં ખાસ પ્રવીણુતા મેળવવાની ઇચ્છા રાખનારે ચહેરા ઉપરથી 
નિદાન કરતાં શીખવું ઘટે છે. સામાન્ય મતુષ્યોને આ જરૂર નથી. પણુ જે 
ડાકટશ્નું કામ કરે છે તેના હાથમાં ઘણુ! દરદીઓ આવે છે અને તેતે ઘણાને 
દવા આપત્રાનો યોગ આવે છે; આવાં પુર્ષાએ મતુષ્યાોના ચહરા ઉપર ખાસ 
લક્ષ આપવું. જેને નં. ૯ ખુટે છે તેવા જર્ણું વ્યાધિવાળાને બારીકીથી 
જેવો તેથી. ત્‌. ૯ નો ચહેરે તેના લક્ષમાં આવશે. પુતઃ ખીજ નં. ૯થી 
જેતે સારૂં થાય છે તેવા દરદીને એમ જ ખારીકીથી જેવે।. આ પ્રમાણે કેટલાક 
ફેસ જેવાથી નં લના ચહેરો યુદ્ધિમાં આરૂઢ થાય છે. આ જ પ્રમાણું ખીજા 
ક્ષારો મારે ચહુરા તપાસવા, આમ થવાથી ચહેરા ઉપરથી જ કયે! ક્ષાર 
છુટે છે તે સમજ્વા આ પુરૂષ સમર્થ થાય છે આને ૪0161 1તજુળ૦ફાંડ 
કહુ છે. એ જેને સિદ્ધ થાય તેને દરરીને શું ચાય છે તે પૂછવાની પણુ જરૂર 
રહેતી નથી, માત્ર ચહેરા જેઈ એ સાચા ક્ષારતે જ આપી શાકે છે. પણુ એ 
સ્થિતિએ પહાંચતા પૂર્વે તે તે ક્ષારની શું શું અસર છે વગેરે નિદાન ફરવા 


હ જવનરસાયનશાસ: [ભાગ ડજે. 


(૯) મો!ઢી ઉધરસ 
ચાર ભાગ, ત્રખયુ ત્રગુ કળાકના અંતરે 





નં. ૮ ૩૦%-૨ ગ્રૅઈન 1 
પાણી -ર ઔંસ | 

અથવા કૃપ્રમ એસેટિક ૬% એક એક ગ્રેઈન, ત્રાઝુ મળુ કલાકે. 
ી (૧૦) કૃમિન 
નં. ૧૦ ૬ઝ-ર ગ્રેઈન 
પાણી-$ એસ અથવા | ચાર ભાગ, તણું ત્રાગું કલાકનદ અંતરે. 
વપારેબાળકની ઉમર પ્રમાણે 

(૧૧) દાંત આવવ. 

દાંત આવતાં થતા ઉષ્દ્રવો-જેના કે દસ્ત, ઉધરસ, «૮વ2 વગેરે તે સર્વમદ 
નં, ૧-૬૯-૨ ગેઈનિ અર્ધ ઔંસ પાણીમાં નાખી ચાર ભાત્ર કરી દિવસમાં 
આપતું અથવા હૅધ્મીઓપથીની ફેમોમિલા ૬% નામની દવા આવે છે તેની 
બ્‌ બે શોળી_દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર આપવી; ફેમોમિલાથી થગેા સારેદ લાભ 


સત્વર થાય છે. ા ઝા. 
(ર) વઘારૅદ થતાં સૂચવાતા ક્ષારેદ, 


મભૈક સવારે વધતાં ચિન્હો નં. ક અથવા ને. ૧૧ ને સૂચવે છે. 


## પાછલે પહેરે ## #7 ન. ૯ ,/ #” /#* 
ન સાયંકાલે 2# 97 નં.૭ ,, ##_ ૨૧% 
હવા બદલવાથી વધતાં ,, નં.૧ ,, ## ૬* 
ઠરી હવાથી કમ: નં. પન. ૧૨ ,, ,; ,; 
ભૈજવાળી હવપ્થી ,, ,, નં. ૧૧ ,, «૪ »» 
અગ્નુક અતરે થતાં ચિન્હ નં. ૧૧, ન. ૯ ને સૂચવે છે 
ગતિથી વધતાં ,; ન. ૪, ૫, ૯ ;, ,; ## 
શતત ગતિથી વધતાં ,, નં, ૬, જ 8" [87 
જરા અડડતાં વધારે લ્રાગવું પણુ વધારે ## 91 ક»#$ 
દાબતાં સારં લાગનું તે નં. ૮ કે" મુ. * 
દરીયામાં સ્તાન કરવાથી વધતાં ચિન્હ નં, પ ક ર 
દારૂથી વધતાં ક ઝીંક ડગર. ₹32 5.9 
પાણીમાં હાથ મૂકી રાખતાં વધતાં ,, ટોસ. ##_ ?$ 9; 

પ્રકરણુ ૧ લું. 

જીભ અને સ્વાદ. 


ધણુ ખરા સામાન્ય રોગો આહારની ગડબડતે લીધે થયેલી જઠરની અને 
આંતરડાની અવ્યવસ્થાથી થાય છે અને જીભ એ વ્યાધિતે તથા અનુકૂલ 
આષપધતે પ્રાયશ: સૂચવનાર છે તેથી કમ છોડી એનું વર્ણુત પથમ ફરવું યોગ્ય 


પ્રકમ્ણુ ૧ શુ જનો જીમ અને સ્વાદ ષ્‌ 





શ્વાર્યં છે. જ્હૃરતા, આંતરડાના ખ્યાધિમાં તથા બીજે સ્થળે ત્ત્યૉ જણાવ્યું 
નાય સાં જભને તપાસી ઔષધના નિણુયપર આવવું સારં છે. 
"(૧0 જભ ઉપર ધોળે થર (ત) સુકો દે ચીકણો 
રખાથ તા તે તથા ખારો, કડવે! સ્વાદ. -.. 
(૨) જમ ઉપર્તો વરમ, લાલાશ, વચ્ચે લાલ લીટી- 
(૩) જભ 8પ?, અદરના ભાગમો અચવા વચ્ચે દેખાતો 
તપખીર્‌ીઆ રગનો. વારેલી મઈનતા રગતા થયે 
ત્તથા સવાક્માં સુષ્ટી લાગતી જભ ... કન 
તેમજ ખરાબ દુર્ત્રધ મારતો જાસ પણુ 
(૪) જશ ઉપર પાણીના ઝીણા પરષોટા દેખાવા, સ્વાદ 
જતો ગણવો, સ્તરચ્છ બીની જભ હવી, છભ પર્‌ 
ત્રાળ છાય તેનું ભાન થવું તે ર -* નૈ. હ જ 
ગવારે ઉઠતાં ખરાબ કડવો! સ્વાદ તેમજ સાક્‌ સુષ્ટી 
જીભ પુ ક ન ન. હ ક 
જ જભકઇ€પર ચીકણા થ2 અને પ્રસગે સરની પારીતે નં. છ ર 
(3) કીમના જેત્રો હેમપીત રંગનો જભના મૂછપરનો 
શર કરેલા સાથે વાળ પડયે હેય તેવું ભાન થવું રા 
તે અથવા ખાટા સ્વાદ ... કહેર --* ભે. ૧૦ જ 
(૭) મલિન, લીલાશ મારતો જભના મૃળપમનોા થગ 
કડવાસનું ભાન થકું, મોહ કડવું લાગવું તે તથા 


દ. 


પતે ચચવે છે. 
જ 


હ 


5% 


2. 
૬૧૪ «૪ 


જ 


સવારે ઉઠતાં ખરાબ સ્વાદ... ... ત. ૧૧ જ 
(૮) બહેર મારી ગયેલી જડી દેખાતી સુભ અથષા 

૪્રીડ્ડી ચાલવાથી થતુ ભાન તે હાર કક ક મે ઝ 
(૯) છભ પર કાતરા પડી જવા તે ભ નેં. ૩ ક 


(૧૨૦) પીળા ચીકણા ચર તયા તે સાથે પેદ્ુમાં ડૃખાયા 
અને પેટમાં ભાર લાગ્યા કરવો! તે .. નં. ટ જ 
(૧૧] છભતા મૂળ આગળ પીળા ચર તયા ખારા સાથુ 
જેવો સ્વાદતે અથવા સુગ આવે તેવે। અવર્ણનીય સ્વાદ 
(૧૨) સ્તરાદ બીલકુલ જ્તો રહેવો તે ક 
(૧3) સ્તાદ જતો રહેવો અને અતિશુષ્ક #%ભ લાગવી 
(૧૪) ગ્યો! સ્વધ્ટ ... કક મટ 


સના 
૮ 
“૦ 62 - /૪ 





શ્જ જવનરસાયનથાસ્ (ભાશડ બે 





રહે છે. કોઈ ફોઈ ન્વરમાં પરસેવો વધે છે અતે કોઈમાં ઓછે થાય છે. 
સ્નાયુની શક્તિ આછી થાય છે અને કોઇ કોઈ વાર આાંગટી. આવે છે. 
નાટીનો વેગ વધે છે. શ્કેષ્મપ્ર"ધિતા રસ વગેરે ચીકળેદ યાય છે. આદિ 
ચિન્ડ્ા ન્યૂનાધિક અશ સર્વ «/વરેમાં ઝાય છે. 

જવરનાં કારણે! વિવિધ અપાય છે. જેત્રાં & બધકોશ, અર્છણુ, વર્મ, 
તદમ, ત્રકતુ આદિ, પણુ એવું ચોકસ કારણુ નિર્ણય થઈ થકયું નથી. 

જવનર્સાયનગાઅ્ત સર્વ પ્રકારના «વગ્તૃં એક સામાન્ય કારતું એ સ્વીકારે 
છે કે શરીરમાં ત્યાંસુધી જેઇતા પ્રમાણુમાં ફેરેમ ફેોસ્ફેદટતા અણુઓ હેય 
ત્યાંસુધી જ્વર આવતો નથી તેથી એ અણુઓની ન્યૃનતા સર્વ «વરેમાં 
શાય છે. મારે «યાંસુધી «વર આવેલો મ લાંસુધી તં. ૪ નું જોધશ્ દગદીએ 
સર્વ પ્રકારના «તરમાં આપવાનું ?હૅ છે. એ ઉપરાંત જે બીજાં કારને! હૈય 
તેતો વિચાર કરી જે ઔષધ આપવું હોય તે આપતું પણુ આ નં, ૪ તેઃ 
જવર્‌ ઉત્તરે ત્યાંસુધી અપપ્યા જ કરવે1, 

(અઝ) વરમજન્ય જવર, ( 30071010100601']7 10101* ). 

શરીરના કઇ પણુ ભાગમાં વર્મ થયેલો! હોય તો તેતે લીધે સ્વર આવે છે 
અતે તેને વર્મજવર કરે છે, શરીર્તા દાઈ પડું જામમાં સ્તાશ થવી (સ્લિમ 
ખસારી થવે() સજે થવો, તે ભાગની ઉષ્ણુતા વધવી અને યાં દાહ 
થવે। એનું નામ વર્મ છે. એ વરમ ગમે લાં થાય છે તો તેથી ત્વર આવ- 
વાનો સંભવ રહે છે. સ્થાતપરત્લે આ «૮2 સાધારણુ વા વિષમ થાય છે. અંત- 
૨૬માં, ડ્રેફ્સામાં; યકૃત્‌ તથા પ્લીઠમાં, મસ્તિષ્કતા પડદામાં, આ વમેરે વિવિધ 
સ્થલે વર્મ થાય છે, તો તેમાં ત્ત્વર આવે છે. આ સર્વર ન્ત્વર માટ ત્ત્વરચ્ૃ્ું 
(જુઓ પરિશિદ્ ૧) આપતું અથવા આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી; પ્રાથમિક 
ભ્રમિકામાં નં. ૪ એકજ આપવામાં આવે છે તતા તેથી વદ્મ ગમે છે અને 
તે શમતાં જ્વર પણું શમે છે. પણુ જે નં.૪ આપતાં વાર થાય છે અથવા 
નં. ૪ આપ્યા છતાં તેની અસર થતાં પૂર્વે વરમસ્થાનમાં સાજે આવી તેમાં 
ફાઇક્િન પદાર્થ ભરાય છે તેણ નં.૪ ની સાથે નં. પ આપવે। પડે છે. સાધાશ્ણુ 
.રીતે વર્મન્વર્માં આ બેનો! સાથે જ ઉપયોગ રાર કરાય છે, પછી એ 
કાઇલિતવાળે! પદાર્થ પોતાનું કામ કરતે! થઇ જાય છે તો તેમ, નહિ તો તેને 
સ્થાતે પીળા પદાર્થ થાય છે. એ દશામાં નં.૪ અને નં.૭ આપતામાં આવે 
છે અને જે તે પાકે છે તો તે.૪ ની સાથે નં.૧૨ તઘા છેવટે નં.ર આપવામાં 
આવે છે. તાપેર્યે કે આ «4૨ માટેના ખાસ ઉપાય નં.૪ છે, અને 
વર્મતી ચિકિત્સા ગડગૃમડાંની જે ચિકિત્સા થાય છે તે પ્રમાણે નધારેમાં 
ફસ્વાની હધય છે. ર 
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આ કવરમાં ભે લવારો! બકારે! વગેરે મસ્તિષ્કની ભારે વિકરિયા દેખાય તો 
નં. ૬ આપવાની જરૂર રહે છે. જ્વર મટી ગયા પછી પણુ નં.૪ ઘોડે વખત 
વૈવાની જરૂ2 રહે છે કેમકે એથી તે વર્મસ્થલતા અવયવેા દઢતાતે પકડે છે. 

આ ઉપમંત શેક વમેરે જે એવેઈપથી પતિ પ્રમાણું કરાય છે ત્‌.આમાં 
પૂણુ કરવામાં આવે છે અને વસ્મસ્થળે જે આએષધ અદર ખાવામાં લેવાય 
છે તેજ પાણીમાં અથવા વેસેલાઈન ફે લેનાલાઈન વગેરેમાં કાલવી 
ચોપડામાં સમાવે છે. 

આહારવિકારના નિયમો વ્યાધિપસ્ટ્વે હાવાથી સર્વ પદ્દતિમાં સમાત જ છે, 
આ ક્યારના સંબંધમાં ખાસ કરી નથી પણુ વ્યાધિને અગે જે કરી હાય છે 
તે સર્વએ પાળવાની હય છે. 

(જા) યાઢીઅઃ અથવા અદેતરીઆ તાવ. 
( ૫૬2 11630111120 20૪૩. ) 

આ તાવ્રમાં પ્રથમ ટાઢ આવે છે અતે યાર પછી ધીમે ધીખે શરીર 
ઉતું થવું જાય અને ટાઢ શમવી જાય છે; શરીર જેટલું ઉતું થવાનું હય 
તેટલું થઈ રહુ છે એટલે ટાહ સાવ શમી જાય છે, ધોડા કલાક ઉત્તા તાવ રહે છે 
અતે પછી પરસેવો! યઈ ઉના તાવ ઉતરી જાય છે. આ ત્ત્વર્‌ ર૪, ૩૬ કલાકમાં 
અત્રશ્ય ઉતર્‌ી જાય છે અને સાધારણુ રીતે ૧૨ કલાકમાં ઉતરે છે. ઉતરી 
ગયા પછી કાંતો! તાવ રામી ગયેલે। રહૈ છે, અથવા બીજે દિવસે પુનઃ ટાઢ વાઈ 
૦વ૨ ભરાય છે અતે પૂર્વવત્‌ ઉતરે છે. આમ થાય ત્તા તેને [નિત્યજ્વર, રોજનો 
તાવ આદિ નામા અપાય છે. જે એક દિવસ «/વર વિતાનો રહ છે અને બીજે 
દિવરી પુત: «વર આવે છે તો તેના એકાંતરીએ અથવા તરીઓ તાવ કહુ છે. 
એ પ્રમાણે બે દિવસ વચ્ચે તાવ વિનાના જાય છે અને પછી «વર આવે છે ત્તા 
તને ચાપધીએ। તાત કહે છે. કોઈ જાઈ પ્રસગે નિયમસર અંતર-વસ્ચે જતો નથી 
પણુ ઉતરીને ગમે ત્યારે તાવપાછો ભરાય છે તો તે ગડગનિયસિત તાવ કઝેવાય છે. 
જાઈ કોઇને અઠવાડીયું, પખવાડીયું, ૨૧ દિવસ વચ્ચે સારા જાય છે અને પછી 
ટાઢ વાઈ તાવ તિયમસર ભરાય છે; આ પણુ અદ જાતના તાવમાં જ ગણાય છે. 

આ પ્રકારના #વરતું ઉત્તેજક કારણુ એલોપથી સંસ્થાના ડાકટરો એક 
જાતના સૂક્મ જતુઓઆ છે એમ જાવે છે. પષ્તુ હાોમીયોપથી તથા જવન- 
રસાયનશાસ્્રના વિઠ્દાને તે સ્વીકારતા નથી. એ સૃક્મ જંતુઓ થાય તેમાં 
ના નથી પણુ એથી નવર આવે છે એમ એમનું માનવું નથી. એ પુરૂષો તો 
સખત ગરમી અને તેથી ઉચું ચઢી શ્રાસપ્રથ્માસમાં પ્રવેશતું જલ જ કાગણુ 
માતે છે. «યારે આ પ્રકારે શ્રાસપ્રશ્નાસઠ્દારા જલતો શરીરમાં પ્રવેશ થાય છે 
ત્યારે સ્ધિરતા અણુંએમાં નયા સ્ધિરના પ્રવાહી ભાગમાં જલતો! સંચય વધે 
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છે અને તેથી ઈએ તેટલું ગક્સીજન ગરીરમાં દાખલ થઈ શકતું નથી, 
અને તેથી પછી આ જંતુઓ દાખલ થતાં આ «વચના ચિન્હ થાય છે, 
આમ હોવાથી જ ઊંચા પ્રદેશમાં જઈ ને રહેવામાં આવે છે તો આ તત્વ 
પોતાની મેળે નિવૃત્ત થાય છે તથા જેના શરીરમાં અધિક પ્રમાણુમાં ચતા 
જલતે બહાર કાઢી નાંખનાર ન*. ૧૨ તે! કાર હોય છે તે મેલેરીઆવાળી જગામાં 
રહે છે છતાં તેતે ત્વર આવતો નથી આ પ્રકારનું કારણુ આ «વર માટે 
માનવામાં આવે છે એટલુ જનહિ પષ્યુ આખી (1015101-118€013-જન્તુપ્રક્રિયા- 
આ ગાસ્ર આ રૂપે જ માને છે. કોવેમા, પ્લેમ વગેરે સર્વ રોગે!માં ગરીઃમાં 
જન્તુઓ થાય છે પણુ તે, તે રોગના આરભક કામ્ણુ નથી. રોગનાં કામ્ણુ 
ખીનાં હાય છે અને તે કામ્ણાનેો વ્યાપાર થતા શરીરના વિવિધ ધાતુએમાં 
સડા ષાય છે જેથી તે તે જન્તુઆ ઉત્પત્ર થાય છે અને બહાર થયૅલા 
જન્તુઓ અદર પ્રવેશી જીવે છે તથા ૬%ડ્દિને પામે છે. એ સબધી અત્ર ચર્મા 
કરવાનું કારણુ તથી, માત્ર એ પ્રક્રિયા જણાવવી જ બસ છે. ડે, ડેરી તે 
એમ માને છે કે જવ્રતરસાયનશાસ્ર જે પ્રકાથ પાડે છે તેનો પ્રસાર થતા 
અધકારની નિવૃત્તિ થયે જે સેમ્રિગેશન વગેરેનું તોફાન વિશ્રમાં ચાલે છે તેવા 
ગાંડુપખુનું ચિન્ક એેક પણુ રહેશે નહિ. 

આ જ્વરતા ચિન્હે। ઉપર દર્શાવ્યાં છે તે ઉપરાંત દર્દીને પડખાપન 
ભારતું ભાન થાય છે, પેટના ભાગમાં સુક નાખે છે, દસ્ત અધિક થાય છે 
અથવા ખંધ્રકોશ થઇ જાય છે, માથું દુ.ખે છે, તૃષા લાગે છે, મૃત્ર ઓછું 
થાય છે, શ્વાસ ડુંકો લેવાય છે, જભપર્‌ થર દેખામ છે, ત્વચા રૂક્ષ લાગે છે. 
વગેરે વિવિધ સહચારી ચિન્હ્માંથી એક વા અધિક થાય છે. 

આ સર્વ ત્વરેમાં (ચાથીઆ તાવ સિવાય) આ નિયમથી ચિકિત્સા 
કર્વીઃ--ને.૪ અને નં.૨૨૬ (૩% કે $5:) આપવાં; તેમાં નં.૪ તત્વર હય 
છે ત્યારે, અને ન.૧૧ એ ટાઢીયા તાવતું ખાસ ઔષધ છે તેથી «વર ઉતરી 
ગયા પછી પહુ એ ચાલુ રાખવાનો રહુ છે. આથી નહિ મટે અતે રજ ત/વર 
આવ્યા કરે તો ૩010 (સવાલ )તા બે બે ગ્રેઈનનું પડીડું સવાર સાંજ 
આપતું અને આ નં.૧૧ તું ઔષધ ચાલુ જ રાખવું. 





આ સાથે બધકોગ દેખાય તથા છભપર ધોળી છારી રેખાય તો ન.પ 
ખાટી ઉલટી થાય ત્તો નં.૨૦, અને પેટમાં ચુંક તાંખે તો નં.૮ વધારામાં 
અપાય છે. નં.૬ મસ્તિષ્કની અવ્યવસ્થા માટે. બહુ સુસ્તી લાગવી, અતિશય 
તૃષા, બરે! મૂતરી જવો, સવારે ૧૦, ૧૧ વાગે જ આવતી ટાઢ, પરસેવે 
થવાથી મટી જતી ગિરેવેદના એ ન”. ૯ તે સૂચવે છે, પ્રસ્્્ત ટાઢીઓ તાવ 
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પણુ ન”, હતેસચવે છે; «વર ઉતરી ગયા પછી અર્ગાકેત માટે ન*. ૨. કવીનાઈને 
વધારે વેવાયું હાય છે અને તેને લીધે પેટમાં બળત્તરા, બહેરાશ વગેરે લાગે 
છે તેતો ઉપાય ન', હ છે. રાગે સાત વાગે તથા સવારે નવ વાગે આવતી ટાઢ 
અ', ટને સૃચવે છે. દરદીની લોથપોથ સમિતિ ન** ૮ની સૂચક છે. 


સાથીઆ તાવ માટે ન”- ૪ અને ત'.€૯ આપત્રામાં આવે છે. ન્વગ્વિતાના 
દિવમોમાં માત્ર ન". હ અપપતે, એતુ એ ખાસ ઓષધ્ર છે. સર્વ જ્વરેમાં પરસેવો 
નહિથાંય તો તે લાવવા માટે ન": છ અપાય છે. જે તાવ ઉતરી જઈ 
અડવાડીયું પખવાડાયું વચ્ચે સારૂ જાય છે તેવા «વરે! ઘણીવાર ત, ૧૧ થી 
એ અટકતા તથીતો તે માટે ન. ૧૩ 4301010 (આર્સૅનિક) અને 010118 
(ચાઈનાં) આપવા પડે છે અથવા જન્તુચ તરીકે ન”. પ આપવાની જરૂર રહૈ છે. 

આ ગેગ્યુજ્વરેમાં દુધ, છાશ વગેરે પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર પદાર્ષો 
ખાવ્રામાં નહિ લેવા, પાણી પીવાની તૃષા લાગે તો તે પીવામાં વેશ પણુ 
અડચણુ નથી. ઘણા ડાકટરે! પાણી તો! પીવાની જ ભલામખુ કરે છે. 


મેવેરીઅસ તાવ તથા મેવેરીઆ માત્ર માટે ન. ૧૧ ઔષધ છે. જહું 

મેવેરીયા માટે નં. ૬, નૈ. ૨ અપાય છે. મેલેરીઆથી થતી બહેરાશ માટે 

આર, જેડ, તથા મેવેરીઆના પ્રીવેન્ટિવ તરીકે અ1ર. જેડ ર૪૪, ખાસ વપરાય છે. 
(રૈ) સાદા જ્વર. 31001[018 ૦૧૦૦૪ 


આ તાવમાં પરિશિષ્ટ પ્રથમમાં જણાવેલું ન્ત્વરચૂણું આપતુ, જે ન્ત્વર માત્ર 
૫૦૦ ડીપ્રી જેટલે! હાય તો તે ઘણીવાર યકૃતના વ્યાપારની મદતાથી આવે છે માટે 
ત્તેમ લાગે તોને, પ અથત્રા નં. ૧૧૬ આપી ભેત્રા. ઝીણા તાવમાં જે મોં સુકાતુ 
હય, દાંત પર્‌ છારી બાઝેવી જહાય અને વાતો ચાળો જણાય તો ર્ન, ૬ સૂચવે છે. 
(૪) પિત્તજ્વર; સતતજવર, રીસિ્ટટ ફીવર, 1દ્દ 1૦૫૦૪. 

આ ત૧? થણું કરીને ટાઢ વિતા જ આવે છે અને એનું ખાસ લક્ષણુ એ 
છૈ 8 એક તાવ રહુ છે અને તે ઉપર ખીજે આવે છે. જેમ ટાટીઓ તાત 
વચ્ચે સાવ ઉતરી જાય છે તેમ આમા તાવ સાવ ઉતરી જતે! નથી; પણુ માત્ર 
દિવસમાં એક વાર અતે વખતે બૅ ત્રયુ વાર પણુ ચઠ્3તર શ્રાય છે. આ 
અવધિઓ તાત્ર ગણાય છે અને ૭ દિવસ, ૧૪ દિવસ, ર૧ દિવસ, ર૮ દિવસ 
સુધી ચાવે છે, ઘણું કરીને ઉતરી ગયા પછી પાછો આવતો નથી ૭તાં કોઈ 
શાઇ વાર એનું સૂપાન્તર થઈ આંતરીએ તાવ થાય છે, તેમ આંતરીઆ તાવમાંથી 
આ રૂપ પહુ થઈ જય છે. આ તાવમાં દર્દીના આહાગ્તિયારની સભાળ 
રાખવાની જરર હોય છે. ઘણે પ્રસંત્રે આ સ્‍ત્તર્માં યદૃત્માં લેટીને સંચય 
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થાય છે અતે પ્લીહુતો વરમ વાતો ઘજ્ સભવ રહે છે તેમ જ સતત «વ? 
ભરેલો! હાવાથી રક્તારય, ટેફસાં, ત્રાસતલિકા આદિમાં પળુ વિકાર થવાને! પુ. 
જ્રસમ આવે છે. આ જવરમાં ઉતાવળ કરી તાવ ઉતારવાની ઉપભાછાપરી દવા. 
આપવામાં આવતાં લાભ કરતાં નુકસાન ચિશેષ થાય છે. તેથી એવોપથધીસસ્યાના. 
ચકટર જે કુશલ હોય છે જે બીછ વિક્યા નર થવા દેતા માટે સભાળ 
મખતા રહે છે. અતે એ ન્વગ્તે હાથી કાઢવા ધમપશાડ કરતા નથી, 

આ ગાસ્રતા નિયમ પ્રમાણે આ ત્ત્વરમાં તવગ્ચૂર્યું અદપનું (જીએટ 
પરિશિષ્ટ જી, અથવા તં. ૪ અને નં. ૧૬ ના પાચેક ડોઝ દિવસમાં આપવા. 
આ તાવમાં ડાઈલ્યુશતની પદ્દિથી ઓષધ વેવાથી સારો લાભ થાય છે. ઘણી 
વાર એક દિવસ આ પઠ્તિ પ્રમણે ઔષધ આપવાથી «વર વધારે વધતો અટષા 
જાય છે. કૃમિની શકા થતા નં. ૧૦ અપાય છે ખાસ જરૂર વિનતા આ «વરમાં 
જાલા આપવામાં આતવતેદ અથી. નેં. ૬૨ જ જફ? હેય છે તો જુલાબ આશે 
છે, જભ ઉપર થર કાયમ રહેતા જષ્ડા૭ય છે તો નં. પ પ્રસ પરત્વે અપાય 
છે, પણુ મુખ્ય ચિકિત્સા માઢ ને, ૪ અને નોં. ૧૧ આપત્રાની જ છે. 

ચાંચ સાત દિવસ આ તન્ત્વર રહ છે તો વખતે આંતરડામાં પછી બગાડ 
શવાની શકા રહે છે તેથી એલોપથ્રીસંસ્થા સેવોલ (૩8101) નામતું ઓષધ 
આપે છે. તે આ ચિકિત્સા સાથે આપતાં વાંધો નથી. સેવોલના બે ખે ચેઈતનાં 
ત્રણુ પડીકાં આ દવાના ડોઝના અતરના ગાળામાં દિવસમાં આપવા એ સાર્‌ છે. 


પ્રકર્ણુ ૪પ] સત્વર્સચકિત્સા સ 


થતૉ આપવામાં આવે છે. પ્રથમ ભૂમિકામાં તં. ૪, ન ૬ અને તં. પ આપત્રા. 
“ને ત્વચા ડક જણાય તો નં. પ ને બદલે ને. ૭ આપવે! તથા ઉષ્ણુજલનું ડુ 
આપડું. લમભમ બે અઠવાડીયામાં અમ દવા સપવાધી આરામ થઈ જાય છે. 
«હયારે વ્યાપ્રિ એસો કમ જ લે તો પછી તે. પ એ સુખ્ય ઔષધ છે. લીલેદ 
રસ્ત થાય તો ત.૧૧ ના થોડા ડોઝ આપવા. આહારતિહાર્ની કાળજી આ 
અવરમાં વિશેષ કરીને રાપમવી પડે છે, તથા અરાક્તિ અટકાવતા વગ્ચે વચે 
રજ એક એ ડોઝ ન. પતા આપવામાં આવે છે. આ ત્ત્વસ્માં ન ૪,૫,૬,૦,૯,૧ 
એટલાનું 1ચૅતન કસવાનું હાય છે. આમાં ઉષ્ણુજલનું ડુશ ખાસ વાપરવાની 
ડાકટરે। ભલામણ ફરે છે, પથારીમાં પૂર્ણું નિશ્રાન્તિ ખાસ સઆવરયક છે. 


(તે) ટાઇફેસ નામનેદ જ્વર. (1301305 72૪૦૪ ) 

આ વ્યાધિ થણે ભાગે આપણા રેક્ષમાં નથી પણૃ શીતકટિબંધનો એ વ્યાધિ 
છે, છતા કોઈ કોઈ વહમવાળા કેસ અહિં પણુ થયેલા વૈઘક વર્તમાનપત્રો! વર્ણુવે 
છી. આ «૧૨ અને ટાઇક્ોઈડમાં જે ભેદ છે તે બારીક છે અને કશળ ડાકટરની 
સહાય નિતા આ ન્ત્ત્રની શિકિત્સા કરવી જેખમભરેલું કામ છે. આ ત્ત્વરમાં 
નં.૪ ૦૮4૨ માટે અપાય છે તપા એના ખાસ આોષવરૂષે તં. ૬ છે. બીજો ઔષધેદ 
જેમાં ષ્ઠે ત. પ, ૯ તેનાં તેનાં ચિન્ડા ઉપસ્થી પ્રસગપસ્ત્વે આપનામાં આવે છે. 


(એઓ ) ચીળી, સીતળઇ સૈચડ માતા. (5ળ1411-905₹) 


આ ખુટી નીકળતા તાવ (1510132 [25:01 )ની એક જાતિ છે. સર્વ 
માણુસાને પ્રાયશ: એકવાર સૈયડ નીકળી જાય છે તેથી એનાથી સર્વ સજ્તાન 
છે, એમાં જ્વર્થી આરભ ચાય છે અને ટાઢ તથા ધ્રૂજારી સહિત તાવ આવે 
છે. તાત ઘણું કરીને સખત હાય છે અને દરદી લવારે! કરે છે, ચમકે છે, 
અને તેના શરીર પર આળા પડતા દેખાય છે; માથું દુઃખે છે, બરડાની કરોડના 
ભાગમાં દુઃખાવો! થાઘ છે, ભાન પણુ વખતે જતું રહે છે, હાંક જસયુય છે 
અર્થાત્‌ શ્રાસ લેતાં મહેનત પડે છે, ઉધરસ આવે છે, છીંક પણુ આવે છે 
અને ઘણાને ઉલટી પત્તુ વારવાર થયા કરે છે. આમ તાવ આવી પછી દાણા 
નીકળે છે. તે પ્રયમ સુખઉપર તથા ગળા ઉપર દેખાય છે અને કમે કમે આખે 
શરીરે નીકળે છે. આરંભમાં એ દાણા નાના રાતા, ખીલજેત્રા દેખાય છે અને 
ત્રહુ દિવસમાં તો તે માષજેવા દેખાવના થઈ ?હે છે; તેની આસપાસ લાલ 
પાળ બંધાય છે અતે મધ્યમાં ખાડો પડે છે. આ મધ્યમાં ખાડે હાવો એ 
સૈયડ અને અહબડાના દાણામાં ભેદ પાડનાર [ચિન્હ છે. છ આઠ દિવસમાં એ 
દાણાના પાળીને સ્ષાને પર્‌ ભરાય છે જેને આપણુ વાકો દાણા ભરાયા, 
ખીલ્યા વગેરે ક છે. એ દાણા! જટા જટા હોય છે તો સૈયયનું બર સાધાગ્ણુ 


કજ 
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કહેવાય છે. અને બી જાતના સૈયડમાં એ દાહ! પાસે પાસે-એકબીજ્ામાં 
મળી ગયેલા હય છે, સૈયડના થાપા થઈ રહૈ છે. આને €૦૫]પલામ-ઝોન- 
કફૂલ્યુઅન્ટ ટાઈપના સૈયડ કરે છે, અને એમાં ઉષર દર્ગાવેલાં ચિટ્ધો બહ્‌ જેરમાં 
હાય છે, અને તે ઉપરાંત તાણુ વગેરે ચિદ્ધો પણુ થાય છે. સાદા સૈયડમાં ૯મે 
દિવસે અને કેનફલ્યુઅન્ટ ટાઈપના સેયડમાં ૧૪ દિવઞ પછી એ દાણા કર- 
માઈ જાય છે-સૈયડ નમી જાય છે અને તેના દાળછોડા થઈ જાય છે. આ 
શૈચ ચેપી રોગ છે અને એની ચેપી દગા ખાસ કરીને દાળછોડા થાય છે 
યારે છે. આમાં આરેભ્રમાં એક «વર આવે છે તે સૈયડના દાષ્તા દેખાતાં ગમે 
છે, પણુ પાછો એ દાણામાં પર્‌ થાય છે યારે બીજે «વર આવે છે, સેયડમાં જે 
જોખમકારક પરિણામ આવે છે તે આ દ્વિતીય તાવના સમયમાંજ અઇવે છે. 

આ વ્યાલિમાં આપણા લોક સાથારણુ રીતે ઔઓધધ આપતા નથી અને 
પાછળથી રાખ ચોળે છે. એ નીતિ ઘણે અંશે પ્રશસ્ત છે, ૭તાં વ્યાધિવું 
બલ વધારે હય છે તેર ઓષધ લેવાથી તુકશાન થતું નથી. શીનકટિમાં રહેનાર 
લે[ક્ઠામાં આ વ્યાધિ ભયકર રૂપ ધારષુ કરે છે તેથી યાં એનો ભય આપણુ! 
કરતાં વધારે છે. આ વ્યાધિમાં સુખ્ય ભયનું એક કારયુ તો એના ડાઘા જે 
2હી જાય છે તે છે અને ખીજા” એમાં વખતે આંખ વગેરેને તુકશાન થાય છે 
તે છે. આપણી પ્રશ્ન સઘળામાં હાલ "પાછળ છે તેથી ન્ત્યારે ખીજે સ્થળે એને 
માટે વિવિધ ઉપાયો યોજાયા છે સારે અહિં માત્ર સંદિગ્ધ ફ્લવાળી ગોશીતલાતો 
જ પ્રયોગ ચાલે છે. આં વ્યાધિ થયેલા દરદીને અંધારી ઓરડીમાં રાખવે। અને 
ખને ત્તા લાલ પ્રકારમાં રાખવો! એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. બે દાણા નીકળતાંજ 
લાલ પ્રકાશ માત્ર જેમાં આવે અતે સર્યના ભૂરા કિરણુ બિલકૂલ નહિ આવી 
શકે તેવા આરડામાં દરદીને રાખવામાં આવે છે તે! જવર એની મેળે થગે છે, 
શીતળા પણુ નમી જાય છે અને એનો એક પણુ ડાધો રહેતો નથી. આ 
ગ્રયાગસિદ્ધ વાર્તા છે. આ પ્રમાણે ન બતે તો તેલ અથવા કોાલેડીઅનનુ 
શરીરે મર્દન ફર્વાનું કુશળ વૈવ્રો સૂચવે છે અને તેમ કરવાથી પણુ ડાઘા 
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આપવામાં આવે છે. અને નં. ર્‌ પર્‌ ચયા પછી અને નં ૧ વચ્ચે વચ્ચે 
દિવસમાં એકવાર અપાય છે, નં. ૪ જ્વર માટે છે. આ વ્યાધિ માટે ખાસ 
ઔષધ નં. પ અને નં. ૯ છે, અને સાધારણુ વપરાશમાં નં, ૪; પ, ૭. 
અથવા નં. ૪; હ, છ. આવે છે. 

(શૌ) અછખડા. (0 લા-90% ) 

આ વ્યાધિ શીતળાના જેવો! જ છે, માત્ર એતો સમય ડુંકે! હાય છે 
નથા એતો ત્રાસ આછે હાય છે. એમાં જે દાણા દેખાય છે તે દેખાય છે 
અને કરમાઈ જાય છે. દાણાના મધ્યમાં ખાડો હાતો નથી, એમાં ઓષધની 
સાધાગ્ણુ રીતે જરૂર રહતી નથી. એના દાણા કરમાઈ જાય છે સારે 
શીતળાના જેવા ખાડા પટી રહતા નથી. શીતલા તથા ઓઆરીથી આતે પૃથક્‌ 
કગ્નાર એક ચિન્ફ આ પણુ છે કે એમાં જે દાણા છુટી નીકળે છે તે 
જવર્ની પૂર્વે અથવા ન/વરની સાથે નીકળે છે. 

આ ગાસ્રના નિયમથી શીતલાના જેવી જ આની ચિકિત્સા છે એમાં 
નં. ૪, પ; હ; ૭ અને ર ની જરૂ2 રહે છે. સામાન્ય રીતે તં. ૪ અને પ 
બસ થાય છે. 

(શં) ઓરી; ગોાબરૂ. (ઝેલ્દરસેલ્ડ) 

શરૂઆતમાં ટાઢ સાથે તાવ આવે છે, લુખી ઉધરસ થાય છે, આંખ 
લાલ થઈ જાય છે, આંખમાંથી પાણી નીકળે છે વગેરે. ત્રણુ કે પાંચ દિવસ 
પછી ઝીણૂ,, લાલ, જીવડાના ડખ જેવડાં ચકામાં જેવું શરીર પર દેખાય છે, 
અથવા ઝીણી દાણીઓ દખાય છે. એ આરંભમાં ઝુખ અને ગળા ષર દેખાય 
છે અને કમે કમે આખા રરીરે કેલાય છે. છ સાત દિવસ (શરૂઆતથી) થતાં 
એ ફે્‌ાડલી ઝાંખી થઈ જાય છે અને નવ દિવસમાં ઉડી જાય છે અને પછી 
ચુલા જેનું પાતળુ પડ તે સ્થળેથી ઉખડે છે. આ વ્યાધિની ગરમી ઘણી હોય 
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(ઝ:) રતવા, વિસર્ષ (0કામ્લલ્કએરીસિપેલગ) 

આ એક જાતનો «વગ છે અને એને અગેજીમાં “ગતી ચામડી કરી” 
છે, એમાં પ્રથમ «વ? દેખાય છે, ચળકતી તાશ નજરે પડે છે, ગાજે ચર 
છે અતે તમ્મ થાય છે પષી દાહનુ ભાન થાય છે અને જાઈ ફોઈ વાગ 
ભાલા ભોકાતા હય તેની વેદના થાય છે, જે હાલવા ચાલનાથી વતતી જણાય 
છે બાના ચિન્હ જે સાધારણુ રીતે સહસ્થાયી હેય છે તે આ પ્રમાણે-ડપારી 
ટાઢ અને પઠી જવર, નિદ્રાના અભા4, ભટકતી વેદના, સૂકી જભ, ઉલટી, 
ઉબકા, શિરેવેદના, ક્ફોેલા નીકળી આવવા થોડા દિવસમાં :ગ લાલ બદલાઈ 
પીળાશ પડતા થાય છે આ વ્યાવિ ત્ત્યારે મુખ ઉપ? અથના માથાના ભાગમાં 
થાય છે યારે જેખમ ભરેલો થાય છે અને તે સમયે એતે માટે ખાસ સમ ળ 
લેવાની હાય છે કોઈ ફાઈ પિત્તવિકાર્‌ દેખાય છે 

જડઠરની અવ્યવસ્થા, ફડા પવનના સપાટા, કોઈ કોઈ જતની માળ્વીનો 
આહાર માતસિક આવેશ આદિ વિવિવ હૅતુઆ એ ત્યાવિને આણુવામાં કાગ પુ 
રૂપ થઈ રહ છે આ ગાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે આવા હેતુઓ «યારે અપેલિત 
હારે અને મુખ્યત્વે કરીને ન, પ અને ન'. ૧૧ ક્ષાર ન્યૂત થઈ જાય 
ત્યારે જ આ વ્યાધિ ઉપ્તન્ન થાય છે એની ચિકિત્સા કુગલ ડાકટઃ?ની સહાયથી 
કમ્વી વધારે સારી છે 

આ શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કમવામાં આવે છે 
ઝમાન'.૪; ૨૧૨, પ, ૭, અતે ન*. ૧૦ની પ્રાયશ જરૂ2 પડે છે તેમા ન". ૪ 
«વરાદિ માટે અપાય છે, ન”. ૧૨ સોજ માટે, ન'. પ ફ્ટફ્ેોલા મારે, અને ચામડી 
ઉખડી જવામા મદદ કરે તે માટે ન". છ અપાય છે આમા ન” પ અને ન”. ૧૧ 
મુખ્ય ઔષધો છે, ડો સુસ્લર ન. ૧૨ને પ્રધાનતા આપે છે, ઞહા? ન .૪ 
લગાડવામાં આવે છે અને તેથી સારો લાભ ચાય છે આ વ્યાધિમા ચેળ ઘણી 
વાર આવે છે અને તે માટે તેતા ઉપ? ઘલ્તો સ્ટાર્ચ લમાડવાની ભવામહુ 
કન્વામા આવે છે 

(૧) ઘ્નફલુએન્ઝા. ( 101010002૧ ) 

આગભમા સાધાસ્ષ્ુ શ્લેષ્મ થાય છે, તે સાથે «વચ આવે છે, તાકમાથાં 
પાણા નીકળ્યુ જય છે, ઠીંક આવે છે, ટાઢ વાય છે, અને દદી ઢગવોા થઈ 
પડે છે તથા પીઠ અને પેટમાં વાતે! દુ ખાવો! થાય છે કપાળ આગળ માથાને 
દુ ખાવે] જષ્્ાય છે, ચક્કર આવે છે, કાનમા વેદના થાય છે, આખમાથી પાણી 
નીફળે છે, તથા આખમા લાલાશ થાય છે, દુર્ચધ મામ્તો ઘણે પન્ગેતે 

થાય છે, ગળુ સુકાય છે, સુખી ઉલન્સ આવે છે-વગેરે ચિન્ડા થાય છે ફોઈ 
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જાઈ સ્થળે પિત્તવિકૃતિ જણાય છે અતે તેમાં ત્વચા પીળી દેખાય છે, પિત્તના 
ગાડા શ્રાય છે; યકૃતમાં દુ:ખાવો! લાગે છે, પિત્તની ઉલટી થાય છેં, જભપર 
ઘાટો પળે થ2 દેખાય છે વગેરે. 

આ વ્યાધિ નવે! જ છે અને તેથી એતુ આપણુ વૈદકમાં વર્ણુન દેખાતુ 
નઘો, એ એકાએક પ્રસરી જતે! (એપિડેમિક) વ્યાધિ છે. જે ગામમાં ઘાય 
છે ત્યાં વહાં એતા પ'જામાં સપડાઈ જાય છે. યુરોપમાં શરૂઆત થઇ છે અને 
ઘણું કરીતે ગિયાળામાં એ થાય છે. હાલ એતું કાગણુ જર્મ-જન્તુ વિશેષ 
આપવામાં આવૈ છે. આ શાસ્ત્ર ક્ષારોની ન્યૃતતા જ માને છે અને જન્તુતે 
એના કાર્યશ્પ સ્વીકારે છે. 

આ વ્યાધિમાં કાંદાનું સરબત આપવાથી અને તે નહિ મળે તો કાંદા 
ખાવાથી તથા પાણીથી પગ ઝારવાથી તથા ઉનુ પાણી પીવાથી સારે લાભં 
થાય છે, આ ઉપરાંત મીઠાવાળાં પાણીથી ગળામાં અડકૈ તેમ કોગળા કરવા 
અને નાકની અંદર નોઝલડુશ વડે એ પાણીથી જ નાક સાફ કરવુ એ એતે ચેપ 
અટકાવવા ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. ન. ૧૧-૬% એક ગ્રેઈન દિવસમાં 
ત્રગુ પાર્‌ વાર્‌ પાણીમાં પીવું એ વ્યાથિતે અટફાવવામાં મદદગાર છે. 

આ શાસ્ત્ર નિયમ પ્રમાણે એનુ ખાસ ઔષધ ન”. ૧૧ છે. 

જ્યાધિ થતાં જ નેં. જઅને ન. ૧૧ ભેમાં કરી આપવા શર્‌ ઝરવા; ન. ૪ ૬% 
૬ શ્ૈઈ અને નં.૧૧ ૬3૮ ૯ ગેઈન લઈ તેને ચાર ઔંમ પાણીમાં નાંખવા 
તથા તેના ૭ હોઝ કરી ખે બે કલાકને અતરે પીવા; જ્વર સાવ ઉતરી જાય 
«યાં સુધી આ રીતે દવાની જરર હોય છે, જ્તર ઉતરેલે ર૪ કલાક રહે તો 
પછી ન.૧૧ ૬ઝ-ચાર મેઈન લઈ તેતે ચાર ઔંસ પાણીમાં નાંખવો તથા 
તેમાંથી દિવસમાં ચારેક વા એસ એસ લેવુ. કમે કમે ખે ડોઝ અને પછી 
એક ડોઝ કરવો! અને પછી દવા બધ કરવી. 

આ વ્યાધિમાં આ રીતની દવા તો પ્રત્યેકને માટે છે. તે ઉપરાંત વિરોષ 
દત્રા વૈવાની આ પ્રમાણે છેઃ-- 

ને ૪--૭ાતી પર અથવા ગળાની આસપાસ બહાઃ?થી લગાડવે।. ન્યુમે- 
નીઆની જગ પણુ અસર જણાય તો ન. ૪ છાતીપઃમ તે ભાગપર ચોપડવે।. 

ન. પઃ--વણા ખરા કૈસમાં ત.૧૧ ની સાધે ન. પ પણુ આપવાનું 
મઉ છે અને તે ્્ાાતિકૃળ નહિ જણાય તો ન. પ દઝ-પાંચ ગેઈન ઉપમ્ના 
મિકસ્ચસ્માં જ નાંખી દેવે. પહુ કેટલીક વાર એટલે કે કોઈ દરદીતે નં. પ ધી 
૨ વધે છે તેથી તેમાં ન,પ નહિ જ આપવે।. આતે માટે «યારે ત્તવર 
સ્થાયા થયેદ છે એમ જણાય યારે ન્‌ં.પ એક ચેઇન જીસપર આપી નેવું 
અતે પછી અર્ધો કલાકે ટેમ્પરેચર લેવી. ભે જવર વધેલો જ્યાય તો ને. પ 
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નહિ આપવે। અને વધેવે નહિ જણુધદય અથવા ઘટેવો। જણાય તો તેને નં ૬% 
ની સાધે જ આપવે। આ શિવાય છાતીમાં દુખાવો! થતો હોય તો ત્યાં ને ૪ 
તે બદલે અથવા ર્ન.૪ની સાથે નં, ષ ત્યાં ચોપડવે।, કોઈ દાઇને «વગ વિના 
છાતીપર દુઃખાવો થાય છે અને તેને નં,.પ ચોપડવા માત્રથી મટી જાય છે 

વળી પેડુમા દુઃખાવો! જેને જાતો હોય અથવા જેની જભષર બૃગ થર 
જણાતો હાય તેતે નં, પ ઉપગ્ના સિકસ્ચમ્માં નાખી આપવાની જરૂ2 છે 

નં.૧૦ --છે દ?દીનેનાકમાથીપાણી ગળતુ નહિ હાય અથવા જેતે ખટાગના 
ચિન્હ જણાતા હેય અથવા આ વ્યાધિ વિશેવ જેરમાં થવો હે!્ય તેતે ના 
દવા, ખાધા પછી અને ખાતા પૂર્ષ ખાસ આપવાની %૩? મહે છે. ખાવામા 
મા દુધ ભાત અથવા કવવ દુધ જ અપાય છે તેથી તે પૂવે" અને પળી આ 
નં, ૬૦ ૬% એક ગ્રેઇન આપવે 

નૌં,ઉ:--જે દર્દીને રક્તાશયપર અસર્‌ થાય, નાડીની અવ્યવસ્થા થાય 
અથવા ઢગવે થઈ જવા જેવુ જણાય તેને આ ઔષધની વધારેમાં વધારે ૪૩૨ 
છે નં. ૬ ૬%-ખે બે ગેઈન ત્રણુ ચાર વાર અથવા વધારે આપવાનું રહ છે 

આ વ્યાધિ મટી ગયા પછી અતિશય નબળાઇ લાગે છે તે માટે નં. 
૬ ઉપાયરૂપ છે. હામીયોપથીનુ નકસવોામિકા ૬ પણુ અપાય છે. 

આ વ્યાધિ મશી ગયા પછી પણુ દમ્દીને વિવિધ ચિન્હ જણાય છે. કેષ્ઠને 
ચકરી આવ્યા કરે છે, કોઇને કાન બહુગા થઈ જાય, તે! અન્યને શિરોવેદના 
થાય છે એ સર્વમાં ન*.૮ સાર્‌ કામ કરે છે. 

(શ ) ગ્ર'"શિન્વર-ખ્યુબોનિક જ્વર-પ્લેગ (134૦ ). 

આ વ્યાધિ હાલ કેટલાક વર્ષ થયાં અહિં ચાવે છે તેથી સર્વ પ્રજા એનાથાં 
જાણીતી થઈ છે એટવે એના વર્ણનની અપેક્ષા રહેતી નથી. એમાં ત્ત્વર 
ઉપમંત ગાંઠ દેખાય છે એ એનુ ખાસ ચિન્હ છે, એ વ્યાધિત્રાળાની જીભ 
ધાળી દેખાય છે તથા દરદીને એક જાતનો ગભરાટ ચાય છે જે તેના મુષમ 
ઉપરથી સમજાઈ આવે છે. પ્લેગ કેસ જેયેલા ડાકટરે। દદીને ભેતાંવેંતજ એ 
વ્યાધિને પારખી શકે છે ફે જે એના વર્ણુનથી થઈ રકે તેમ નથીં. 

આ ગાસ્્ર પ્રમાણે એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છે*-- 

જવર્‌ ગરૂ થતા જ નં. ૪ અને નં.ષ વામક્‌મ્તી અથવા બેમાં કરી 
દિવસમાં પાંચ છ વાર્‌ આપવામાં આવે છે તથા રાત્રિના ભાગમા ન ૬ ના બે 
રઝ આપવામાં આવે છે. તેં દ આપવાથી મગજની વિડૂતિ હોય છે તો તે 
શમે છે અને નથી થયેલી હોતી તો તે થતી અટકે છે. આ શિવાય ભાગ્યેજ 
બીજા ઔષધોની જરૂર પડે છે. ગાઠ દેખાતી હોય તો ત્યા અથવા કોઈ ભાગમાં 
દુ ખપ્વેદ થતો હોય તતો ત્યાં નેં, પ અને નં, ૧૦ નાં પોતાં મૃકવામાં આવે છે 


પ્રકરણ પ સું ] ઉદંપગ, ચારી, ટાંકી, ગરમી, સીકફ્લિસ. ૧૦૫ 





અને પછી વેસૅલાઈનમાં ફે લેનાલાઇનમાં કાલવીને એ ઔષધેની પટી મારવામાં 
આવે છે. ગરૂઆતથી આ ઉપચાર કરવામાં આવે છે તતો! ઘણે ભાગે દરદી ખચી 
જાય છે. ન*.૧ દિવસમાં એકવાર આપવામાં આવે છે. આ વ્યાધિમા ડબલ 
સલફાઇડ નામતુ એક પેટંટ એલેપથી ઔષધ સારી અસર કરનાર જણાય 
છે અને તે દિવસમાં ચારેક વાર્‌ આપવામાં આવે છે. એ બે દિવસ આપી બધ 
કરાય છે, અધિક લેવાથી તુકશાત થાય છે. 

આ રોગને! ઉપદ્રવ ચાલતો હોય સારે નપ રક્ષક ઉપાયરૂપે દિવસમાં એક 
બે વાર્‌ લેવામાં આવે છે. આ શાસ્ત્રમાં જે વ્યાધિ મટાડનાર ઔષધે છે તેજ 
વ્યાધિ થતો અટકાવનાર પણુ છે, કેમકે તે ક્ષાર ભેઈતા પ્રમાણુમાં નથી 
હેતો સારે જ તે વ્યાધિ થાય છે. 

(છે ૯ લાગવી ( 8પ13-58001%૦. સનસ્ટ્રોક. ) 

ગરદ્ત્રડતુમાં અથવા ત્રીષ્મગ્કતુમાં સખત તાપ પડતો હોય લારે છુધા 
ફૂરતા?તે વખતે સૂર્યના પ્રચંડ કિગ્ણા ખાચીના ભાગમાં લાંબા વખત પડવાથી 
એકદમ રરીરમાંનું જલ સુકાઇ જાય છે અને તે તે અવયવે। શ્રુષ્ક થઇ જાય છે. 
આથી સખત તાવ ભરાઈ આર્ત છે અને પ્રસગે એ જેખમકારક પણુ નીવડે છે. 

આ વ્યાધિ અટકાવવા માટે જ્યારે શરીર ગરમ થયું હય લારે ઠડું 
જલ ન પીંત્રું અને સૂર્યનાં પ્રખર કિરણુમાં લાબા વખત ઉઘાડા ન કૂસ્‍્તુ એ 
સાચવવાનું હાય છે. 

આ વ્યાધિની ચિકિત્સામાં નં. ૯ ખાસ ઔષધ છે. વ્યાધિ જણાતાં જ નં.૪ 
અને નં, હ વારવાર આપવાની જરૂગ રહે છે. મસ્તિષ્કની વિક્ધિયા દેખાતાં 
નેં. ૬ ઉમેગવે।, પાયુ નં. ૪ અને ન. € ખાસ કરીને આપ્યાં કરવાનાં હોય છે. 
નૈ, ઉ ગરીરસ્થ જલનું સમીકગ્ણુ કરે છે. અને વ્યાધિ માટે સ્પેસિફિક ઔષધ 
(ગમબાણુ દવા) મનાયું છે. દગ્ટીની માવજ્ત જેમ બીજા ભારે તાવમાં રખ- 
ચામાં આવે છે તેમ આમાં પણુ ગખવાની હૈય છે. 

ગ્રકરણુ પ. 
ઉપ્ટંશ, ચડી, 24ડી, ગરી, ટિતીએપડંશ, સીડ્લિસ, (5૫4150 

આ વ્યાધિના સબધમાં સર્વ હછીકત જ્ણાવના? મ્રધોના મથે! ભરવામાં 
આવ્યા છે તેથી અત્ર તેનું ગમે તેટલુ વર્ણુન કગ્વામાં આવે તોપણુ ન્યૂત 
જ રહે તેમ છે. છતાં એટલું જહ્યાવનું યોગ્ય દેખાય છે કે ઘણા ખરા લોકા 
અગ્નુક સ્થાને જ એ વ્યાધિ થાય છે, એ સ્થાનિક વ્યાધિ છે એમ મઃને છે, 
તેમાં તેઆ મોણટી જૂ કરે છે. સર્વ દુષ્ટ વ્યાધ્રિઆનુ લિસ્ટ કરત્ામાં આવે 
ત્તા તેમાં પ્રથમ પક્તિ આ વ્યાધિને આપવામાં આવે છે. એ વ્યાધિ આખા 
ચરીરમાં પ્રમરી રહેલ હોય છે, ગરીરના અણુ અણુમાં વ્યાપી રહેલો! હદય છે. 


૧૦૬ જીવતરગાયતગાસ્ટ [ભાગ બૅ 


અને એવે દુષ્ટ ચેપી દાય છે કે કાઇ કોઇ કેસમાં તો એ વ્યાધિમ્રસ્તના સ્પર્શ 
કરેલા વાસણુમાં જલપાન કરનારને, તથા એ વ્યાલિમ્રસ્તતા ચુંબનથીં પણુ 
ઈતર્તે લાગુ પડેબો સિદ્ધ થો છે અને જેના થરીરમાં એ પ્રવેશે છે તેને 
જ દુઃખી કરે છે. એટલું જ નહિ પણુ તેની તાર પાંત્ર પેઢી સુધી એ વાર 
સામાં ઉતરે છે તેથી મતુષ્ય કેવલ પોતાને માટે નહિ પણુ પોતાની પ્રજાના 
હિતને! પણુ વિચાર કરરો તો તે ઉષસ્થતા દુગપવોગથી આંચકો! ખારો. આ 
વ્યાધિ થતા શરીગ્તા જદા જદા ભાગા પ? ચાદીઓ પડે છે અને તેતા 
કાર્ણુ રૂધિર તથા શુક્મા સ્પજ્ટ દેખાય છે. એ વાગ્સામાં ઉતરેલે। હોય છે તો 
નાની ઉમરમાં પણુ થાય છે, છતા ઘણે અગે વ્યાધિમ્રસ્ત ગના સસર્ગથી 
થાય છે; એની ત્રણુ અવસ્થા વૈદ્યક્રશાસ્ત્ર વર્ણું છે, છતાં અત્ર વિસ્તાર નહિ 
કરતાં ચિકિત્સા માત્ર જ આપીએ છીએ, તે નીચે પ્રમાણે; આ વ્યાધિમાં 
મુખ્ય ઔષધે ન. ૩, ૫, ૨, ૭, ૯, તથા ૧૧ છે. 

આ વ્યાધિનું ખાસ ઔષધ નૈ, પ છે. એ ઔષધ ખાવામાં તથા ચે।પ- 
ડવામાં અપાય છે. જેને સોફટ શોનકર (304 ૯1101016)-નરમ ચાંદી કહે 
છે તે માટે નં પ અપાય છે. પ્રસશ્તી ટાંકી (ગ)તઇલ્તૈલ110 010017૮) 
માટે નં. ૬ અને સખત ચાંદી મારે (નિત? લે 0121070) નં. ૩ અપાય છે. જર્સી 
ઉપદશ મારે નં. પ તથા નં, છ; નં. ૯; ન. ૨૨, ર; ૨૨ અને ૩, બીત 
ચિન્હ પ્રમાણે આપવામાં આવે છે. ઔપટશિક ચાંદાં અને વિસ્ક્ષેટક માટે 
ગ્મારસેનિક; આર, જેડ; આર. બોમ; તથા ડાલિશ્તેડ છે, અને આઈ- 
ફ્િસના વર્મ માટે આયોડા૦ છે. પાયુનો કોનડિવોમેટા જે ઓપદ'રિક હૈય છે 
તા તેમારે ર્ન, ૨% અપાય છે. આમાં નૈ. પ અને નોં, ૬ શિવાય બીના 
ઔષધેઃ સાધાગ્ણુ ત્રણુ, ક્ષતતા નિયમ પ્રમાણે આપવામાં આવે છે. એલોપથી 
સંસ્થા આ વ્યાધિ અસાધ્યજ વર્ણું છે. 

આ વ્યાધિવાળા સ્ત્રી પુરુષા સમાજને મોદી હાનિ કગ્નાર થઈ રુ છે 
જુમક એમના સસર્ગથી એ રાગ અન્યમાં સદાન્તિતે પામે છે. તેથી ગએ સ્ત્રી 
પુરુષોને માટે ઉત્તમ માર્ગ તા એ જ છે કે એમને વ્યાધિ થયા પછી નૈક્િક 
બ્રહ્મચર્યતું સેવન ફરવું. પણુ સર્વને અતરનિત્રહ અને ઈંન્દ્રયનિમ્રક એટલો 
બળત્રાન હતો નથી તેથી ઘણાંખગં નેકિક બહ્મચર્યતું પાલન કરવા અસમર્થ 
થઈ રહે છે. તેથી એવા અસમર્થ પુર્વા માટે અન્ય ઉપાય એ છે કે એમણે 
ફપણાઉ તલદઇભનડ (ફેનચ લેટર્સ) અથવા 30104 પ૩ ((ધ) શળે છે તેનો 
ઉપયોગ ડરવે।. મોટા કૈમિસ્ટ અને ડ્રગિસ્ટને ત્યાં એ સુલભપણે મળે છે. એનો 
ઉપ્યોગ કરવાથી પુરૃષતે આ વ્યાધિ હાય છે તો તેની સંકામ્તિ તેની સીને 
શતી નથી અને સ્રીને આ વ્યાધિ હોય તો તેની સકાન્તિ તેના પતિને થતી 





પ્રકરણુ ૬] સૌંધિવા, વા. રૃટ 





અથી. તેથી નેદિફ બહ્મચર્યથી ગૌણુ ઉપાય હાલની શોધ પ્રમાણે આ શીધ 
વાપર્વાતે। છે. જનસમાજના હિતને માટે જ આ ગૌણુ ઉપાયને! પ્રયોગ કરવાનો, 


સર 


જે અને સ્વચ્છંદી થવા માટે નથી એ એને વાપરનારે ધ્યાનમાં રાખનાતું છે. 


ગ્રકરણુ ૬, 
સ'ધિવા, વા, (1011૮03003ડ403% ર્લુમેટિઝમ) 

આ વા સાંધામાં આવે છે તથા સ્નાયુ (31501ણ5)-માંસપિણિટીમાં પણુ 
આવે છે. તેમ જ એકયૂટ અને કેનિક-ભય'કર રૂપવાળા અને સાદો એવા 
સૈદ્ભાવવાળે છે અને તે પ્રમાણે તેમાં જુદાં જુદાં ચિન્ડા થાય છે. વાતે દુ:ખાવો 
એક સર્વત્ર સમાન ચિન્ડ છે તીક્ષ્ણુરૂપમાં એ હાય છે તો બહુ જ વેદના 
“થાય છે, સોજે પણુ તે સ્થાને આછો વધતો ચરે છે અને તે ભાગમાં લાલાશ 
ચાય છે. ન્ત્વર પણુ સાધે આવે છે, ચેન પડતુ નથી, ટાઢ અતે તાવ વારા" 
ફૂગ્તી આવે છે, તે ભાગમાં જગ કઈ અડકે છે તો અથવા તે ભાગ વાળવામાં 
આવે છે; તો દુખાવો! થાય છે-વગેરે ચિન્હો જ્ણાય છે. દીર્ધ સમયનો ના 
ચતાં ઉપગ્નાં ચિન્હો અને બીજા ઘણાં થાય છે પણુ જવ? ઘણે ભાગે જતો 
ગ છે. સાદા રૂપમાં «વર હોતો નથી અને આપણા લોકે જેતે સાદો વા કહે 
છે તેવો માત્ર એક સ્થાને દુ:ખાવો! દેખાય છે. આ દુઃખાવામાં અને ન્યૂરેલ- 
જીઆના દુઃખાવામાં ભેટ બહુ આછો છે અને કુગલ વૈદ્યો પણુ એ ખેમાં ભેદ 
પાડવા ઘણે અશે પ્રસગે અસમર્થ ચાય છે. તેથી એવા સાદ રૂપમાં વા હૈય ત્યારે 
ન્યુરેલઝઆ જેતે આપણુ લે।કો તે વા જ કહે છે પણુ જે માત્ત તન્તુતે! દુ ખાવો 
છે તેની પણુ ક્ષકા રહુ છે અને તેતે! નિર્ણુય ઔષધથી થતી અસ્થી થાય છે. 

સધિવાનું કારણુ હવે ચોક્ક્સ થયું છે કે ૩ધિરમા એસિડની જૃદ્દિ થવાથી જ 
એ થાય છે. ઉત્તેજક કા?ણુમાં પરમેવાને એકદમ બધ કરવામા આવવે।, ટારા 
પત્રન લાગવે।, શરદી યવી, ખટાગ ખાવી વગેરે મનાય છે. 

આ ગાસ્તના નિયમ પ્રમાણે આ ન્યાધિની ચિકિત્સામાં વાત ચૂર્ણુ લેવું 
(જુઓ પરિરિજ ૧ ) અથવા આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. હમેશાં એક કે બે 
ડોઝ નૈ ૧૦૦ અને નં ૨૦ લેવા કેમકે ફારણુને નિર્મૂળ કરનાર એ ખે દવાએ છે, 

ને. ૪:--સ્નાયુના સધિવામાં આ પ્રયમની દવા છે. ન્ત્તર, મ્તાશ વગેરે 
મારે આ ખાસ કરીને આપવામાં આવે છે. આરભમાંથી જ આ દવા આપી 
હાય છે તો એ વા થોડા સમયમાં મટી જાય છે અને બીસ્ડ દવાની જરૂર 
ભાગ્યે જ રહ છે. 

નં. પઃ--સેઈને દેખાય છે યારે ન ૪ તી સાથે આ આપવામાં આવે છે સેન 
રૂપદ્દિતીય ભૂમિકા મારેની આ ખાસ દવા છે. આ સાધે ન ૧૦ વારાફરતી આપવે1. 


૧૦૮ ઇવતરસાયનગાઅ [ભાગ ૩ જે 





નં, ૯--નં. પ પછી ન. ૯ અપાય છ, જ જભ વગેરેથી નેતા એની 
જરૂર જણુય તો, 

ર્ન, ૭;--એક સ્થાનેથી બીજે સ્થાને ફરતા વા માટે. 

નં, ૬:--તે ભાગ બહેર મારી ગયે! હય છે તો આ અપાય છે. 

નં, ૩:--સાંધાનો વા હાય અને તે સાંધા સુઝી મોટા થયા હાય ત્તો તે 
માટે અષાવ છે 

ન. ૮$-વેદના માટે તથા ન્યૂરેલજ્આની શકા હાય તે માટે. 

નં, ૧૧:--આસનપરથી ઉઠતા અથવા પથારીમાં પાસુ ફરતાં જે વાતો 
દુઃખાવો વધે છે તે માટ. 

સાધારણુ રીતે આ વ્યાધિ મારે નં. ૪; પ, ૧૦, ૧-આ ચાર ઔષધનું 
કામ પડે છે. ખીછુ દવા જે સૂચવી છે તેની ખાસીએત તપાસવી અને તે 
પ્રમાણું જે સૂમવાય તે આપવી. 


મકરણુ ૭. 
વા; કળતર, ન્યુરેલજીક દુ:ખાવે!, ( 4લ્પત્યોંછાંત ). 

આ વ્યાધિ એક સ્થાનના છે અને તે સુખ્યત્વે કરી મળ્જતન્તુતો 
વ્યાધિ છે તેથી અત્ર એવું વર્ણુન અસ્થાને છે હતાં સંધિવાની સાથે ભળી 
જતાર છે તેથી આ પ્રસંગ્રમાં સાથે સાથે એવું પ્રતિપાદન કરતું યોગ્ય ગણ્યું 
છે, આ માત્ર ફોઈ મન્જાતન્તુનો દુઃખાવો છે અને તે ઘણું કરીને એ તત્તુ 
પોષણુરહિત થવાથી થાય છે અથવા તો આસપાસના પદાથેતું એ તન્તુઆપર 
દબાણુ થાય છે તેને લીધે થાય છે. એનાં ચિન્હામાં તીક્ષ્યુ, ભાલા ભૉંકાતા 
હય તેવી વેદના થાય છે અને શેક કરવાથી કઈક નરમ પડે ઈ. એની 
ચિકિત્સામાં સુખ્યત્વે ફરી નૈ, ૮ અને નં. ૬ વપરાય છે, અને નં, ૧ 
પુષ્ધિકર ઔષધરૂપે વચ્ચે કોઈ કોઈ વાર્‌ લેવાય છે. 

પથારીની ગરમીથી વધતા દુઃખાવામાં નેં. પ અપાય છે. માથામાં લમણામાં 
અથવા આંખ ઉપર એક ખાજુના દુ:ખાવામાં નં? ૪ આપી ભેવાય છે અતે 
તેથી નહિ મટે તો. નં. ર વપરાય છે. નં, ૬ તથા નોં, ૮ એ બેની વેદનાની 
વશ્ચે નં, ર્‌ છે, જે વેદના નિયમિત વખતે થનાર છે તથા જેમાં આંખમાંથી 
પાણી નીકળે છે અથવા થુંક વધારે આવે છે તેમાં નં, ૯ અપાય છે. નં, ૧૦ 
તથા નં. ૧૬ અને ૧૨ પણુ પ્રસગવશાત્‌ વપગય છે, તે માટે શિરેવેદનાનું 
પ્રકરણુ જેવું, તથા સર્વ ક્ષારાની ખાસીએત તપાસવી. 

આ વ્યાધિમાં વિશેષ ચિકિત્સા કરતા પૂર્વે ર આપર્નું 
(જુઓ પરિશિણ ૧). કેત્સા કરતા પૂર્વે તન્તુવેદનાચૂર્યું આપ્ડું. 





મકરણુ ૮-૯મું] પાંડુરોગ એનીમિયા. ૧૦૯ 





પ્રકરણ ૮ 
પગને નજળેઇ ગંદીયેપ વા; ગાઉટ, (0૦૫૬) 
આ વ્યાધિ અને સંધિવા એ બેનાં ચિન્ડે ઘણે અશે મળતાં હાય છે. 
આ વ્યાધિમાં સાંધાઓમાં ૬ુઃ:ખાવે! ચાય છે અને ન્યૂનાધિક સાજે હય છે 
તથા પચનકિયાની અવ્યવસ્થા હોય છે. ઘણું કરીને પગ ઉપર આ વ્યાધિ 
હાય છે, અગર જે હાથ અને બીજા અવયવો એનાથી સુક્ત નિયમે કરીને 
હાતા તથી, એ વ્યાધિની શરૂઆત ઘણે અશેૅ સાંજરે અથવા રાત્રિના ભાગમાં 
થાય છે અને શરૂઆતમાં પગના સાંધાઓ ઉતરી ગયા હાય તેવી વેદના થાય 
છે અને તે ભાગમાં દાહતું ભાન થાય છે. થોડા સમયમાં આ ચિન્ડ્ઠા શમે 


છે અને તે ભાગ પર રતાશ તથા સાજે રહે છે, પણુ એ ચિન્ડા નિયમિત અંતરે 
પાછા જ્ણાય છે, અગર્‌ જે વેદના આછી રહે છે. આ વ્યાધિ વારસામાં ઉતરે છે. 


આ ગાસ્તતા નિયમ પ્રમાણે નં,૧૨૬ એના ઉપાયરૂપ છે. એની ચિકિત્સામાં 
ન. ૪; ૨૨, ૨૦ એ ત્રણુ દવા પ્રાયશઃ જેઈએ છે. જ્વર હોય તો તે માટે 
તશા રતાશતે માટે નેજ, ન'. ૧૬ તો નિયમસર લીધા જ કરવાને હાય છે. 
જે શરીરમાં એસીડની રૃહિ જણાય તે તૈ? ૨૦ આપવામાં આવે છે. 


આ વ્યાધિવાળા માણુતર પચે તેવું સાટું ખાવાનું રાખવાની ખાસ જરૂર 
છે. મિષ્ટાન્નનો યાગ કરવો! અને વનસ્પતિઆહાર ઉપર રહેવાને અભ્યાસ પાડવો. 





મ્રકરણુ ૯, 
પાંડુરોગ એતીસિયા. (04૯0014 ) 

પાંદુરેગમાં શરીર ધોળુ પુણી જેવું થઈ રહે છે જે લોહીની ન્યૂતતા 
સૂચવે છે. સ્ધિર્ને લાલાશ આપતાર જે અણયુંજ હોય છે તે આછા યઈ 
જ્તય છે અને તેમ થવાનું કારણુ નોં,૧ તથા ર્તહ, ક્ષારોની ન્યૂનતા છે. આ 
વ્યાધિમાં ચહેરો પીકો લાગે છે, આંખનાં પોપચાં ધોળાં લોહીવિનાનાં દેખાય 
છે. જીભ પસુ ધે!ળી લોદીવિતાની થઈ રહૅ છે આ વ્યાધિવાળાને થયેલા 
જખમ ર્‌્ઝાતા વાર લાગે છે અને સ્ધિર પાતળું પાણી જેવું થઈ જાય છે. 
સ્રીઆને આ વ્યાધિ થતાં ત્ધ્તુસ્ાવ અતિયમિત ચાય છે અને કાં તો ઘણો 
આઓછે અથવા અધિક પ્રમાણુમાં સાવ થાય છે. દુઝતા અર્શ, અતિસાવ, 
ક્ષય, બરોળની ₹ૃહ્દિ આદિ વિવિધ હતુથી આ વ્યાધિ થાય છે. 

પીયીઓ ચહેરે નૈ,૧ ની નિગાની છે. આ વ્યાધિની ચિકિત્સામાં ખાસ 
ઔષધ રનૈક૧ અને નં.૯ છે એ, એ બે ઔષધના સ્વભાંત ભેતાં તરત સમન્તશે. 
આ સાથે પ્રસંગ પરત ને. ૬૨ વચ્ચે વચ્ચે આપવામાં આવે છે. અટકાવને 
ખદલે પ્રદર દેખાય અથવા આંખે અંધારાં આવી જાય તો તે તે,૧૨ને સસવે છે. 


૧૧૦ જવનરસાયનશાસ્ર , [ભાગ ડબે 





«યાર્‌ નં,૧ અને નં, ૯ આપવાથી સ્ધિરના અણુઓ વધે છે છતાં રધિરની 
ન્યુતતા દેખાય તે તત! સાથે ર્ત,૪ આપવાને પ્રચાર છે. અ વ્યાશ્ચિમાં મર/જા- 
તન્તુઓની અશક્તિ લાગે છે તો તે સમય ર્ન, ૬ આપવામાં આવે છે પહુ 
નં,૧ તથા ર્ન,૯ તે ચાલુ જ રાખવામાં આવે છે. આ વ્યાધિમાં સુખ્ય 
એઓષધેો કેટલાક મહિના સુધી પણુ નાતા .ડોઝમાં આપ્યા કરવાં પડે છે, અને 
જેમ જેમ આરામ થતો જાય છે તેમ તેમ ડોઝની સખ્યા આછી કરવામાં 
આવે છે, પણુ લાંબો વખત દવા લેવાની જરૂર છે. અને સામાન્ય થાક ન 
લાગે તેઓ વ્યાયામ ખુલ્લી હવામાં કરવે। અને પચે તેવે। પોષક આહાર લેવો 
એ પણુ ખાસ જરૂર્ની સૂચના છે. જુઓ પરિશિજ્ ૧; અશકિતચૂર્ય. 


પ્રકરણ ૧૦. 
ગંડમાળ, સ્કોફ્ચુલા--રાજાનોા ર્‌ાગ* (5૦7૦4114) 
આ વ્યાધિમાં ત્વચા ઉપર અને ખાસ કરીને બોચી, માથું અને 
ચહેરાના ભાગમાં સ્ફોટક નીકળે છે; રસત્રાહિની ગ્રંથિમાં અને ખાસ કરીને 
ગ॥ ઉપરની મ્રંથિમાં સોજે થાય છે, નાક ગળે છે, ઉપરનો હેડ શડે થાય 


છે, કાન વહુ છે; થોરીઆનો વર્મ થાય છે, આંખનાં પોપચાં સુઝે છે, 
અવ્યવસ્થા થાય છે, સાંધા તથા અસ્થિના ભાગમાં દુ:ખાવો! રહે છે. * 
આ સ્ધિરનોા વ્યાધિ છે અને એની ખાસ અસર રસત્રાહિની શિરાની 


પ્રકગ્ણુ ૧૧ સું] જલે, જલદ, ડ્રોપ્સી, ૧૧૧ 





અષેદ્િત હાય તો ઔષધ ઘણુ માસ સુધી, પ્રસગે એક બે વર્ષ સુધી પણુ 
આપવુ પડે છે. આ વ્યોધિવાળાને થતા ખીશ્ન વ્યાધિઆમા ત્તે વ્યાધિની 
ચિકિત્સા સાથે ન', ૨૦ આપવે! જરૂરતો છે. ખે આપવાથી તે તે વ્યાધિઓઆ 
છડીલા થતા નથી પણુ તે તે શપાતા એપષધને તાખે થાય છે. 





મક્રણુ ૧૧. 

જલોદર, જહ્ંદર, ડ્રોપ્સી (07૦95 », જલીયસેોજા, 

ખાડં બેતા આ જાતેવ્યાલિ નથી પણુ બીન વ્યાધિના ચિન્ડર્પ છે. એમાં પેટ 
ઉપરના ભાગમાં અથવા શરીરના ખીત્ત ભાગમાં પાણી ભરાઈ સોજા આવે છે 
અને એ ચિન્હ ?કતાશયના યકૃતૂતા, વધેલી બરોળ તથા યૂઝ્પિડ (ચરદા)ના 
વ્યાધ્રિથી થાય છે આ વ્યાધિમા વિવિધ ચિન્ડા થાય છે પણુ એનાથી થયેલો 
મોજે ખાસ પ્રકાગ્તો હેય છે, તે એ કે જે તે મોજના ભાગમાં આંગળીથી 
દબાણુ થોડીવાર મખવામાં આવે છે અને પછી આગળી ઉપાડી લેવામાં આવે 
છે તા તે ભાગમાં જરા ખાડે પડી ગહ છે કે જે બીજા સોજામાં થતું 
નથી એવો મોજે હાથ, પગ, ઉદ?, છાતી અથવા આખા શ્વરીરપર થાય છે, 
આ વ્યાધિની ચિકિત્સા કુશળ પુરૂયે'દ્દારા કરાવવી ઘટે છે આ વ્યાધિતુ ખાસ 
ઔષધ ન. ૧૧ છે. તેથી બૉન્ત ઔષધે સાથે વામફરતી અથવા વચ્ચે વષ્ચે 
આ ત્તા આપ્યા જ કરવાનું હાય છે. સાધારણુ કેસમા આ એક જ ઔષધ 
ચાલે છે. આ ઉપરાત ન*, પ, ૯, ૬૧; છ અને ૩ ની જરૂર પડે છે. આખા 
શરીસ્પર સોજે તથા નબળુ ગક્તાગય ગ્મારસેનિકને સચવે છે. આપણામાં 
એતે રસ, ?સવિકાર એવા નામા આપે છે અચેજીમાં ઈડીમાં કહે છે. સાદા 
ઈડીમા, રતત્રાનો ઇડીમા, આખા શરીરને ઈડીમા-એમા ન. ૧૧ અપાય છે, 
ઉપસ્થની ચામડીનો, ઉપસ્થતો, લૃષણુનો ઈડોમા-એમાં ન ૧1૧ અતે ન. ૯ 
આપવામાં આવે છે ડ્ેક્સાના ઇડીમામાં ન. ૯ અને ન. ૬ છે આ ઉપરાંત 
પ્રસગે બેરી૦ કેપ્સ અને ઝીંક કફે।સનો ખપ પડે છે 

ન" પ-સર્વ શરીરનો મોજે, જે તેમાંથી નીકળતુ પાણી ધોળા રંગનું 
હય છે તો અર્થાત્‌ તેનો ખકારતો દેખાવ અદર બરફ જેવુ ધોછી પાણી સચવે 
છે તો; તેમ જ પિત્તવાહી નળમાં અડચપ્યુ થવાથી આવા સૉજા થાય છે તેમાં 
પણુ આ ઔષધ અપાય છે. જીભપરતનેદ થર જેવે, 

ન" ઉ૯-ન. ૧૧ ની સાથે વારાક્ર્તી અપાય છે, એ આપવાથી શરીરમાં 
જલતું સમીકરણુ થાય છે. 

ન' ૧-અશકિત માટે તથા પાંફુરેગમાં થતા અપચાને લીધે થતા 
જ્વોાદર માટે અપાય છે. 





૧૧૨ જવનરસાયનગાસ્મ [ભાગટ જ 





ન': ૩-૨ક્તાશયના વ્યાધરિઓથી રક્તાશયના ક્ટ શિશિલ થઈ જવાથી 
થતા સોજા માટ અષાય છે. 

આ ઉપરાંત આ વ્યાધિની સાથે રક્તાશય ક્ડકે છે તે મારે ન“, ૬, અતિ 
શય રહી રહી થતી વેદના માટે ન. ૮, સખત અજણુ, માર ન", ૧ ત્ર 
ન', ૨૦ વગેરેઓયધો તે તે ખાસ ચિન્ડુદ પરથી પ્રસગ પરત્વે આપવામાં આવે છે. 





મકરણુ ૧૨. 

વર્મ, લોહીતેો સ'ચય. ( 1111411101411010% ૦૦4૪૯511031 ), 

આ ખાસ વ્યાધિનું નામ નથી પણુ એક ચિન્ક માત્ર છે. આ શાજ્મમાં 
નામ સાથે ઔષધતે! સંબધ નથી પણુ વ્યાધિની તેતે દશા સાધે સંબંધ છે. 
વર્મની અંદર ચાર ચિન્હ્ાનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે; (૧) તે ભાચની 
રતાશ, (૨) યાં સજે. (૩) તે ભાગમાં દાબવાથી અથવા દબાવાથી દુઃખ, 
અને (૪) તે ભાગની ઉષ્ણુતા, આમાં જે વર્મ બહારના ભાગમાં હય છે 
ત્તા ૧, ૨, ૩ ચિન્ડા સર્વને પ્રત્યક્ષ થઈ ગક્ે છે, પણુ રક્તાશય, આંતરડું 
વગેરે અંદરના ભાગમાં હાય છે તો! તે ભાતમાં દખાણુ થવાથી થતી વેદના 
અને તે સાથે થતાં ખીજા ચિન્ડા ઉપરથી અતુમાન કરવાનું રહે છે. જેમકે 
જઠરનો વર્મ થાય છે તો ખાવામાં આધે છે એટલે તે આહારનું દબાણુ યાં 
થત્રાથી તરત વેદના થાય છે, વળી તે સાથે ઘણું કરીને ન્ત્તર આવે છે, 
ઉલટી થાય છે, ખાટા પદાર્થ વગેરે અડકવાથી બળતરા થાય છે. વગેરે. આ 
સર્વ ઉપરથી જ્ઠઢર્નો વસ્મ છે એમ અનુમાન થાય છે, આંતરડાનો વર્મ 
થાય છે તો તે ભાગમાં થઈ દસ્ત જતાં ત્યાં વેદના (યુંક) થાય છે, તે ભાગને 
ઉપરથી દબાવવાથી વેદના થાય છે, વળી સોજે ત્યાં થઈ તે ચામડી ક્‌? છે 
ત્તો તેમાંથી લોહી અથવા જળસ પડે છે વગેરે. આ વગેરે ચિન્હ ઉપરથી 
આંતરડાના વર્મનું અતુમાન થાય છે. ગળાના કાકડાનો વરમ થાય છે 
તા તે ભાગ આળે! લાગે છે, લાલ દેખાય છે, પાણી પીતાં અને ખાતાં દુઃખે 
છે વગેરે. આ પ્રમાણે અભ્યાસથી કશલતા પ્રાપ્ત થયે ડાક્ટરો તે તે અદ?ના 
સ્થાનના વર્મતું નિદાન કરી શકે છે. અત્ર ચિકિત્સાનું પ્રકરણુ મુખ્ય હવાથી તે 
બતાવવ્રા જ પ્રયત્ન છે. અને તે સર્વ વસ્મ માટે એક જ છે, ગમે ત્યાં વર્મ 
થયો હાય તેટલા પરથી ચિકિત્સામાં ભેદ પડતે! નથી. વર્મ માત્ર તથા કોઇ 
પણુ સ્થાને લોહીનો સંચય ન'.જત ક્ષાર ખૂટવાથી થાય છે. તેથી એ ઔષધ 
વૈદ્ના સાવ મટે યાં સુધી આપ્યા કરવાનું ડાય છે. વેદના મટી ગયા પછી 
તે ભાગને પૂર્વની દઢતા મળે તે માટે થોડે તખત ચાલુ રાખવાનું રજ છે, 


પ્રકર્ણુ ૧૩ મું] રક્તસ્રાવ, લોહી નીકળવું. ૧૧૨ 





આ ઉપરાંત વરમના ભાગમાંથી જે ધોળો પદાર્થ નીકળે છે તે નપ 
અપાય છે. વરમની ત્રીજ ભૂમિકામાં કે જ્યારે નોકળતે પદાધે ચીકણો પીળા 
શાય છે ત્યારે ન*૪ અને ષધાનપણે ન'«છ અપાય છે. એથી વર્મ આગળ 
ચાલે છે અને પાકે છે તો પકાવી પરૂ કાઢી નાંખવા માટે ત',૨૨ તતો ઉપયોગ 
એકલો અથવા ન'૪ નીસાથે કરાય છે અતે પરૂ નીકળી ગયા પછી રૂઝ આણુવા 


મારે નં,૨ નો ઉપયોગ કરાય છે. પર્‌ નહે થવા રેવા મારે પણુ નંન્ર પ્રથમથી 
કેટલાક આપે છે, 


આ પ્રમાણે પ્રષમ ભૂમિકામાં ્ન*૪; દ્તિતીયમાં નપ; તૃતીયમાં ન'છ, 
પાકવાની દશામાં ન*૧ર અને સ્ઝાવવાની દશામાં ન”ઃર અપાય છે. પછી 
સુતઃ ત':૪ એકલો અપાય છે. જેમજેમ વર્મતી ભૂમિકા આગળ ગાલે છે 
તેમ તેમ નં, આપત્ાાનો તો શહે છે પણુ તેના ડોઝ ઓખા થાય છે અને તૈ 
તે ભૂમિકાના ઓષધના ડેઝ સુખ્યપણે અપાય છે. પ્રથમની ભૂમિકામાં જે 
ન',૪ ચી આરામ થતો નથી તો તે સાથે ન,€ પણુ અપાય છે. 

આ ચિકિત્સા સર્વ પ્રકારના વરમ માટે, ગડ, ગમડાં વગેરે માટે છે. 
આથી આ જ પ્રમાણે એ સર્વમાં ચિકિત્સા કરવાની છે. રક્તાશય, ફેફસાં, 
યત્‌ આદિ મુખ્ય અવયવે।ના વરમમાં દરદીને અર્શાકેત આવી જાય છે તથા મજ્જા 
તન્તુઓ પણુ ક્ષીણુબલ થઈ જાય છે. તેથી તે માટે ન''૨ અને ન” નો 
ઉપષોગ અનુકમે કરવામાં આવે છે. 





મ્રકર્ણુ ૧૩* 

રક્તસપ્વ, લોહી નીકળવા, હેમરેજ. ( ત00૦તતીત5૦. » 

અ વ્યાધિનું તામ નથી પણુ ઔષધની અપેક્ષા સૂંચવનાર એક ચિન્હ છે. 
આથી ગમૅ ત્તે અવયવમાંથી લોહી નીકળતું હોય, વાગવાથી લોહી નીકળતું 
જાય, નસકોરી છઠટવાનો વ્યાધિ હાય, ડ્રેર્સામાંથી લોહી પડવું હૈય, મરડામાં 
લાહી પડતું હાય, કે સ્રીઆને રભેદર્શન લબાઈ ર્ડતસ્રાવ થતો હાય તો પણુ 
ત સર્વમાં ચિકિત્સા એક જ છે, કારણુ કે અસુક અગુક ક્ષારોની ન્યૂતતાથી તે તે 
ભાગની રકતવાહિની શિરાએદ દુર્બળ થઈ જુટે છે અને તેથી તે ભાગમાંથી 
રક્તસાવ થાય છે. આમાં ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કરાચ છૅ:-- 

ન':૪--આ આમાં પ્રધાન ઔષધ છે કેમકે એ તેતે શિરાને દઢ કરનાર 
છે. અને જયાં લોહી ચળકતા રાતા રગતું અતે નહિ ગઠાઈ જતું હોય છે યાં 
આ જ ઔષધ માત બસ છે. નસકેરી છુટવામાં પણુ આ જ અપાય છે. 

ન'પ-ન્યારે લોહી કાળાસ પડતું; કાળુ અને ઘાડું ગઠાવાળું ડાય છે સારે, 
પાછલે પહારે જુટતી નસફ્રોરી ભાટે. 


૧૧૪ વનગસાયન ગાર [ભાત્ર ૩ બેં 





ન”૬-અશક્તિને લીધે નગળા બાવાના શરીરે।માં થતો ગ્ક્તસાવ «ત્યારે 
લોહી પાતળુ, કાળુ અને ત્રી ન જતા? નીકળે છે સારે તેમ ડુગોવ મારતુ 
હાય છે યારે તે આ ક્ષાગ્ને સૂચવે છે 

ન*.,૩-અર્ગમાથી પડતુ લેડી અથવા ગભૌશયમાથી પડતા લોદી માટે 
તથા છાતીમાથી પડતા લોહી માટે આ અપાય છે આ ઔષવ ન'*૪ની સાથે 
આપનાથી તે તે અનયવે1 સકોચાય છે અને દઢ થઈ ગ્ર છે 

ન'ઃ€-પાતળુ શીકકુ મતું અને પાણી જેવુ લોહી આ ક્ષારને 

સૂચવે વુ નીચા 4નળતા ખ૪ુટતી નસકેારી 

ન”*૧-તબળા બાધાાના શરીરે!માં આ ચિન્ડ થાય જારે વગ્ચે વ-્ચે 
અપાય છે 

ન#ગ-સળેખમ લોહીમિત્રિત દેખાય ત્યારે 

નાના છોકરાને નસક્ઠારી છુટે છે તે માટે ન #૪ બસ છે,અને તેવે। હવા હાય 
તાતેમારે ન“ ૬ માત્ર અપાય છે તથા ગર્ભસ્થાનના ઝક્તસ્રાવ મારે ન' ૪, 
૩, ૬, આપવામા આવે છે, તથા અર્શ દુઝતા હાય તો તેમાં ન”. ૪, પ; અને 
૩ માથી ૧૩૨ પડે છે અન કહેલા ઔષધો અદર અને બતે ત્યા બહાર પણુ 
વાપગ્વાજર્‌ર છે નયા ખહઠઠાગ લગાડી રાકાય તેમ હોય છે, જેમકે નસકારી 
છુટથી વગેરે ત્યા કારે! ભૂકો દાબવ્રામાં આવે છે, નયા પીચકારી આપવાથી 
અદર્‌ પહુાચાડી શકાય છે ત્યા તેમ પણુ આપવામા આવે છે 





મકરણુ ૨૪ 
ચાંદા, ત્રણ (ઉઇવ્લ-અલ્મર.) 
ચાદાના વણા ડિભાગ જેના જે તંદુગ્સ્ત ચાદુ, નગળુ ચારુ, સડતુ ચાદુ 
વગેરે પાડવામા આવે છે અને તે તેનુ સ્વરૂપ જાણુવા માટે ઉપયોગી છે છતા 
આ ગાસ્રરના નિયમ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવામાં એ નિભાગ ઉપવોગી નથી 
શરીગ્ના ગમે તે ભાગમા ચાદ હાય બહાર હોય કે અદર હેય તો પણુ 
નીચે પ્રમાણે તેની ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે અને તે તે ઔષધ ખાવામા 
લૈવાય છે એટલુ જ નહિ પણુ બને ત્યા બહા? પણુ કરૂ અથવા ખીજ ડેસિઝ 
સાથે વપરાય છે 
ન''પ--શરી?ના ગમે તે ભાગમા, ચાદું હોય તોપણુ તેમાથી ઘટ્ટ ધોળા 
મ્સ વહેતો હય તતા 


ન*૧૨--ઊંડા પડેલા ચાદા માટે અને જેમાથો પર્‌ નીકળતુ હાય તે મારે 
તથા ભગદરના વ્રણુ માટે, અસ્થિના વ્રણુ માટે, હડીલા વ્રણુ મારે 


ન#ર૨--નણિ રૂઝાતા ચાદા મારે તથા જેમાથી પરૂ જે 
નીકળતો! હાય તે મારે. રે જેવો પાળો પદાર્ષ 


શકરણુ પપ અને ૧૬મું ] અર્શાકેત, હડખાયું કૃતરૂં કરડવું, ગાદના રોગ. ચ્વ્ષૃ 





ત":૩--અસ્થિના ભાગમાં પડેલા વ્રણુ-ચાંદા માટે તથા સુકેલી તગોમાં 
થતા ચાંદા મારે. (જુએ ન.૧ તથા ્ન,૧૨ પાનું ૩૭ તથા ૭૫ ) 

ન”૬૦--”હર્‌ તથા આંતરઠાનાં ચાંદા માટેકે જેની સાથે ખાટી ઉલટી, 
ખાટા ઉશમકા આવતા હોય અથના દળેલી કારી જેવો! શ્યામ પદાર્થ નીકળતો 
હોય, અથવા ઓઔપદશિક ચાંદા હાય. 

ન'#ઉ તથા ન'.૧૨--પગનાં ચાંદામારે આની ભવામણું કગાય છે. 

ત”છ--ક્ષયતા ચાંદા મારે અપાય છે. (આ ર૦જેડનેલરિ૦જેડ* ) 

ન”૬ૃ--શુરા ચાંદા માટે, લોહી નીકળતા ચાંદા માટે. સ્તનના ચાંદા માટે 
કેલશિ૦્જેડ, કાળા રગના ચાંદ્ત મારે કુપ્રમબાર૦, ઔષપદશિક ગાંદા માટે 
આરસ, ખોમ; કાલિજેડ, ન* ૩, ૫; ૨૨૨ 





મક્રણુ ૬૧૫. 
અશકડિત્ત (૪૯11૪ ». 

આ માટે ત',૧ તતા ન",૬ બે ઓષધ છે. તેમાં જ્તાનતન્તુ તથા 1્િયા- 
તસન્તુની તબળાઈ (007૪૦૫૩ તેર) માટે નદ છે તથા ખીજી ખધી 
સઅબળાઈ મારે ન*,૧ છે. આ દવાઓ ગમે તે વ્યાધિમાં નભળાઇ જણાતી હય 
ત્તો તે વ્યાધિના ઉપાયોની સાથે વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે અને વ્યાધિ મટી ગયા 
પછી જ્સાતી નબળાઇ માટે ન*,૧ આપવામાં આવે છે, ગગશકિતશૂર્ણ 
આપત્રાથી સાર્‌। લાભ થાય છે. (જુઓ પરિશિષ્ટ ૧) 





પ્રકરણ ૧૬, (એ) 
હુડખાું કુતરું કરડતું ( હાઇડ્રોફોબીગપ1,)» 
હડખાયું કૃતર્‌ કરડવાથી આ થાય છે. તે માટે ન" $, ૮ ઉપાયરૂપ છે. 
ગજમાર્મ એને માટે આવતા એવે।પથીક ઇન્જેકશન મુકાવવાને છે. 


પ્રકરણ ૧૬.(ખી) 
ગ્રૅશિરોગ* ગાંઠના રોગ (10)123૧૦૦ ૦ 014॥0ંક »- 
શરીગ્ના વિવિધ ભાગમા વચ્ચે મ્રથિઓઆ રહેલી હોય છે પણુ તે એમ ને 
એમ દેખાતી નથી, જ્યારે સુઝે છે સારે જ આપણુને તે જણાય છે, યારે જ ગાંઠ 
થઇ છે એમ આપણા! લોક કહુ છે. એ ગાડ માટે આ પ્રમાણે ચિકિત્મા કરય છે:-- 
ન*'પ--એ ખાસ સાધાગ્હુ ઔષધ છે. અદર બહાર બને રીતે યાષસ્યું. 
અ"૩--જે ગાંદ કષ્તુ પથરાજ્વી લાગે તે માટે “કા ખાસ ઔષધ છે. 





વૃકૃદ્‌ છવનતરસાયનશાસ્ત્ર ભામડ જે 


ન',૧૦-જે ગાંઠ ચરબીની થાય છે તે માટે આ વપરાય છે, તેમ જ 
સ્ક્ોક્યુલાની ગાંકમાટે આ વપરાય છે (નં. ૧૨ ની સાથે ) ર્સવાહિની શિરાની 
મપ્રંથિના સોજા માટે પણુ આજ વપરાય છે. 

ન'૧-છર્ણું ગાંડે માટે આ આપવામાં આવે છે. 

ગાંઠ પાકે અતે ફૂટે અથવા પર્‌ થાય યારે વરમની ચિક્ત્સિા પ્રમાણે તે 
તૈ ચિન્હો પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છે. આ શિવાય સાધારણુ રીતે જેમ રોક વગેરે 
ઇતર સંસ્થામાં કરવાનાં હેય છે તે પ્રમાણુ આ ઔષધસાથે કરવાનાં હૈય છે. 

મેસેન્ટેરી ત્રધિમાટે ન”,૧૨ આ૨૦ જેડ, '્રોસ૦; જેડ, અપાય છે; ઔપ- 
દંશિક ગાંઠ માટે -આચે1૦ તથા કાલિન્ેડ અપાય છે. અને બગલ, સાથળના 
મૂળા આગળ જે ગાંઠ થાય છે તે મારે બેરિયમ જેડ તથા એલ્યુમિના અપાય છે. 


પ્રકરણુ ૨૭, 
મ્ુખઆદિના વ્યાધિ, 

(અ) ગળુ' આવવુ (301*0 110081) આ વ્યાધિમાં ન"૪, પ, €; ૨૦% 
૧૨, ૧%, ૮ ઔષધો ઓપવામાં આવે છે. તેમાં સઝેલં ગળું પમ એટલે લાલાશ 
માત્ર ડોય-વર્મ હોય તો ન'.૪ એથી નહિ મટે તો અથવા પરપોટા જેવું સાં 
રૃખાય તેણ ન'ઃ€* ગળું દુર્ગંધ મારતું હાય તો ન".૬, ગળા ઉપર કીમ જેવો 
થર્રેખાય તત! ન*૧૦. ગળું સુઝી લીંટ જેવો! પદાર્થ યાંથી નીકળતો હય 
(વરમની દ્વિતીય ભૂમિકા હાય) તો! ન'*પ, વારંવાર ચુંકવું પડે, બળખો કાઢવેા 
પડેતો ન'૧૧, બહુ ખોલત્રાથી વર્મ થયો! હેય અથવા ખાખરો અવાજ 
થયો હેય તો ન'*૧, પાકેલું હોય અને રૂઝ લાવવાની હોય તો ન',રે અને 
રહી રહીને વેદના થતી હાય તો ન'.૮. સામાન્ય રીતે ન'.-૪ અને ન''પ 
ઘણુ ખરા કેસમાં બસ થાય છે. 

(શા) સાદ બેસી જવો (30૮0'50€11055) ન. ૪ અને આગળ જરૂર 
પડે તો નપ ઠંડીને લીધે સાદ બેસી જાય તેમાં ન'-પ અથવા પ્રેસંગે ન*,૭. 
બૃહુ-બોાલવાથી તેમ થયું હાય તો ન'.૨ અને છેવટના ભાગમાં ન'. ૨ ઉપયેગી 
છે. હડીલા કૈસમાં ન'.૨ અપાય છે. 

(9 ફર્ગોધ મારતો! “ાસ (0 7083૦ 10*€041) મોહું આવ્યું રાય 
અને પેઢામાં પરૂ વગેરે થઈવાસ મારતી હેય તો તે માટે નં. ૧૨ અને નં. ૨ 
આપવાં, ઉપરાંત ન”. આપવું અને તે વિના દુર્યાધ હોય તો ન** ું 

(3) ચારીઆને। વરમ (બ્યા) ગળાના જા ન 
જૈ રાન્સિલ નામના અવયવે! છે જેને આપણામાં ચારીઆ કહે છે તેનો વર્મ 
થવો તેતે આપણુ! લોકો ચોરીઓ આવવા કહે છે, અથવા ગળું આવી જ્યું 
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કહે છે. આર્ભમાં એ ભાગમાં લાલાશ રખાય છે અને સોભે પહુ મોટ 
ઉઘડાવી ભેતામાં આવે તા જણાય છે. અન્નખાતાં મહનત પડે છે, છડભપર 
થર દેખાય છે અને તૃષા લાગ્યા કરે છે. «તર પણુ આવે છે. જેતે સ્યાધિ વધે 
છે તતા ન્વર્માં વાનો ચાળો (0ણ) યાય છે પછી એ પાકે છે અને 
પરૂ નીકળે છે યારે આરામ મળે છે. 


આ વ્યાધિની ચિકિત્સામાં વરમની ચિકિત્સા જ (જુઓ પ્રકગ્ણુ ૧૨ મું. પછ 
૧૧૨.) કરવાની છે. જે આ વ્યાધિ વધારે ખળ પકડે છે તો તે સમયે શસ્રવડે એ 
ચોરીઆને શીરવા પડે છે અને પરૂ કઢાવવું પડે છે. અને તેથી ગએ વ્યાધિનું 
બળ જણાતા કુશલ ડાકટરની સહાય અપેદ્વિત છે. સાદા રૂપમાં ન'.૪ અને 
ત'પ બસ થાય છે. ચોરીઆ પર ધોળી કઠણુ છારી ખાજેલી હેય તો તે ન'*હ 
નૈ સૂચવે છે. જીર્ણ ચોરીઆના વર્મમાં ન'*૧ રનું અપાય છે, અથવા 
ન':€૯-૩૩% અપાય છે, ગળાના કાકડાના વરમમાં ન''€ ખાસ ઉપાય છે. જમણી 
બાજુએ વધારે દુખાવો! થવો, ગળુ લાલ સૂઝેલું દેખાવુ અને દરદી ઢમલે 
થઇ ગયેવે। તથા ટાટા જ્ણાવોા તે ન*:૮ સચવે છે. 

છ મોઢામાં ચાંદ્દા પડે છે તેમાટે ન“$, વિશેષ માટે જીઓ પ્રકરણુ 
૧૪: જીભ ઉપરના થર મારે તથા સ્વાદ માટે જીએ પ્રકરણુ ૧; જીભના 
માજા માટે જુઓ વર્મ, પ્રકગ્ણુ ૧૨. ન'-૧૨૦ ૩૩ અથવા $% ચાંદાં માટે 
અકસીર ઉપાય છે. 

(પ) અવાળું કુલવા. અતાળુપર ગુમર્ડ થવુ એ બતેની ચિકિત્સા 
વર્મથી થાય છે. જુએ વર્મ, પ્રકરણુ ૧૨. 


(જ) થુલીયું (4૪૭2 પાડ?) --આ વ્યાધિ નાનાં બાળકોને 
ઘામ છે અને તે હવાની અસ્વચ્છતાથી, શીશીથી દુધ પાવામાં આવે છે તો 
રબરની મરી સાક્‌ નહિ રાખવાથી, તથા અયોગ્ય આહારના સૈવતથી ચાય છે, 
આ વ્યાધિમાં માહાની ત્વચા ઉપર ગોળ; ધોળા મોતીયા (૪૯૭૦ રડ-પાણી 
ભરેલા ઝીણા દાણા ) જૂટા છૂટા જણુદય છે અને પછી તે આગળ ચાલતાં ભેગા 
થઇ જાય છે અને કોઇ ફોઈ તાર ચાંદાં પડી ગયાં હાય તેવો રખાવ આપે 
છે અથવા ધોળી પાપડી જેવા દેખાય છે આ વ્યાધિ જાતે એખમકારક નથી 
અને ઘણું કરીને ચારેક દિવસમાં યુલીયું ઉડી જાય છે, પણુ બાલકને ધાવતા 
કરવાની અડચષુ વધારે પડે છે. 

આ વ્યાધિનું ખાસ ઓષધ ન”* પ છે. એને ખાવામાં આપતું તથા મોહુ 
ધોવામાં વાપરવું, આની સાથે જે લાળ વધારે ગળતી હોય તો ન" હ આપવેદ 
તથા ત્વર્‌ હાય તો! ન'* ૪. 


૧૧૮ જવનગ્સાયનશાસ્ત્ર [ભાગ ર જે 








(જૌ) ગાલ સુણી, ગાલપચારિઓ। (81010005 ) :--કાનના 
મૂળ આગળ જે ગ્રંથિ છે તેનો વરમ થાય છે, તે સુઝે છે તેને ગાલપચોરિઓ 
અથવા મમ્પ્સ કહે છે. એ સ્વતંત્રપણું થાય છે, તે સાથે ગોબર (ઓરી) 
વગેરે આવી ગયા પછી તેના કાર્યર્પે પણુ થાય છે. ઘણું કરીતે પદર વર્ષની 
નીચેતાં ખાલક્ોને એ થાય છે અને ઠડી ભેજવાળી ઢવામાં વધારે થાય છે. 
આ વ્યાધિ ચેપી ર્‌ગ મતાય છે. એ ગાઠના શોભે કોઈ કોઈવાર વધી ગળા 
તથા ચએરિઆ સુધી જાય છે અને એના વરમતે લીધે તાવ પણુ આવે છે. 
જ્યારે કઈ પણુ ખાડ્ઠુ ખાવામા આવે છે ત્યારે ગળામાં અને દાઢ આગળ 
એક વિલક્ષણુ અરૂચિકર ભાન થાય છે એ આ વ્યાધિની ખાસ નિશાની છે. 

સાદા રૂપમાં આ વ્યાધિ પોતાની મેળે મડી જાય છે અને કાંઈ પણુ 
ચિકિત્સા કરવાની જરૂર રહેતી નથી. પણુ વધારે રૂપમાં નહિ થઈ નાય અને 
વણેલા મટે તેટલા માટે એને માટે ન''પ ખાસ ઔષધ છે. અને ન“€ મદદગાર 
છે, એ એના પર સોપડવામાં આવે છે અને જરૂર જ્ણાયે ખાવામાં પણુ 
આપવામાં આવે છે. ન્વ? હાય તો ન',૪ વધારવામાં આવે છે. મૉંમાંથી લાળ 
વધારે ગળતી હાય, ચુક બહુ આવતું હાય અતે ચોરીઆની સાથે જષણુરૃટ્દિ હોય 
તા ત્યાં ન, € અપાય છે. આ વ્યાધિ થયેલાને ખુલ્યા પવનમાં એવી રીતે નહિ 
સુવા દેવો કે પવનના સપાટા એના મોઢાપર લાગે. 

(અ) ડોક રહી જવી (8૯55 07 10 1001: ) :--કાંતો 
આડુઅવળી સુવામાં આવવાથી, એ ભાગમાં ભેજવાળે પવન લાગવાથી અથવા 
મન્જાતન્તુની અવ્યવસ્થાથી આ સ્થિતિ થાય છે. તેમાં પ્રથમ હૈતુ હાય તો 
ઘોડીવાર્‌ બરાબર સભાળીતે સુઈ ઉઠવાથી એ મટી જાય છે અને ઓષધની 
જર૨ હોતી તથી. ખીજા હૅતુતે લીધે થયેવી એ સ્થિતિમાં ન''૪ નાં પોતાં 
સુક્તરાથી એ મટે છે અને ત્રી હેતુને લીધે હાય તો ન':૮ ખાવાથી તથા 
ઉનાપાણીથી ઝાર્વાથી એ મટે છે સશથમા ન''૪ અને ન'* ૮ આપવામાં આવે છે 


પ્રકરણુ ૧૮. 
દાંતના વ્યાધિઓ* 
દાંતના વ્યાધિઓ વિવિધ પ્રકારે ચાય છે. દાંતના મૂળમાં જે અવાળી છે 
તે સુઝવાથી ત્યાં દુઃખે છે, દાંતની ઉપરનો ચળકતો! પદાર્થ જે દાંતનું એતતેમવ 
કહત્રાય છે તે ઘસાઈ જનાથી દાંતમાં દુ:ખાવો! થાય છે, દાંત જાતે સડે છે 
તતો! તેથી દાંતમાં દુ.ખાવો! થાય છે, તેમજ દાંત આગળ જે સૂક્મ મન- 
તન્તુઓ આવી રલા છે તેની અવ્યવસ્થાથી તેમાં દુ:ખાવો થાય છે આ 
પારખવું કડ્નિ છે છતાં સાધારણુ પ્રસંગમાં આસપાસની સ્થિતિથી સાધાગ્ણુ 
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મતુષ્ય પણુ પરીક્ષા કરી શકવા સમર્થ ચાય છે. અવાળુ જુલવાથી થતી વેદના 
અવાળુ જેવાથી સમજાય છે અને તેની ચિકિત્સા ઉપર આવી ગઈ છે (પાનું૧૧૭) 
દાંતમાં કળતર થાય છે તો! ત્યાં ઉતા પાણીના કોગળા કરવાથી સાર્‌ લાગે 
છે અતે ટાઢા પાણીથી વેદના વધતી દેખાય છે અને ત્યાં ન*.૮ થી આરામ 
થાય છે, દાંત સડી જવાના સધિમાં ત*,૧ લેવ્રાથી સારૂ થાય છે તથા 
એનેમલની અવ્યવસ્થા માટે ન*,૩ છે. ન”,૧ અને ન'*૩ અસ્થિમાત્રનાં ઔષધ 
છે તેથી દાંતમાં અથવાં એનેમલમાં અવ્યવસ્થા મારે એ ખે ઔષધ છે. દાંતની 
જે વૈદના ડંડા જલધી આરામ પામે છે ત્યાં ન'-૪ વપરાય છે. વિશેષ માટે 
પ્રફરણુ ૩ પછ ૯૩ જુએ. દાંતનો હડીવે! દુ:ખાવે1 જણાય તો ન'.૧૨ ને પ્રયોગ 
કરવે।, તેમેજ જેમાં ગરમી અથવા ઠૈડીથી આરામ ન થતો હોય, જે વેદના રાત્તિ- 
એ વધતી હોય, જે પૂણિમાની આસપાસ વધતી હેય તે માટે પણુ ન ૧૨ છે. 
ખાળકોતે દ્દાંત આવે છે ત્યારે વિવિધ પ્રકારે ઉપદ્રવ થાય છે; કોઇને 
દસ્ત થઈ જાય છે, કોઇને ખસ થાય છે, કોઈને આંખ આવે છે વગેરે વિતિધ 
અડચણે દેખાય છે. એમાં તે તે પ્રતીત થતા વ્યાધિનાં ઔષધો આપત્રા 
ઉપરાંત દાંત આવે છે એ હેતુને લઈને ન**૧ અને ૩ આપવામાં આવે છે. 
દાંત આવવાનો સધિ થતા પૂર્વે જ જે ગાળે ગાળે બાલકને ન'.૧ આપવામાં 
આવે છે તો દાંત આવતાં અડચણુ પડતી નથી. તેમજ જેના કુટુંબમાં બાળકા 
ડુર્બલ દાંતવાળાં જન્મતાં ડાય ત્યાં માતા ગર્ભ સમયે જ ન”.૧ વચ્ચે વચ્ચે 
લે છે તો જન્મતાર્‌ છોકરાના દાંત દુર્બલ થતા નથી. દાત આવતા આગજી, 
તાણે વગેરે થાય છે તતે માટે ન'.૮ છે. દાતના દસ્ત માટે ન'૧ તથા ૨૧ અથવા 
ન'૧૦ છે, તે સાથે હામીયેો(પથી ફેમોસિલ। બાલકોત્તે સારી અસર કરે છે. 
જે દાંત આવનાર બાલકને સ્કેફ્યુલસ પ્રકૃતિ હાય છે તા ન*,૧ સાથે અથવા 
ન'૩ સાધે ન':૧૦ આપવાની જરૂર રહુ છે. 
જે ખાલ્નાનું માથું મોડું હાય છે, માથે પગ્ચેવો વધારે યતો હાય છે, 
પેટ મોડું દેખાય છે, ગોરી ચામડી હાય છે, તીખા સ્વભાવ હાય છે, અને 
જેને પાચનશક્તિ મંદ છે તેને માટે ન"*૨૨ સારી અસર કરે છે. 
ખાલષ્ઠેનાં દાંત હાલતા હાય તો ન”,૧ મોટાના દૉત હાલતા હેય તો ન'*૧૨, 
ઉંઘમાં દાંત કફડાવવા સુખ્ય ઔષધ ન”.૨૦ અને ગૌણુપણે ૨,૮,૯,૬, છે. દાત 
કઢાવતાં નીકળતું લોહી બંધ કરવા ન'-૪ અતે અવાળુના ગેન્ત્રીન માટ ન.૧ૃર્‌ છે. 
દાંતની કિંમત આપણી પ્રજ જેમ સમજે તેમ તેમના હકમાં સાર્‌ છે. દાંતને 
લીધે પાચતક્રિયા સારી થાય છે, ઘડુમણુમાં દાંત પડી જવાથી પાચનની છેક 
અવ્યવસ્થા થાય છે. તેથી વિવિધ પ્રકારે દાતને સાફ રાખવા અને દાંતનું 
સંર્ટ્ષણુ કસ્નું. દૉતતે છોલાવવા એ તેના એતેમવનોા નાથ કરે છે તે દાંતને 
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વણેલે। સડાવવાનો ઉપાય છે. દાંત સડે ફે તરત કઢાવી ખીજે કૃત્રિમ મુકાવવો 
એમાં આલસ્ય રાખવું અતુચિત છે. 


પ્રકરણુ ૧૯. 
શસનય'ત્રના વ્યાઘિએ, અર્થાત્‌ નાક,ફ્રેફસાં, થાસનળના વ્યાધિઓ, 
(39 શ્લેષ્મ, સળેખમ ( 3પતકટો ૦૦૬૦૪) ):-- 

આ નાકની આંતર્‌ ત્વચાનો વરમ છે તેથી એંમા વરમના ઉપચાર કરવામાં 
આવે છે. શરૂઆતમાં ન્ત્યારે છીંક આવવા માંડે છે ત્યારે ન'.૧ અપાય છે. 
સાક્‌ પાણી નીકળે છે ત્યારે ન'*€ અપાય છે. ન'.€ ૧%: છીંક ઉપરા છાપરી 
આવે અને ?રસ નીકળે તે વખતે આપવાથી તગત જ *લેષ્મ ખંધ થઇ જાય 
છે, ન'.૪ તો ચાલુ રાખવામાં આવે છે. ન''૪ ૧૩ આપવાથી શ્લેષ્મનોા 
સમય ટુંકા થઈ જાય છે. બહુ જેર્માં શલેષ્મ હાય તો ન',૧૦ વપમાય છે. 
જર્યું શ્વેષ્મ માટે ન'*૮ છે. ધોળુ' લીંટ નીકળે છે અથત્રા નાક સુકાય છે 
અતે બળે છે ત્યારે ન'-પ ખલગમ પીળા થાય છે ત્યારે ન, છ. આ ઉપગંત 
લાંશુ ચાવે છે તો «૧૨ ની જરૂર પડે છે. ઘણું કરીને આથી અધિક ઔષધો 
આમાં ભાગ્યે જ જેઈએ છે. નાક બધ થઈ જાય છે ત્યારે ન”૩ અથવા 
ન'*પ અપાય છે, વાસનું ભાન જતુ ગહૅ છે ત્યારે ન*૮, તેમજ નાકમાંથી 
પોધવાબંધ પાણી નીકળે છે ત્યારે પણુ ન'*૮ અપાય છે. સાધારણુ રીતે ન,૪ 
અતે ન',પ વખતસર લેવામાં આવે છે તો બીજાની જરૂર ગ્હૅતી નથી જેમતે 
હાલતાં ચાલતાં શ્લેષ્મ થઈ આવે છે તેને માટે ન ?૪ અને ન'૨ વારાફરતી 
લેત્રા સાગ છે, આરસેનિક ૬૦૩ આ કાર્ય સારી રીતે કરે છે. (લેષ્માદિ 
ચૂર્ણુ માટ જુઓ પરિરિષ્ટ ૧. ) 

(શ ) ઉધરસ (00૫૭1 ):--શ્લેષ્મ થવાથી, તેમજ શ્રાસતલિકાતા 
વર્મ થવાથી અથવા ક્ફસાંના વર્મ થવાથી ઉધગ્સ થાય છે. ઉધગ્સ એ વ્યાધિ 
નથી પણુ માત્ર ચિન્ડુ છે. સાધા?્ણુ ઉધરસ જે યાય છે તેને કેફ (1.013:18ા 1૩) 
ફરું છે. એ ઉધરસ ૨ ૫ાતા ભાગમાંથી જ આવે છે. શ્ાસતલિકપેદ વપ શષ 
છે યારે તેને 30010111 ફ-બધોનકાઈટિસ કહે છે અને એ ઉધરસમાં શ્રાસ 
ડુંકા ચાલે છે એટલે હાંક જેયું લાગે છે, છાતી ભીંસાય છે, એ વગમ 

પામેલી નલિકામાં દખાણુ થાય છે તો દુઃખ થાય છે તેથી એ દબાણુ થાય 
તેની રીતે દગ્દી સુઈ શકતે! નથી, ત્ત્તર્‌ આવે છે તગેરે વિવિષ ચિન્સા 
પાય છે. આ ઉધરસ લાંબી ચાલે છે અને તરત મટતી નથી. ન્ત્યારે એ 
નલિકાની જે મક્ષ્મ શાખાઓ હાય છે તેનો વર્મ ષાય છે થારે પણુ ઉપર્‌ 


ગ્રકરણુ ૧૯ સું] નાક, ક્રેફ્સાં વગેરેના વ્યાધિઓ ષ્ર્ષૂ 





શરમા તોક્ષ્ણુ ચિન્હા થાય છે અને એતે આપણા લેકા સસણી; વરાધ 
વગેરે નામ આપે છે. આ ઉધરસ જેખમકારક છે તેથી સાતધાનતાથી પરેસ્ટઠ 
સાથે ઉષાય કરવાની જરૂર સડ છે. સસણી અમ્રવા વગધમાં નં.૪ ખાસ 
ઉપાયરૂપ છે, નઃ પ્રસંગે આપવા જરૂર રહે છે. સા બતે પ્રકારની ઉપમ્સમા 
ઉધૂર્સ છાતીમાંથી આવે છે. છાતીનાં પારીયાં દુ:ખી જાય છે અને થાક; 
નબળાઈ વગેરે ઘણી આવે છે. ફેક્સાના વરમ કે જેને ન્યુમાનીયા કહે 
છે તે જેખમકારક વ્યાલ્િ છે અને તેમાં પણુ ઉધરસ થાય છે, તથા ખીન્ત 
વિવિધ ચિન્હ થાય છે. કુશળ અનુભવી ડાકટગની યદદ ન્યુમાનીયામાં વેવાની 
ખાસ જરૂર છે. છતાં આ સર્વ પ્રકારની ઉધગ્સમાં મૂક્ કારણુ વગમ છે અતે 
તેથી વર્મની ચિકિત્સા જ કરવામાં આવે છે-ચિકિત્સામાં ભેદ નથી, વરમ માટે, 
જવર માટે તૈ,૪ આપ્યા કરવાનો હાય છે. ને,પ તગત જ શ્ચરૂ કરવો પડે છે 
અને તે બળખો ધોળા હાય યાં ચુધી આપવામાં આવે છે. બળખો પીળા 
ચતાં ્ન,છ અપાય છે. ગ્હી રહીને ઉઘરસ આવતી હાય અને તે બંધ નહિ 
હતી હાય તતો નૈં,૮ અપાય છે, ગમે ભારે પણુ જેમ્માં ઉધરસ આવ્યા કરતી 
હેય તો નં? ૮ લેવાથી તે બંધ થઈ જાય છે. અદદીણુની હાનિ ન કરી તેનાથી 
અનેક ગુણુ અધિક કામ આ ત,૮ કરે છે. આ ઉપરાંત નૈ. ૧૨, ર, અતે € નો 
ઉપયોગ વર્મમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કસય છે, નં.૨ ઉધરસમાં વધારે નબળાઈ 
થાય તો દિવસમાં એક ખે વાર્‌ આપવાનો હેય છે. સાધારણુ ઉધરસમાં ન'*૨ 
ની જરૂર નથી પણુ ખીજી ઉધરસમાં એ આપવે। સારે! છે. સસણીમાં ન'*૪ 
ખાસ ઉપાય છે. બળખામાં કણી પડતી હય તો ન':૩3 ખાસ ઉપાય છે. લુખી 
ઉધરસ મારે તથા ૬ર શિયાળે થતી ઉધર મારે ન".૪ છે સાધાગણુ ઉધમ્સ 
તઘાખોનકાપટિસમાં ત'.૪ અતે ન”.પ બસ છે. (જાઓ શ્યેષ્માદ્િચૂર્ણુ પગિગિણૃ ૧,) 
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આપ્યા કરવાના હય છે. ન*,૧ દિવસમાં એક વાર, કૃપ્રમ એસેટિક 1% 
આપવાથી પણુ લાભ થાય છે. 

(૬) ઉટાંઢીયું. ( €1૦૫]» ):--આ એક જાતની ઉધરસ છે અતે તે 
સતત કલાકના કલાક સુધી લાગલાગઢ આવ્યા જ કરે છે. એમાં શ્રાસનલિકામાં 
વર્મ થાય છે અને તેમાંથી બદ જ ઝડપથી ફાઈ(કિન નામનો પદાર્થ ઝય જ 
કરે છે, આરંભમાં શ્લેષ્મ, ઉધરસ અને «્વરનાં ચિન્ડા થાય છે. વ્યાધિ વધતાં 
એવું ખરૂ સ્વરૂપ બહાર આવે છે, દરદીને શ્રાસ ટુંકો થઇ જાય છે તથા રૂટ 
થાય છે, અતે ગડગડતો ધાતુસ્નન નીકળે છે; ન્ત્વર ઘણુ કરીને હધય જ છે 
અને શ્વાસ લેવ્રા દરદી પોતાનું ડોકુ પાછળ નાખી દે છે, બડુ બળમમ ઘણું. 
કરીને નીકળતો! નથી અને જે નીકળે છે તે દોરીના જેવો અથવા ચામડીના 
કકડા જેવો દેખાય છે. ચહરો ચિન્તાતુર, લાલ અથવા ભૂરો થઇ જાય છે 
અને પરસેવામાં ફુળી ગયેલો ઘણે વખતે જણાય છે, આ વ્યાધિ જેખમકારક 
છે અને એલ્ા।પથીના નિયમથી કજસાધ્ય છે. 

આ ગાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે નપ એતું ખાસ ઔષધ્ છે તેથી તે આપ્યા 
જ કર્વાતું હદ છે. તેની સે નજ વારાફરતી અપાય છે, સે આ જે 
ઔંષધથી ખે ત્રણુ ડોઝ આપ્યા ૭તાં કંઈ પણુ આરામ દેખાતો નથી તો ન”*૧ 
અને ન"*૪ આપી જેવો! ઘટે છે. ત્તયારે ચહેરે ભૂરો થઇ જાય છે અને દરદીની 
સ્થિતિ નેખમ ભરેલી જાય છે સારે ન'*૬ તે સ્થિતિ માટેનું ઔષધ છે. આ 
વ્યાધિની ચિકિત્સા ડાકટસ્ની મદદથી જ કરવી ઘટે છે. ખરેખરા ઉટાંરીયાનું ઔષધ 
ન*.૧ છે અને તેના જેતાજ અર્ધ ઉટાંટિયા માણે નપ છે એમ ડો. સુસ્લર્‌ 
જણાવે છે. ખરેખરા ઉટાંટિયામાં ન'*૬ તથા ન"છ વારાક્રતી આપ- 
વાના છે અને ખીજા પ્રકાર્માટ ન“૪ અને નપ ઉપર કલા પ્રમાણે આપ- 
વાના છે. 

(છે વાંધણી, હેડકી, હિકા (111૯60પ8))--કોઈકાઈતાર સાધારણુ 
વાંધણી આવે છે જે પાણી પીવાથી અથવા પડખું દબાવી સુવાથી મટી જાય 
છેતે વ્યાધિ નથી. તે માટે કોઈ પણુ ઔષધની જરૂર નથી. પણુ જે હેડકી છે, 
જે રોજ સતત આવ્યા કરે છે અને જેને લીધે દરદી ખાઈ શકતો નથી, ખાય 
છે તો ઉલટીમાં નીકળી જાય છે, તે મતત્જાતન્તુનો વ્યાધિ છે અને તે મારે 
આ શાસ્ત્ર ન*૦૮ લલામણુ કરે છે. સે એ સ્થિતિ કવીનાઇનના દુરૂપયોગથી 
થઈ હાય છે તો કવીનાઈનની સઘળી મોદી અસરને મટાડનાર ન*,હ છે તે 
આપવામાં આવે છે. 

(ફે) સાદ બેસી જવો! (11045૯13053:---): - જુઓ પ્રકરણુ ૧૭ ૨ 
શ પૃ. ૧૧૬. 
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(શો) દમ અમુઝણ્‌ (&5810708):--છાતીમાં લોહીને જમાત્ર થવાથી 
“તુસાવની અગ્યવસ્થાથી, શ્વાસમાં ધૂળને ભામ અંદર જવાથી, આવેશને 
ચશ ઘતાથી, દીસ્ટીરીઆથી, ચ્લેષ્મતો નિરોધ થવાથી, અર્ગનો નિરોધ 
શાથી, વગેરે વિવિષ હેતુઆથી આ વ્યાધિ થાય છે; તેમ જ નાર્સામાં પણુ 
એ પ્રાપ્ત થાય છે; આ વ્યાધિમાં સ્નાયુત( સ્થિતિસ્યાપક રેશાઓ ન્યૂન થાય 
જે અને તેથી શ્ાસતલિકા બીડાએલી રહુ છે અને તેથી શાસ લેતાં અડચણુ 
પડે છે, આ વ્યાધિ પ્રસિદ્ધ છે. એની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે:- 

ત. આ માસની અડુચણુને માટે ખાસ ઉપાય છે અને તે મોટા પ્રા" 
શુમાં તપા વારવાર આપવામાં આવે છે, જે દમમાં આખો મઝજાતન્તુવ્યૂય 
રુબૅલ પડી ગયેવા હોય છે તેમાં આ અકસીર ઉપાયરૂષે વપરાય ઝે. 

ત”,૩-દમમાં રિથિતિસ્થાપક રેશાએ ન્યૂન થાય છે તેથી તેને બનાવતા? 
આ ઓષધ હોતાથી એ આપવામાં આવે છે. 

ત”,૧- એ વ્યાધિમાં થતી નબળાઈ માટે તથા ગુ'ગળાઈ જવાનું અટકે તે 
મારે વચ્ચે વચ્ચે-દિત્રસમાં એક ળે વાર્‌ આ ઔષધ અપાય છે. 

સાધારણુરીતે આ ત્રણુ ઔષધ ચાલે છે. તે ઉપમંત નપ, ૮, ૯; ૭; 
૧૧, અને ૧૬૨ વપરાય છે અતે તે નીકળતા બળગમનાં ચિન્હ! ઉપરથી તથા 
ખીજ અવ્યવસ્થા જે દેખાય તેતે માટે તે ઉપરથી નની સાધે વધારામાં 
અપાય છે. 

જયારે ખાધા પછી દમનો હૃમલે! જણાય અથવા દગ્ટી સત્વ? સુ3૪ 
જાય અષત્રા આંખમાં કુવા પડેલા જણાય છે તો ન'.૭ તથા ત',૬$ આપવા. 
જયારે સવારે ૪, પવાગે દમતું જેર વધતું હય, બળગમ લીલાશ પડતે 
ફાય અતે ઘણી પચ્તો હદય, સવારે દરત પાતળે! થતો હય ભારે જ સર્વ 
સ',૧૧ તે સૂચવે છે, ન',૧૨ શ્રાસ લેવાની અડચણુને માટે અપાય છે. અતે 
સારે તે ન'. ની સાથે વારા કરતી અપાય છે. ન"*૧૨ તથા ન'1૧ એ 
વ્યાધ્િને સમૂળ ફાઢવા મટે લાંબો વખત લેવાનો રહે છે. મધ્યશત્ર પછી તથા 
રંડીથી વધતા દમ મારે આરસેનિક અપાય છે. આ વ્યાધિમાં ત'.૨૧ તથા 
આરસેનિક અને કાલિ,જેડ ઘણા ઉપયે!મી ઔષધો છે. 

ઊં દ્ેફ્સાને! વરમ(1210000000815) ફેફસાના પડતો વરમ(છ1લ્પયડઝ) 
આં ખે વ્યાપ્રિઓમાં વરમે પ્રમાળુ ચિકિત્સા ચાય છે એ પારખવા તયા એની 
ચિકિત્સા કરવા એમાં કુશલ ડાકટરની ખાસ જરૂર રહે છે તેથી અત્ર વિસ્તાર 
કર્મેપ તથી, નિદાનથી એ વ્યાધિ નકી કર્યા પછી ચિકિત્સામાટે જે પૂર્વે વરમ 
માટે જ્લુવ્યું છે તેથી અધ્રિકની અપેક્ષા નથી. સાધાર્ણુ રીતિ ન૪ અતે 
ન''૫ બસ છે તથા તે ઉપરાંત ન'.૬ હ રે અને ન”,૬ વાપરવાના હોય 
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છૈ. નવર માત્રમાં ત,૪ સત્વર શરૂ થાય છે તો આ વગમ થવાને ભય 
દૂર્‌ થાય છે. 

ઉ ક્ષય ( (૦15૫110206101, 11061"0ત0કાક ):--આ વ્યાધિનું 
નિદાન પણુ ઉપમના બે વ્યાધિના જેનું અથવા તેથી પણુ વધારે કક્નિ છે 
જે એું નિદાન સત્વર થડ જાય છે તો! એ વ્યાવિ સરેલથી મટી જાય 
છે, પણુ દ્વિતીય ભૂમિકામાં ઝવેશ્યા પછી એ કછૃસાધ્ય છે અને તૃતીય ભૃમિ- 
કામા પ્રવેશ્યા પછી કજ્સાધ્ય તયા અસાધ્ય ચઈ જાય છે. જેમ ક્ષય કેક્‌- 
સામાં થાય છે તેજ પ્રમાણે આતમ્ડામા પણુ થાય છે આ ગાસ્ત્રના નિયમ 
આ્રમાણે ચિકિત્સા આ પ્રમાણે અપાય છે:-- 

ન ૧૨:-આતરડાનેઃ ક્ષય થયા પછી તેને આગળ વધતો આ ઓષધ 
અટકાવે છે તેમજ દસ્ત થતા હૉય તો તેને ન્યૂન કરે છે. 

7.૧૦ -ક્ષયના આર્ભમા જ આ વપરાય છે ફેલ્કરીઅસ ડીષોઝિટ શર 
થતા પૂર્વે આ દવા આપવાની છે 


ન'.૮.-કેલ્કેરીઅસ ડીપાઝિટ થયા પછીની આ દવા છે. 


ત'દર-આ ૨૦૦૩ ક્ષયમાન માટે ઉપાય મતાય છે કયતાં થયું ચિન્હ?” 


ન*.૬૨ની અસરમાં આવે છે તેથી દરેક જાતના ક્ષયમાં અને દરેક ભૂમિકામાં 
આ ન'*૧ર આપત્રામાં આવે છે. આરલમાં ૧૨૩ થીં શરૂ કર્યું હાય તો 
થુ ચાલે છે. 

ન*,૨૧:-અરાક્તિ માટે, એ ક્ષયમાં અવશ્ય થાય છે જ. આ ઉપરાંત ન”, હ, 
જ& વગેરે સર્વ ઔષધની આ રાજરેોગમાં પ્રસગપગ્ત્વે જરૂ૨ પડે છે કેમકે એ 
શયા પછી વિવિધ ઉપદ્રવો થાય છે અનેતેને માટે એ બધી દવાઓ તે તે 
પ્રસગે જરૂગની થઈ ગહૅ છે છતા ન'૧૨ અને ન”*૨ એ બે દવા, તથા ન',૧૦ 
અને ત*.૮ એમાંથી જેની ભૂમિકા હોય તે કાયમની દવા આ વ્યાધિ મારે છે 

આ વ્યાધિમાં પ્રધાન ઓષધે ન'*૧૦, ૮, ૨૨; છે અને પછીના ઔષધો 
આદર. જેક, ડકેલશિયમ જેડ, ડેલ. આર, ક્રેપ્સ, અને જેડ (૪9 છે ર્સ- 
વાહિની રિગના સોજામાં ત૨૦, પ છે. ડેફ્સાના ક્ષયમાં પછીની ભૂમિકામા 
ન'ર% ૧૨, આર. જેડ, નેટ્ૂમ આરસેનિક, વપગય છે. 

આ ઉપગત “ ઇડીમાં ઓફ્‌ ધી લ'ગ્સ? તગેરે વિવિધ વિગ્લ વ્યાપિઓ 
થાય છે જેનું આ લધુ પુસ્તકમાં સ્થાન નથી, ૭તા કુશલ થયેલા માણુસને 
આમાંથી ઔષધની ચૂટણી કરવી કડિત પડે તેમ નથી. 

(8) નાકની અંદર થતા મસા (72013485) -ચિકિત્સામાં ન",૧, 
અદર તથા ખહાર; દુઝવા હોય તો કફ્રોસફ્રસ, 


સન 
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ઉ) નાકમાં છોડ(0200000):-આમાં નાફ બંધ થઈ જ્ય છે, શ્લેષ્મપડતો 
સોબે થાપ છે. માથુ દુ:ખે છે; શ્લેષ્મતાં ચિન્ડા થાય છે લોહીશિથિત દુર્ગંધ 
મારતું લીંટ નીકળે છે અને ખાસ કરી તાકમાંથી પાપડી ઉખડે છે કે જેની 
વાસ અતિશય દુર્મધ્ર મારતી હાય છે. સાધારણુ રીતે જ્યું ગ્લેષ્મતા પરિ- 
ણુામમાં આ વ્યાધિ થાય છે અને સ્કોફ્યુલસ પ્રકૃતિવરાળાને તથા પગતા નજળા 
ઊણઉંટ]ની યોગ્યતાવાળાને આ ચાય છે. ઘ્ણ્યીવાર નાકમાં થયેલા મસાને લીધે 
પણુ આ થાય છે. 


એની ચિકિત્સામાં ન',૧૨ જયારે એ વ્યાધિ અસ્થિપડપર હૈય છે ત્યારે 
અપાય છે, દુર્મધતે માટે ન',૬ આપવાનો હાય છે, અને ન'.૧૦ આ વ્યાધ્િમાં 
સતત આપ્યા કરવાનો હોય છે. આ વ્યાધિતે લીધે નાકમાથી કીડા નીકળે તો 
નાકમાં પ્રથમ ટરપેઈન્ટાઇન નાખવામાં આવે છે અને પછી ચૂનાનુ પાણી અદર 
નખાય છે. આથી એ ફીડા ખરી જાય છે અને ખીજ્ા નીકળતા ખધ થાય છે. 


(શ) નસકરી કુટવી (80૯૦-9120, 21 518348) આમાં તસફોરી 
શુટે વારે ન",૪ તો ભૂકો! અદર દાબવે। જેથી એ બધ્ર થાય છે અને પછી 
મ'૪ પીવામાં આપનું. વારવાર એ છુટતી હોય તો નજ આપવામાં આવે છે. 

(8) શ્વાસનલિકત્તું સુખ બંધ થવું (8105 ૦ 110 ફો૦પ1૭) 

આ વ્યાધ્વિમાં શ્વાસ બંધ થાય છે. હાથપગની આંગળીઓ ખેંચાઇ જામ 
છે, દરદી બ્રાસ લેવા તગ્કડે છે, ચહેરો ભૂરો થાય છે, ગુગળાઇ જવાતો ભય 
૨ છે. ઘણું કરી થોડી સૈકન્ડ સુધી જ આ સિર્થાત રહે છે અને પછી દરદી 
દીર્ઘ શ્રાસ ખેંચે છે. અત્રાજની નળીઓના જે સ્નાયુ છે તેના સકાચાવાથી 
આ સ્થિતિ થાય છે એની ચિકિત્સામાં ન':૮ માત્ર ઉપાયરૂપ છે. 


(ઘ) શ્વાસનળિના મુખતે। ઈડીમાં (વ્ણા18 0 010 કોભધંડ):- 
આમાં સાદ ખેની જાય છે અને તે કમે કમે વધતાં સાવ જતા રહા જેવો 
થઇ રર છે, ઉધરસ આવે છે, અદર શ્વાસ લેતાં ખાસ અડચણુ પડે છે અને 
બહાર શ્રાસ કાઢતાં તેવી મહેનત જણાતી નથી, ગળામાં કઇ છે એવું 
દરદીને લાગે છે, ગળાની અંદરના ભાગમાં જ્લ ભરાવાથી આ ગોને થાય છ. 
દર્દીનું ગળુ ઉઘડાવી અદ? આંગળીથી તપાસવામાં આવે છેતો લાં ખે કાણુ 
મોઠા સોજા છવ્યાના મૂછ આગળ દેખાય છે. દસ્દીને ચત્તા સુન્રાડી મોહ 
ઉઘડાવવાથી પ્રસગે તે જેઈ પુ શકાય છે. આ વ્યાષિની ચિકિતામાં ત'.૯ 
ઉપાયકપ છૈ (જુઓ પ્રક?ણુ ૧૧). 


-------- 


૧૨૬ જીવનરસાયનરાસ્્ર ભાગ ૩ જે 


મકરણુ ૨૦, 
જઠર અને ગાંતરડાના વ્યાધિઓ 50104 &. 10દલડદ1લડ, 

(3) અછર્ણ--અજ્ર્ણું અતે બધકોશ એ સર્વ વ્યાશ્રિઓરમાં પ્રધાન 
વ્યાધિઓ છે. મોએ પચાણું ટકા જેટલા વ્યાધિઓ આને લીધે થાય છે. 
અજર્ણુ થવાનાં કારણે ઘષ્યુ છે છતાં મુખ્ય સુખ્ય કેટલાંક કારણે! ભેઇએ 
તતા તે આ છે:-અતિપ્રમાણુ આહા, ઘીવાળા પદાર્થોનો આહા?, વિલાયતી 
ખાંડનો ઉપયોગ (રશી પીળી ખાંડ ઓછું નુકસાક કરે છે ); મરીમસાલાવાળા 
તીખા તમતમતા પદાર્થો જ્ઠરતે ચણુચણાટ માત્ર કરે છે તથા જીભને બહેર 
મારી નાંખી ૩ચિનું ભાન ભૂલાવે છે તેનો અધિક ઉપયોગ, દાર્‌, ચહા, કઇ્ટી, 
તમાકુ વગેરેતા નિત્ય કરાતો ઉપયોગ, બહ ઉપવાસ, અનિયમિત સમયે કરતે 
આહાર, ચાવવામાં કચાશ, રાત્રિના ઉજાગરા, વ્યાયામનો અભાત્ર, મનના 
આવેગ વગેરે વગેરે. અજીર્ણ એટલું બધું પ્રસિદ્ધ છે કે તેતાં ચિન્હ કહેવાં 
એ પુનરક્તિ માત્ર છે, છતાં સક્ષેપમાં પેટના ખાડા આગળ દુઃખાવે।, અન્ર્નું વમન, 
ખાટા ઓડકા?, ખાધા પછી જડરમાં બળતરા, પેટમાં પશ્થર પદો હૈય એડું 
ભાન, અજ્ર્ણું અન્નની ઉહ્રી, અન્નનો દુર્ગંધ મારતે! વાયુસાવ, અરૂચિ, ખાય 
ખયમને ભૂખ, પેટ ભરેલું છે એવું ભાન, ત્તચાની શુષ્કતા, રાત્રિનો પ્રસ્વેદ, માથાનો 
દુઃખાવે।, હાથપમની શીતતા, ચકરી, તન્દ્રા, નિદ્દાતો ભ'ગ, વિચારની અગક્તિ, 
ઇત્યાદિ ચિન્હા અજર્ણુનાં સૂચક છે. અજર્ણુથી બંધરકોગ થાય છે અને ઝાડા 
થાય છે, મર્ડે થાય છે અને પ્રસંગે ક્ષય સુધીના વ્યાધિએા પણુ થાય છે. 

અજ્ીણુની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કગય છે:--પમ્શિણ ૧લામાં આપેલુ 
“અજીર્ણ ચૂર્ણ? લઈ જેનું. ઘણાખગમાં એથી જ તાભ થતો જણારો, પૃથક્‌ 
ચિકિત્યા કરવી હય તતો આ પ્રમાણેઃ-સાધારણુ રીતે ન',૪ અને ન'૧૦ બેને 
ભેમા કમી જમતા પહેલાં અર્ધ કલાક પૂર્વે લેવાથી અથવા ન'.૧ તથા ન'.૧૦તે 
ભેગા કરી જમ્યા પછી લેવાથી ખાધેલું પચી જાય છે. આ ગર્વગાધાસ્ણ્‌ 
ઉપાય છે અને તે પ્રથમ કરી ભેત્રાનો છે. એથી આરામ નહિ થાય તે! નીચે 
પ્રમારું ચિદિત્સા જગ્વાની છે. (અજ પ્રાયશ: ઘી આદિ ચર્બીવ૭ પદ 
તથા ખાંડ ખાધાથી થાય છે અને તે બનેનો ઉતાર ન':૧૦ છે ) 

ન'૪:--અજર્ણુને લીધે નવર; ખાધેલું અન ઉલરીમાં નીકળનુ; શરદીને 
લીધે પેટમાં કુઃખગુટ જગે તે તગ્ત પેટના દુ:ખાવામાં વધારે થવેઇ, પેટ દાશયવાથી 
દુઃખાવો! થવે; અરૂચિ, દુધપ્રતિ અભાવો અને જમ્યા પછી ઉબકા આવવા 
અશ્રવા ઉલટી થવી, ખાટા પદાર્થ ખાઈ ન શકાવા અથવા કે નહિ સદવી. 
અજ્ર્છુમાં અસ્વરથ નિદ્રા આવવી અને ભયૅકર ર્વપ્તા આવવા; સવારે ઉડે 





પ્રકમ્તુ ૨૦મ્ું] (અજ્ટ્ણું) જડર અને આંતરડાના વ્યાધિએ. ૧૨૭ 





શારે સ્વસ્થતા નહિ લાગવી. જેરથી ફેડ"પ૨ વસ્ત્ર નહે પહેરી શકાવું. ટાઢા 
પાણીની તૃષા લાગ્યા કરવી, ચહા, કારી જેવા ઉત્તેજક પદાર્થની વારે વારે 
ધ્ચ્છા થવી, આ સર્વ ન'.૪ ને સૂચવે છે. 
ન'પગ-્યકૃત્‌ પોતાતું કામ બરાબર નહિ કરતું હોય તો તેથી થતા અજુ 
માટે આ ઔષધ છે, યકૃત્‌ પોતાનું કામ તથી કર્તું તો તેથી છજીભપર ધોળે 
થર બાઝે છે, દસ્ત બરાબર થતો નથી. પીળા રગતા થતો નથી પણુ કઈક 
ધોળાશપગ, ઝાંઓ પીળા થાય છે અને મૂત્ર રતાશપર્‌ થાય છે. વળી ઘી 
આદિ ચરબીવાળા પદાર્થ ખાધાથી જે અ્શ્ર્તુ થાય છે તે માટે આ ઓષધ 
છે. પણુ તેમાં પ્રથમ ન'?૧૦ આપયું અને તેથી ન મટે તો ન'₹પ આપ્વુ, 
ન'૬,-- મળ્જાતન્તુતી અવ્યવસ્થાને લીધે પચનયત્ર પોતાની ગતિમાં 
દ શપ્ધ ગયું હાય તે ત્યાં આ ઉપાય છે. વારવાર ભૂષ્ખ લાગવી, ખાઈએ 
અતે ભૂખ્યાનું ભાન થવું, પેટના ૪ુલાવે। થવે1, જાર્તા ભાગમાં વાયુ ઉત્પન્ન 
થધ તેનું રક્તાશયપર્‌ દબાણુ થતું ઈત્યાદિ આ ઔષધને સૂચવનાર્‌ ચિન્ઠ છે. 
ન'ઃ૮--પેદુતા ભાગમાં વાયુને! સંચય થવે।, પેટમાં ગડબડાટ થવો અને 
વાયુસ્ાવ બરાબર નહિ થવો, પેટમાં ચુ'ક નાંખવી, વાયુસ્તાવ થતાં છતાં 
આગમ નહિ જણાવો ઇત્યાદિ આ ઔષધનાં સૂચક છે. 
ન',૧૦-ખાટા ઓડકાર આવવા, ખટાગની ૬ૃહ્દિનું ભાન થનુ, ઘીવાળા 
ચર્ખીવાળા પદાર્દ્ની તથા ખાંડથી થયેલા અછ્ર્ઝુમાં, છઠભના વર્ણું પૂર્ષે 
પ્રકરણુ ૧ માં કલા પ્રમાણે થવો, ડાબે પડખે ગડબડાટ થવો ઇત્યાદિ આ 
ઔષધતે સૂચવે છે. 
ન'૧૬-પિત્તતું ઘટ્ટ થઇ જયું; દસ્ત લીલો થવે।, કડવે। સ્વાદ લાગવો, 
ઉલટી કડુવી થવી, માથું દુઃખવું, ચક? આવવાં, જમણે પડખે સુવાથી 
પડમાં વાયુના ગડબડાટ થવો! અતે છલપર્‌ લીક્ષોપીળા થર થવે! ઇત્યાદિ આ 
ચૌધધને સૂચવે છે. 
ન'.હ-ગલિણી સીને જણાતા અજર્છું મારે, અભાવા માટે, આ ખાસ 
ઔષધ છે, વળી ખાવાના પદથી મોળા લાગવા; મોંમાં મોળ આવ્યા કરવી, 
છી સુકાવી અથવા ચુ'ક બહુ નીકળવું, ભ પર બાજુએ પાણીના પરપોટા 
જાવા, સાટા પાણી ઉલટી થવી ઈત્યદિ ત્યા ક્ષારને દર્ાવે છે, મીકું વધારે 
ખાવાથી થયેલું અજ્ર્ણુ પણુ આ ક્ષાગ્તે જ ચયત્રે છે. ખાધા પછી ઘેન જેતુ 
*ણાય તા આ આપવે!. 
ન'છ-નં.હ સૂચવાયા છતાં પોતાનું કામ નહિ કરે તો ત્યાં આ આપી 
જેવો. ખોમજ ખાધા પછી પેટમાં પથ્થર પશો હાય તેનું ભાત થાય તો તે 
આ ક્ષાર્તે સૂચવે છે. જીભને વર્ણુ બેવે ચુ'૪ નાખતી હાય તો ત્યાં ન',૮ 


૧૨૮ જવનરસાયનશાસ્રર [ભાગ૩ ભે 








પછી આ આપવું. ખાધા પછી ઓડકાર આવ્યા કરે તો તેમાં ન',છ, ૧૨ 
અતે આર્સેનિક આપવા, ર 

જે થોડા વખતતું અજર્ણું હોય તો તરત જ મટી જાય છે. .પણુ કંઈક 
લાંબા વખતતું અજર્હું ડાય તો તેને વિલંખ થાય છે. લાંબા વખતનું અછર્યું 
કે જે ધીમે ધીમે જામતું જાય છે તેને અગ્રેજમાં કોનિક ડીસ્પેપ્સિઆ કહે છે. 
આના પાંચ પ્રકાર એલોષપથી-સંસ્થા વર્ણુન કરે છેઃ (૧) સાદું અજુ, 
(૨) ખટાશવાળુ” અ્જર્ણુ, (૩) પિત્તાજર્યુ, (૪) દુઃખવાળુ' અજીર્ણ, અને 
(પ) મન્તજાતન્તુ અછર્ણું. 

સાદા અજર્ણુમાં આ પ્રકારનાં ચિન્હો કમે કમે જણાય છે:- સહજ 
ખાધેલું છતાં ઘણું ખાધું હય તેવું ભાન થવું, ખાધા પછી કલાક બે કલાક 
સુધી પેટમાં ભાર લાગ્યા કરવે!, રૂચિ થવી પણુ તે સાથે કકડીને ભૂખ નહિ 
લાગવી અર્થાત્‌ ખાતા પૂર્વે ખાવાનો આગ્રહ નહિ જણાવે।, ખભા વચ્ચે દુ:ખાવે।, 
કેટલાકને રક્તાશય આગળ દુઃખાવે। થવે।, રાત્રિએ ઘણી વાર રક્તાશયતી ફડક 
થવી, અસ્વસ્થ નિદ્રા, ખાધા પછી પ્રબલ નિદ્રાનો વેગ, નિરૂત્સાહપણું. આ સર્વ 
ચિન્ડા પેટભરીને ખાવાથી વધવાં. આ વ્યાધિને પ્રસંગે કુશળ ડાકટરો પણુ 
બ્રાન્તિથી ખીજે સમજે છે. મસ્તિષ્કતું નરમ પકી જવાની તથા રક્તાશયના 
વ્યાધિની આમાં ભ્રાન્તિ થાય છે અને દરદી પણુ રાત્રિએ થતી ક્ડકથી અથવા 
નાડી રહી રહીતે ચાલવાથી ભયને ધારણુ કરે છે. પણુ આ સર્વ ચિન્હ આ 
અજ્ર્ણુ માત્રથી થાય છે અને એની ચિકિત્સા ઉપર જણાવેલી તે પ્રમાઝું ન"*૪ 
અને ન'.૧૦ ભોજન પૂર્વે અથવા ન*,૨ અને ન*.૧૦ ભોજન પછી દીર્ધ સમય 
લીધા કરવા એ જ છે. 

ખટાશવાળા અજ્ર્ણુમાં ઉપરનાં [ચેન્હુ સર્વત્ર થાય છે પણુ તે વધારે ભેર્માં 
ન્ણાય છે અને ખાસ કરી રક્તાશય આગળ ખળતરા થાય છે તથા ખાટી 
ઉલટી, ખાટા ઉબકા, ખાટા ઓઢકાર, ખારા સ્વાદ આદિ જણાય છે, અને 
છીભપર્‌ ધોળે! થર્‌ જણાય છે, તથા સ્ઝભપર કાતરા જણાય છે. અને જીભની 
ધ્રાર્પર્‌ દાંતના દ'શના જેવાં ચિન્ડા જણાય છે. દરદી રામે દાંત કકડાવે છે, 
મૂત્રમાં રતાશ જણાય છે અને પેટના ખાડામાં દાબતાથી આજી થવાનું ભાન 
થાય છે. ખાંડુવાળા પદાથૌ, લીલાં ફળ અને સર્વ પ્રકારનાં શાક ખાધાથી આ 
અજણુ વધે છે અતે રક્તાશયની બળતરામાં હૃદિ કરે છે. દુધ પણુ પ્રતિકુળ 
જણાય છે. આની ચિકિત્સા ઉપર પ્રમાણે જ ન”*૧ તથા ન',૧૦ ભેગા લેવાની છે. 

પિતાજ્ર્ણુમાં સાદા અજણુનાં ચિન્હ સિવાય ન*,૧૧ ને સૂચતનાર ચિન્હ 
થાય છે અને તે કારણુથી જ એને પૃથક્‌ ગણુવામાં આવે છે, આ અજ્ણુ'માં 
બ'ધકાશ કોઇકયાર્દેખાય છે, ઘણું કરીને દસ્ત તરમઉતરે છે, પેટમાં વીંણાચૂ'ટા 
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થાય છે, લમણાના ભાગમાં દુઃખાવા થાય છે. દ્રિતીય ષ્રફાગ્ના અસર્ષું કરતા 
એ ભેદ છે કે આ અજર્ણુમાં અજર્ણનાં ચિન્ડા ખાધા પછી વધારે લાખે વખતે 
જણાય છે, ઘણું કરીને સવાકમાં જ જણાય છે, આથી ચિકિત્સા ન*,૧૧ 
આપવાની છે. 

દુઃખાવાવાણું અજર્ણું દિતીય તૃતીય પકામ્ના અજાર્તુથી થાય છે અને 
તેમાં ખાસ ફરીને છાનીના ખાડા આગળના ભાગમાં અતિશય-ફાર્ડી નાખતું 
જાય તેવી-વેદના થાય છે. એ વેદના ભોજન લીધાના સમયથી શરૂ થાય છે 
અને પચન ક્રિયા પૂ્યુ થયે શમે છે. [ફેટલીક વાર જ્હર્ના શ્લેષ્મપડમાં લોહીનો 
જમાવ થવાથી આવી વેદના ચાય છે અને જ્યારે પેટ ખાલી હય ભારે તેમા 
વેદના જ્ણાય છે. આની ચિકિત્સા ઉપર ભતાવ્યા પમાણે નોં. ૪ ગને નં. ૨૦ 
ભોજન પૂર્યે લેવા એ જ છે. 

જઠર અને મસ્તિષ્કતા એવે। નિકટનો સબધ છે કે એક બીજની અસગ 
એકખીજાને થાય છે. માતસિક વ્યાકિ અને અવ્યવસ્યાતે લીધે જઠરની અવ્ય- 
વસ્થા થાય છે અને જ્ઠરની અત્યવસ્થાને લિધે માનસિક ચિન્હા થાય છે. 
કેટલીક વાર અજર્ણુનાં ચિન્ડા જઠરમાં નહિ જણાતા માથાના મરિતષ્કના 
અતે મજજાતન્તુતા ભાગમાં જ જણાય છે અને તે ઉપરથી જ એ અજીણુનુ 
નિદ્દાન કરાય છે. આ ગિન્ઠ।। તે આ પ્રમાણે છે;-આગળના ભાગમાં (કપાળના 
ભાગમાં) માથાનો દુખાવો; માથાની પાછળના ભાગમાં દબાણુ થવું હૈય 
તેની વેદના; માથાની ઊપરના ભાગમાં વિલક્ષણુ વેદના અથવા ભાન; આંખમા 
વેદના ફેટલીક વાર બોચીના ઊપમ્ના ભાગમા જ વેદના જણાવી; મેરૂદ'ડના 
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ઉલ) ખંધકોથ, કબજી ખત, ( 00105111944101૫ ) 

જેમ અજર્તથી સર્ન જાગીતા છે તે ૪ પ્રમાણું ગ 1કોશથી પણુ ભાગ્યે જ 
ડાઈ અજ્ઞાત હશે દેખીતા જીણું કગ્તા બધકોગનો અનુભગ વવાર દેખાય 
છે ઝાડે સાફ જઝુવાસાથી નહિ ઉતગ્વે એવુ નામ બતકોનગ છે બવકેોશ 
થવાના વિપિન કાન્સ છે તેમાં સુખ્ય કાગ્પુ અજપુ છે, વળી વારતા? જુલાય 
કનાની રેન, સહજ કગજઆંત દે માય £ તગત નેપાળા, નગોત? આદિ વેતર 
જતુ, એના જેવુ બડકાગને આણુનાઃ બીત્જુ સાવન ભાગ્યે જ હરે વધી 
માતાને શબની વૂન હોય છે કે નાના બાલકને સાત આઠ દિવસ થાય છે ક 
જાવાગ આપે છે પ્રત્યેક જુલાબ આત-ડાના ભાગને તત્કાલ ઉટેર્‌ે છે અને 
તેની દીનાલમાથી પાણી ખેંચી બહા? કાઢે છે અને એના પન્ખિ।મમાં એ 
આતગ્ડું નિથિલ થઈ જય છે જેથી તગ્ત બધકોશ થાય છે આ પ્રમાણે જે 
તાના બાલકો ઉ૭રે છે તેમને મોટપણે બવકોશનેો દઢ વ્યાધિ થાય છે અને 
બધકાશ થનગાથી એના પમ્ણિ!મમાં અનત વ્યાધિઓ ઉપજે છે મળ જે નકામો 
પદાર્થ છે તે મહા? નીકળી નહિ જતા ગરીગમા ગહ છે તેથી રૃધિ૨ વિષમય 
યથાથ છે અને ગિતિવ વ્યાધિને ઉપનવે છે આ તિસ્તારથી સમજના માટે જુઓ 
“વિધ્યાર્થીના સાચે! મિત” તથા “બવકેોગ અતે તેતે ટાળવાના ઉપાયે ” 

વળી પિત્ત «યારે જડુ થઈ જાય છે અચવા યકૃત્માથી પિત્ત આછુ 
તીકળે છે તો તેથી પહુ બધક્ાશ થાય છે. તે જ પ્રમાણે મળ કાઢવાના 
કામમાં જે સ્તાયુ કામ કગ્નાગ છે તે ઢીલાઢબ થઈ પડે છે તો તેથી બધકઠાશ 
થાય છે બીન વ્યાવિની અસમ્રૂષે પણુ બવકેશ થાય છે આ પ્રમાણે 
પિવિન ષતુએ બધક્દાશને આણુના? છે - ફે 

આ શાસ્રપ્રમાણે એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કગય છે અહીં એ કહયુ 
જેઈએ કે આ શાસ્ત્રમા તેમજ આખો હોમીયવેોપથીમાં જુલાખતું ઔષધ નથી. 
તે તે અનથગતે મારી મચડીને ખવાત્કામ્થી આ કામ કરાનવુ એ હોમીયેપથી 
કરી શકે તેમ નથી વણે અગે આમ કરાનતા? ઓધધેઃ હાનિકાગક જ છે 
અને કમે ફરમે ગરીગ્ના અનગયનને બથવાળા માખી અથના ખઅલનતાળા ઝરી 
ખૂધકાશની નિવૃત્તિ કરે તે જ ઓષધ પ્રશગ્ન દોળજપ્તા દન્દીની અસાવધાન- 
તાથી અથવા અન્ય કાગણેુ।થી «ત્યારે ત અને સર્વ પ્રકા? આણુવાની આગશ્યકતા 
જણાય લારે એવોપથી જુલાગ લે? મા દેડિ ડુશ કે એનીમાથી જુવાળ 
આણુવેો ન્યારે મોટા આતગ્ડાને સાફ કરલુ હોય સારે ડુશ કે એનીમા 
ચાલે છે. નાના આતમ્ડા માટે જીલાબની જરૂર પડે છે સારે વિલાયતી મી ડં 
(ડત 8010 લ) અથવા ઝે 7 80વ1પાપ શો] 
એલાપથી પ્રમાણુથી લેવા આ બેમાં આતગ્ડા પર 
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બીજાની યકૃત પ૨ છે હૈમીયોદપપથી દવાઓ જુવામની માફક ખખળાનીતે 
દસ્ત કરાવે છે પહુ તે ફરાવશે જ એમ કહી ગકાતુ નચી તેથી સાવધાનતા 
મારે જ એવેો!પથી નિયમથી જુલાબનુ અત્ર ચચવ્યુ છે, હમેશનો બધકેોગ 
હય તો યા ઉંચી પાવગ્ની જ દના વાપગ્વી 

બધકફ્ાથ માટે જુઓ પતિગિણ ૧કુ-બંધકેશગચૂર્ણ એ પ્રથમ લઈ 
જગુ મારૂ છે અને એથી લાભ નહિ જ્ણાય તો પછી વિશેષ ચિકિત્સા છે - 

સામાન્ય બધકે।શની નિત્તિ માટે નં, પ બમ છે અથવા નં, ૯ 
ત્થા તક્સવોમીડ૬ ( હામીયો'પપ્ી ) એ બે દવા આપવાથી ઘણુ કરીને 
બધફેોત મટે છે પ્રથમ તો, ૯ આપવો અને છેવટે નડસવો।સીકદ આપતુ 
નકસવો મીકફાને બદવે ન, ૬ આપત્રામા આવે તો પણુ ચાવે છે નેં, € જલનુ 
સમીક"ણુ કરે છે અને નં, દં આતમ્ડાને દ્રઢ કરી મળ બહાર કાઢવાનું બળ 


આપે છે આસમ્વી ચિકિત્સાથી ન મટે અથવા પતિર ગિન્ડ્ઠી ઉપગ્થી બીજા 
ઔષનો લેવાન ગે!ગ્ય જાગાય તો ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કમાય છે - 
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ન, ૨૨--લશજમમોા દસ્ત-છાંપી ઝાડે બહાર આવે અને તે જણે બઠાર 
આવવાં શરમાતા હોય તૈમ પાછે અદર જતો ઝે તો તે તે તં. ૧રને સૃચવે છે 

ન, ૧૦--નાનતા બાળકનાં બંધટ્ટાશ માટે, તેમજ નાનાં ધાવછાં 
શાળકના થણુ। ખમા વ્યાધિ માટે આ ઔષધ છે. 

કટક કટકૈ પડતો દગ્ત નેટ્મમ્યુર્થી મટે છે અને દુધ પીધા પછી તગત 
દસ્ત થતો હેય તો તે આચેોડા૦તે સૂચવે છે. 

બધકોથની ચિકિત્સામાં જભને  વર્ખું તપાસવે। અતુકૃલ છે બંધક્ઠાગવાળા 
માણુગે દુધતેો! આહા? વિગેષ કગવે। ઘણે પ્રસંગે સારે! નથી. ચુલું વગેરે પદાર્થો 
બધકાગને ટાળનાક છે, તેમ જ ગાકભાજ વધારે ત્રહષઠુ કરવાથી બંધકેથ માટે 
છે, જલપાન પણુ બવદ્ઠાશની નિબ્મત્તિમા સહાયક છે. જીઓ “બંધકોગ અને 
તેતે ટાળવાના ઉપાવો!' બધકેો વાળા દરદીતુ યકૃત્‌ મદ થાય છે, બહારની 
ભદદ વિનદ આંતરડું દસ્ત કાઢતું નથી, મૂત્રપિંડ પણુ બરાગર કામ કરતુ નથી 
કમક મૂત્ર આછું થાય છે, દસ્ત જે થાય છે, તો તે ધોળાશપર હાય છે, 
શ્રાસ વાસ મારે છે, તે માણુસ ઉદાસ અને નિરૂત્સાક રહે છે, તેને ચસકા 
તથા કેળતર્‌ જયાયે છે અને રક્તારાયની ફડક પતુ એથી થાય છે. 

(૪) ચુ'ક આંકડી, (€0110) 

મોટ આંતરડામાં થતો આ દુ:ખાવો! છે. એમાં દરદી બેવડ વળી સુએ 
છે અથવા ડુંટીયુંવાળી સુએ છે તો તેને આરામ જેવું લાગે છે. તે ભાગમા 
સહેજ સહજ દાબવામાં આવે છેતો સારૂ લાગે છે. અને આ ચિદ્ધ ઉપરથી 
એ આંતરડાના વસ્મથી હૂર પાટી શકાય છે. વરમમાં એક સ્થાને જ દુઃખ 
થાય છે અને તે વસ્મવાળોા ભાગ આળેો થઈ જાય છે. તેથી દબાણુમાત્ર વેદતાને 
વધારે છે. આ ચુક આવવ્રાનું કાર્ણુ ઘણે અરે તો અજર્ણું જ કે તેથી તે 
પ્રકરણુમાં જેવાની જરૂર છે. તે શિવાય આંતરડામાં વાયુ ભરાવાથી ઘણું કરીને 
આ દુઃખાવે! થાય છે. કૃમિને લીવે પણુ થાય છે. ત્વચાના રેગો દબાઈ જવાથી 
તથા ચુરદદ (મૃત્રપિંડ)ઝની અવ્યવસ્થાથી તથા પિત્તતે આંતરડામાં સંચય થવાથી 
ખેરે વિજિ હેહુઓ અ દુભાય ઉહ છે. “શિષ્ટ વણના જણુનેણું ગ્બણ્ણ 
ચૂર્ણ પ્રથમ આપવું. પછી જરૂર જાય તો વિશેષ ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરવીઃ- 
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ન'.૧-એ ત'.૮થી આરામ ન થાય તો ત'.૧ આપવે।, આ દ્વા વાયુ 
શતો અટકાવે છે અને અન્ન પાચન કરવામાં મોરી મદદ ફરે છે. દાત આવતા 
બાલકોની સુ'કને માટે આ ખાસ ઓઔષધ્ર છે. 

ન'.૧૦-કૃમિતે લીધે અથવા સ્ધિમાં ખટાશ વધવાથી થતી ચુ'ફને માર 
આ ઉપાય છે. દહીં જેવી ઉલરી થવી, ખાટો ગધાતે! લીલે દસ્ત થવો! એ આદિ 
ખટાશતે સૂચવે છે, આંતરડામાં ડાબે પડખે થતા ગડબડાટ આ ઔષધને શ્વે છે. 

ન”. ૧૧-પિત્તતે લીધે યતી ચુ'ક; મોહામાં કડવે। સ્વાદ લાગવે।, કડવી ઉલટી 
થવી, લીલો દસ્ત થવે।, જભપર પીળે-લીલે! થર દેખાવે! એ પિત્તની નિશાની 
છે. આંતરડાંમાં જમણે પડખે થતી ચુક અ ઔષધ સૂચવે છે. લેડકે।લિકમાં 
આ દ્વા ૧૩ અથવા ૨૩% પાવરની વારવાર આપવામાં આવે છે. મોરી ઉમરના 
મતુષ્યોમાં વાયુના સચયને લીધે થવી ચુ“ક, કલનના વચ્ચેના અડધા ભાગમાં 
થતી ચુ'ક ન". ૧૧ ને સેગવે છે, 

ત.૭-ત”,૮ આપ્યા પછી જે પેટુ ટાદું' લાગે છે, એકાએક થયેલી શર" 
દીને લીધે ચુ'ક થયેલી હેય અથવ્રા વાયુસ્રાવમા ગ'ધકની ગધ દેખાય છે તો 
આ આપવામાં આવે છે. 

ચુ'ફનીસાથે દાહ થતો! હદય તો ન“.૧૦ આંતરડામાં દાહ થતો હોય તો કુપ્રમ 
અથવા કૃપ્રમ આરસેનિક, વાઢકાપ જેવું આંતરડામાં લાગે તો ઝીંક અપાય છે. 

ચુકતા વ્યાધિમાં ઉષ્ણુજલપાન કરવું એ સધ સારા થવાનો ઉપાય છે. 
વાતજતક આહારનો યાગ કરવો! જરૂરતો! છે, આ વ્યાધિમાં ન'.૯ પણુ પ્રસગે 
વાપરવે। પડે છે, 

સુ'કમાં આંતરડાનાં નાગમાં આંકડી જેવુ લાગે છે અતે છે નાભિની આસ- 
પાસ ખાસ કરીતે જણુ।ય છે. વખતે વમત પણુ થાય છે. બધકાગ જણાય છે. 
વાયુસ્રાવ થાય છે, ન્ત્વર્‌ હેતો નથી. નાડીં ધીમી ચાલે છે. 

(૪) પેટનું ચઢવું, આધ્માન ટ 
'_ આ વ્યાધિમાં ન'-૮ અને ન'.5 ખાસ ઉપાયરૂપ છે, અજર્સુ ચૂર્ણું માટે 
જુએ પરિરિણ ૧, ઝીંકફ્રિસ. પણુ વપરાય છે. 
(ઘે ફામિ, કરમીઅ1# (3૪00005 ) 

કૃમિ ઘણું ફરીત્ે બાળકોને થાય છે. તો! પણુ મોટા માણુસો એથી સુક્ત 
નમી. ફૂમિનાં ચૂક્મ ખીજ બહારથી જ આવે છે, પેટમાં ફે જઠરમાં એ પાકતા 
નથી, પણુ જેના શરીરમાં એને અનુરૂપ સ્થાન અને આહાર મળે છે ત્યાં તે 
પોષાય છે અતે બીજા શરીરમાં પ્રવેશતાં છતાં પોતાની મેળે મરી જાય છે. 
ફેમિ થવાથી વિવિધ ચિદ્ધો થાય છે. પાયુના ભાગમાં છોકરૂં ખજવાળે છે, 
તાક આગળ ખરજ આવે છે; નાક અને સુખની આસપાસ ફ્ીકાસ લાગે છે; 
ભૂખનું દેકાણું હતું નચી-તખતે અરૂચિ થાય છે તો વખતે અતિશય ભ્રૂમ લાગે છે; 


૧૩૨ ઇડન સાયનશરાગ્ [ભાગડબૅ 








ન ૧૨--લજામગો દસ્ત-હોડો ઝાડો બઠા? આતે ગને તે જાધે બકા? 
આવતા નમ્માતો હેય તેમ પાછો અદ? જતો 2ર તા તે તે ન ૧૨ને સૃચવે છે 

ન ૧૦--નાના બાળકના બધકાગ મારે, તેમજ નના થાતખુા 
બાળકના ડડ ખગ વ્યા માટે મા ઓષ । છે 

કટકે કટકે પડતો દસ્ત નેટ્મમ્યુમ્થી મ? છે અતે દુવ પીતા પડી તગ્ત 
દસ્ત થતો હેય તો તે આપેધડદ૦ને ચચવે છે 


બધષ્ઠાશની ચિકિત્સામાં જમનો ગણુ તપાસવો! અનુટૃવ છે બવકેગવાળા 
માણુગે દુતનો આહા? ડિશેડ કગવો 4બે પ્રસગે મારે નથીં થુનુ ગગેરે પદાથો 
બતકોશને ટાળના? છે, તેમ ૪ શાકભાજી વારે ત્રહપ્નું કમ્વા ડી બનષ્ઠાશ મારે 
છે, જલપાન પણુ બધથશ]ી નિરાંત્તમા સહાયક છે જુએ 'બધકેોથ અને 
તૈને ટાળવાના ઉપાયો!' બધકાનનાળા દર્દીનું ય,ત્‌ મદ થાય છે, બહા?ની 
હદ નિતા આતન્ડું દસ્ત કાદતુ નવી, મૃતપિડ પષ્તુ બમમઃ? કામ કગ્તુ નથી 
કેમકે મૂત ઓછુ થાય છે, દગ્ત જે થાય છે, તો તે ધોશાશપ? હૈય છે, 
શ્રાસ વાસ માર્‌ છે, તે માણુસ ઉદાગ અને નિરૂત્સાઠ ગહ છે, તેને ચસકા 
તથા કળતઃ જણાય છે અને નક્તાશયની ફડક પુ એથી થાય છે 
(૬) ચુક આંકડી, (€0110) 
મોઠા આતગ્ડામા થતો આ દુ ખાવો છે એમા દરદી બેવડ તળી સુએ 
છે અથના ઢરીયુવાળી સુખે છે તા તેને આગમ જેતું લાગે છે તે ભાગમાં 
સહુ” સહ” દામવામાં આવે છે તો સારૂ લાગે છે અને આ ચિદ્દ ઉપ થી 
એ આતમડાના વર્મથી હૂગો પાડી શકાય છે વર્મમાં એક સ્થાને જ દુ ખ 
થાય છે અતે તે વગ્મવાળા ભાગ અને થઈન્ય છે તેથી દશાણુમાત વેદનાને 
વધારે છે આ ચુક આતત્રાનું કાગ્ણુ ઘશે અથે તેદ અજાર્ણું જ છે તેથી તે 
પ્રકરણુમાં જેવાની જરૂન છે તે ગિગડાય આતર્ડામાં વાયુ ભરાનાથી વણુ કરીને 
આ દુ ખાવે। થાય છે. રૃમિતે લીધે પણુ થાય છે તતયાના રગે! હ્બાઈ જવાયા 
તથા ગુમ્દા ઉૂતપિડ)ની અવ્યનસ્થાથી તથા પિત્તતે આતરડામાં સચય થવાથી 
વગેરે વિનિધ હેતુથી આ દુ ખાવો! ઉપડે છે "પરિગિષ ૧લામા જણાવેલ અજીર્ણ 


ચૂર્ણ પ્રથમ આપવુ પઠીજરૂ? જણાય તતો વિશેષ ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરવી - 


ન.૮-આગ્રુખ્ય ઔયધ છે થયેલા વાયુને એ હૂરે પાડે છે તેથી વાયુસ્રાવ 
ચાય છે અને દુ ખાને! મટે છે &.011181083100030 અતે &311-108010805 
દનાનું કામ આ જૌડધ કરે છે આ ઔષધ ચગવનાર વેદતામા ભીંસનું-નણે 
તે ભાગ ભીંસાતો હેય તેનુ-ભાન થાય છે ન*,૮ થી સારૂ ન થાય તો ન" ૭ 
આપી જેવો 
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ન.૧-ભે ન-ત્થી આરામ ન થાય તો. ન“-૧ આપવો. આ દવા વાયુ 
થતો અટકાવે છે અત્તે અન્ન પાચન કરવામાં મોટી મદદ કરે છે. દાંત આવતા 
થાકષકોની ચુ'ફને માણે આ ખાસ એપષધ છે, 

ન',૧૦-ફૂમિને લીધે અથવા સ્ધિમાં ખટાશ વધવાથી થતી ચુ'ફતે માટે 
આ ઉપાય છે. દહીં જેવી ઉલડી થવી, ખારો ગંપ્રાતો લીલે। દરત થવો! એ આદિ 
ખંટાશને સૂચવે છે. આંતરડામાં ડાબે પડખે થતો ગડબડાટ આ ઔષધને સૂચવે છે. 

ન", ૧૧-પિત્તને લીધે થતી ચુ'ક, મોઢામાં કડવે। સ્વાદ લાગવે।, કડવી ઉલટી 
યવી, લીલો દસ્ત થવે।, જીભપર પીળે-લીલે। થર દેખાવે। એ પિત્તની નિશાની 
9. આંતરડાંમાં જમણે પડખે થતી ચુ'ક આ ઔષધ સૂચવે છે. લેડકેલિકમાં 
પા હના, ૧૩ અથવા રઝ પાવરની વારવાર આપવામાં આવે છે, મોટી ઉમરના 
વુષ્યામાં વાયુત;ા સચયને લીધે થતી ચુક, કોલનના વચ્ચેના અડધ્રા ભાગમાં 
મથતી ચુક ન. ૧૧ તે સવે છે, 
. બન9-ન',૮ આપ્યા પછી ભે પેડુ ટાહું લાગે છે, એકાએક થયેલી શર્‌- 
દીને લીધે ગુ"ક થયેલી હાય અથવા વાયુસ્રાવમાં ગ'ધકની ગ'ધ દેખાય છે તો 
આ આપત્રામાં આવે છે. 

ચુ'કનીસાથે દાહ થતો હોય તો ન**૨૦ આંતરડામાં દાહ થતો હાય તો કુષ્રમ 
અથવા કુપ્રમ આરસેનિક, વાઢકાપ જેવું આંતરડામાં લાગે તો ઝીંક અપાય છે. 

ચુકતા વ્યાધિમાં ઉષ્ણુજલપાન કર્યું એ સદ્ય સારા થવાનો ઉપાય છે. 


વાતજ્તક આહારનો સામ ફકર્વો જરૂરતો! છે, આ વ્યાધિમાં ન'.૯ પણુ પ્રસગે 
વાપરે; પડે છે. 


સુ'કમાં આંતરડાનાં પ્સાગમાં આંકડી જેવું લાગે છે અને છે નાભિની આસ- 
પાસ ખાસ કરીતે જણાય છે. વખતે વમન પણુ થાય છે. બધકોશ જણાય છે. 
વાયુસાવ શ્વાય છેં, ત્વર્‌ હતો નથી. નાડી ધીમી ચાલે છે. 

(3) પેટ્તું ચઢ્યું, આધ્માન મે 

શ વ્યાધિમાં ન'.૮ અને ન૬ ખાસ ઉષાયરૂપ છે. અજ્ણું ચૂર્ણું માર 

જુએ પર્શિષ્ ૧. ઝીંકટ્દીસ. પણ વપગય છે 
(૬) ફૂમિ; કરમીગ્મા* (305 ) 

રૂપિ ઘણું કરીને બાળકોને થાય છે. તો પયુ ગોટા માણુસેો એથી ગુડત 
નથી, કૃમિનાં સૂક્ષ્મ ખીજ બહારથી જ આવે છે, પેટમાં કે જ્રમાં એ પાકતા 
નથી, પણુ જેના શરીરમાં એને અનુરૂપ સ્થાન અને આહાર મળે છે ત્યાં તે 
ષાષાય છે અને બીજા શરીરમાં પ્રબેશતાં છતાં પોતાની બેળે મરી જાય છે, 
કૃમિ થવાથી વિવિધ ચિદ્ધો થાય છે. પાયુના ભાગમાં છોકર ખંજવાળે છે, 
નાક આગળ “રજ ગ્માવે છે; નાક અતે સુખની આસપાસ ફીકસ લાગ્રે છે; 
ભૂખયું ડેકાણું હાું નથી-વખતે અરૂચિ થાય છે તો વખતે ગાતિશય ભૂમ લાગે છે; 


૧૩૪ ૪વનગ્સાયનશાત્ત [ભાગડ જે 





નિદ્રા આવતી નશ્રી, લુગડા ખેંચે છે, હસ્યા જ કરે છે અથડા રડયા “ કરે છે, 
અથવા ઉધ્યા જ કરે છે વગેરે ડિતિવ તિગેધી જેના ચિન્હેડ કૃમિધી થાય છે 
નાના બાળકોને કૃમિતે સૂચવના? ખાસ ચિન્ક તેની જીભનો દેખાવ છે 
સ્ટ્રામેરીના જેની આકૃતિ તેવી જભ ઉપર દેખાય છે તે કૃમિને સુચવે છે કૃમિ 
મોઢા માણુગાોને પણુ ચાય છે, તેમને ઉપ જણાવેલા ચિન્હ ઉપરાત આ 
ચિન્ડા પણ થાય છે -કામ#ત્તિ અને વીયસ્ખલત વળી જુની જુરી જાતતા 
કમિ હોય છે અને તેથી આ ચિન્હામાથો પણુ એક વા અવિક થાય છે- 
પેટનો જુલાવો, અતિસાઃ જેમા વોહાંમિત્રિત શ્તેષ્મ પડે છે, ચહેંગનો ઉભગવે।, 
દાત કકડાવવા શ્વાસ નાસ માગ્વે1, ડોળા કારેલા જણાનવા, ખગગ સતપ્તા 
આતના, ઉતમાથી ચમકીને ન્નગી ઊતકુ, જખે પેટે વવારે જણાતી ચુક, 
અતિશય ભૂખ, ગતિએ પ્રસ્તેદ, તાણુ, આચઇી, બહેૅગગ, 2શ્તાશયની ડક 
વગેરે કૃમિ નીકળે (દસ્તમા) એ ૪ એની ખાતરી છે 

આ ગાસ્મા પિષરૂપ ઔષન-ગ કેઈ છે નહિ તેથી કૃમિતિ મારી નખના 
ઔષધ નથી, પહ રૃમિ જેના પર છવે છે તે વેશ્ટિક એસિડ છે અને તેને 
સટાડતાર નશ ૨૦છે રં. ૨૦ ર કૂમિહુ ખાસ ઓષધ છે એ આપનાથી લેકટિક 
એસિડ રહૈડુ નથી તેથી રૃમિતે ખોગક મગતો તથી-એટલે ભૂખપગથી એ 
કૃમિ પોતાની મેળે જ મરી જાય છે નેં, ૧૦ વારતા? આપવાની જરર છે 
તથા સ્‍્યાસુધી જીભને દેખાન ન મટે યા સુધી બેએક વા? તો દિતગમાં 
આપ્યા કરવુ પડે છે કૃમિતે તતકાલ માગનાની જરૂર જણાય તો એવેપથી 
સસ્થાનુ સેન્ણોનાઇત લેતુ જગ્ર્વુ છે અને પદી ન? પ આપના નં, પ જાતે 
એમા રહના કવોમ્તિતા બવથી હાઈડોકલોરિક એસિડ ઉત્પન્ન કરી કૃમિને મારે 
છે અને તે સાથે સારક છે ન ૪ આતગ્ડાના કૃમિ માર નેં, ૧૦ની સાથે અપાય 
છે, દુધીઆ કૃમિ માટે નમ ૧૦ તથા નં, પ અને એથી આરામ ન થાય તો 
નં, € અથવા નૈ, ૩ આપનામાં આવે છે 

(છે ઉલટી, વમન; વાન્તિ ( 10311111૫0 ) 

ઉબકા તથા વમત એ આહારમાં ભૂવ થવાથી થાય છેતથા ખીજા વ્યાવિના 
ચિન્ડરૂપ હમ છે જે ખોગાક જઠગ્તે અવ્યનસ્થિત કગ્નાર જાય તે ખોરાકને 
જઠ? બહાર કાઢી નાખે તેમા કશુ ખોટુ નથી તે વાન્તિતે અટકાવતા ૪ર? 
નથી, પણુ એ વાન્તિ વારના? થતી નથી નાતુ બાલક અંવેક ધાવપુ ધાવે 
અને અધિક ભાગતુ વમન ફરે તેમા કાઈ પણુ ઔષધ આપવાનું કુત નથી 
પણુ «યારે ખીજ વ્યવસ્થાના ચિન્ડરપ એ હય છે સારે એ વાચવા ચામ 
છે અને યા? તેની ચિકિત્સા કગ્વાની રહે છે સગર્ભાગસ્થા, દડીએ લાગવે।, 
કૃમિ, અપચો, અજર્ણું ઉધગ્સ, ગિરેવેદતા, પિત્તનો પ્રકોપ, કાલેગ ઈત્યાદી 


પ્રકગ્ણુ રુ] ઉલ, ત્રમત, વાન્તિ શડ૫ 





સમિતિઓમાં વાન્તિ થાય છે અને તેમાં નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કગ છે -- 
ત# ૪--જે ઉલ/ીમાં અપકવ, ખાધો હૈ!ય તેવો જ ખોરાક મહા? તીકળે 
ગ્ઉતુસ્રાન સમયે થતી વાત્તિ, વાન્તિમાં સ્વ*૭ ગતુ શધિર નીકગે-અઆ સવમાં 
ન ૪ અપાય છે આધી નહિ મરે તો ન”? ૩ આપી જેવો 
ન. ૫--છભપ? થઃ? હય અને વાન્તિ થાય, વાર્તિમા કાળુ લેડી 
નીકળે અયત્રા ધોળે *વેષ્મ જેવો પદાથ" તીકળે તો ત'% પ અપાય છે યરૂવ્‌ 
બમગ? કામ તહિ કરે તેને લીધે આ વાન્તિ થાય છે તેમા ત પ૫ અકસીર ઉપાય છે 
ત':હ--સગર્ભા#ગાની ઉલટીમાં આ આ ખાસ કરીને અપાય છે ખરી 
ઉલટીમાં પણુ આ અપાય છે (ન.૪) પાણી જેની ઉલરીમા. 
ન'4--દળેલી કાળી જેવો! તપખીરીધો કાળે સગ જે વાન્તિતો હોય તેમા, 
સચર્ભા ગીની ઉલટીમાં મુખ્ય ઔષધ (ન ૯ પણુ), હીસ્નીરીઆમાં થતી ઉલટી 
ન"૧૦--ખાટી ઉવટી, ઉલ-માં #હં જેતુ નીકળે, પેટમાં બળતશા થાય 
વગેરે ખટાશમૂચક વાન્તિમાં આ અપાય છે નાતા બાળકોની વાત્તિમાં આ 
ખાસ ઉપાય છે ૬રીઓ લાગે તતો તેમા પણુ આ જ અપાય છે 
ન.૧૧-વાન્તિ કડવા હ્ય ત્યારે તથા મવૈરીઅસ જતગ્માં થતી વાન્તિ 
વગેરેમાં શા ઔષ- અપાય છે 
ન',૨--અકર્હુમાં થતી ગાન્તિ તથા દિડસ અથવા રાતિમાં નિયમિત 
સમયૈ જથતી વાન્તિ મારે આ અપાય છે, નાના બાલકને તથા દાત આવતા 
થતી વાન્તિમા આ અપાય છે ટાઢું પાણી પીડાથી *થવા આપસિષટ્ટીમ 
ખાધાથી થતી ઉલટી 
ન” ૮--ડઉ1ીઉલટીમાં આ પ્રસ ગે અપાય છે,(કુપ્રમ-પણુ આમા અપાય 
છે), ફલેગ વગેરેતુ પૃથક્‌ પ્રતિપાદન છે તે માટે ત્યા જગુ સામાન્ય ઉલડી 
માટે ગજર્ણુસૂર્ણું ચાવે છે (જુઓ પરિશિજ ૧) 
દરીઓ લાગે તે માટે મુખ્ય ઔષધ ત', દું અને પછીવું ન «૧૦ છે 
ઊપે) અતિસાર, ઝાડા થવા; દસ્ત થવા, (01&11084) 
હવામા થતા ડ્રેરરાર, અજર્ષુ, જુલાબતા ઓષવતુ વારવાર મૈવન વગેરે 
બૂધશ્નાશના જે કાગ છે તેમતા વણા ખરા આ વ્યાથ્રિના પણુ કારણુ છે, 
આ વ્યાગિમાં આતગ્ડામાથી ગસ અધિક ગ્રમાણુમા નીકળે છે અતે તેમ થવાનુ 
ફાગ્ણુ ક્ષાર્ડિશેષની ન્યૂતતા છે તતકાલના અતિસાર્મા દસ્ત પાતળી અને 
વાર્તાર્‌ થાય છે, ચુક જેગુ અથના જાયુક પેટમા દુખે છે, ઇલ” પણુ 
વખતે થાય છે, શ્વાસ વાસ મારે છે વાયુ છૂટતો બધ થાય છે અને વખતે 
વધારે છૂટે છે, પણુ તે સાથે દસ્ત થાય છે, અરૂચિ, માથાતો દુ ખાવો, ટાઢ 
અને પકી જ્વર આવૅ છે. છ્યું અતિસાગ્સા, અતિસાર અતે બધક્રોશ 


૧૩૬ અતિસાર, ઝાડા થવા, દસ્ત ઘવા. [પ્રકરણુ ૨૦ ? 





વારાક્રતી જણાય છે, મળ લીલો પીળા અથવા રંગવિનાનો અને ધોળ 
મ્યુકસવાળેદ થાય છે; તૃષા પીશાબ લાલાથ પડતે, ખાધા પછી વિરે' 
અરવસ્થતા; દરદી સુકાઈ જાય છે. 

સહજ નર્મ દસ્ત એકવાર થયો કે તરત ઔષધ લેવા માંડવું એ બૂ“ 
છે. ઘણીવા? તો સચય થયેલા મળને દૂર કરવા પ્રકૃતિનો આ પ્રયત્ન છે તેથ 
ન્યાં ઝાડા થવાથી નુકસાનનુ અનુમાન ન થાય ત્યાં તરત તેતે બ'ધ કરવા 
પ્રયત્ત ન કઃ્વે।. પણુ વ્યાધિ રપે હાય તો ઔષધ લેવું એ વૈધકશાસ્્રમાત્રને 
સિદ્ધાન્ત છે. આ રેગની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણુ કરાય છેઃ-- 

અતિસાસ્મા સાધાગ્ણુ રીતે ખ।ાળક મટે ન ૨% ૪ અને ૧૦ વાપર્વામ 
આવે છે, ન ૧ દાંતના દસ્ત માટે, ન. ૨૦ સાધારણુ રીતે, ન. ૪ ગ્દ 
થવાથી થતા દસ્ત માટે, મોટા માણુસને અતિસારમાં સાધારણુ રીતે ન” ૧૬ 
અપાય છે. કેોલેમામાં દસ્ત માટે પણુ ન”. ૧૬ અપાય છે, અતિસારની વિશેષ 
ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે છે.-- 

ન ૧--દાંતતા ઝાડા; [દાતના ઝાડામાં નં. ૧ તથા દસ્તના રગ ઉપરથી 
જે ઔષધ જણાય તે બે વારાફરતી આપવાં]: વાખળ એટલે પટપટ બોલી ઉતા 
ખળખળતા પાણી જેવાં નીકળે તેમાં તથા લીલા ચીકણા અપચાના ઝાડામાં. 

ન', ૪--અપચાનો ઝાડે! તથા ઠડી લાગવાથી થતો ઝાડો, ન. ૧ની સાથે 
અથવા નં. ૩ ની સાથે પણુ પ્રસગે અપાય છે. સતત દુ:ખાવો! જણાય અને 
પાણી જેવો દસ્ત હઢગલાબધ એકદમ થઈ જાય સાં. 

ન, પ--ધેળા ઝાડો, મરડાના ઝાડો; લોહીમિશ્રિત જળસ પડે તો તેમાં 
આ અપાય છે. વાયડા પદાર્થ ખાવાથી થયેલે! અતિસાર, ટાઇફેઈડે જ«્વરતેો 
અતિસાર, 

ન*€--પાતળા પાણી જેવે! અથવા મ્યુકસવાળા અતિસાર, મીઠું અધિક 
વાપરવાથી થયેલો! અતિસાર. બાળકોના જર્ણું અતિસાર માટે આ ખાસ ઉપાય છે. 

ન”૧૨--પાતળા પીળા અતિસાર. કોલેરાના ઝાડા. ધોળા દસ્તમાં પણુ 
નપ નહિ કામ કરે તો આ અપાય છે. સવારમાં પાતળો દસ્ત થવો! એ 
ન'૧૧ નું સચક ચિન્ફ છે. વાખળ માટે પણુ આ ક્ષાર છે. 

ન*&--ધોળા છાગ જેવા ઝાડા (જીઓ ન.૧૧); દુર્ગંધ માગ્તો દસ્ત? 
આત્િસારમાં થતી અરાક્તિ માટે પણુ આજ અપાય છે. દર્વધ મારતો અને 
અવ્રાજ કરતો વાયુસ્રાવ, અને આંકડી વિનાનો પાણી જેવો દસ્ત, 

ન'૧૦--ખાટા ગંધાતા લીલા દસ્ત; મ્રીષ્મત્રતુના દસ્ત (નં.૧૧ ની સાથે) 
લોહિપરૂવાળા દસ્ત માટે ન.૧૦ આપવે1 તપા છેત્રટ નં.૧૨ આપવે।. પોળ 
દસ્તમાં પણુ પ્રસંગે આ આપી જેવાય છે. 


_મકમ્યુ ર૦ સું] મમ્ડો, આમા તિસાર પૂરૂણ 





ન"£--દસ્તની પૂર્વે આકડી મારે 

ન ૩-કેહીપરૂમિંભિત દસ્ત માટે જુએ ઉપર સ ૧૦ 

ન' ૬૨--બાળકેનો અતિસાર જેમાં ઝારા ગબતા જેવો ગધ માગ્સ 
ફે અઘવા પેટ ફાણુ, 8તુ અને ચટેલુ લાગતુ હોય યા અપાય છે 

ક્ષયષમાં ષતા અતિઞા? મારે આરે. જેડ: ફોસ; અતે જેડ, 

અંતેસાર પીંડેત દમ્દીને અસ ઓછુ બોલુ દુધ ત સદતું હોય તો 
સધ ગડુ અને ખાટા પરાથો તયા શાકભાજી બનતા સુધી છોડી દેવા, અતિસાર 
જેમ્મા હોય તો મોડા પચે એવા ક્ડોળ, ઘઈ વમેરે પદાર્થો તહિ ખાવા, 'પહુ 
માત્ર સાદો સહુથી પચે તેવો! સામાન્ય આડા? લેવેદ અથવા પ્રસશવશાત્‌. 
ઉપવાસ કરી દવો! અતિસાગ્મા ઉતા પાણીની એનીમા લેવાથી તતે સ્થળે 
ફાયદો થવો વર્ણન કગય છે રોક કરત્રાથી આગમ થાય છે પેટપર ગશ્મ 
વં રખી મૂકવાની ખાસ ભલામણુ ફગાય છે 

(સ) મગરો, ગઆમાતિસપર, 

અતિસા? તથ્યા આમાતિસારના કાગ્ણાં સરખા જ હાય છે અને તેથી જ 
એકમાથી બીએ વ્યાધિ થઈ જાય છે અધિકમાં આમાતિસારમા-મમ્ડામા-એડુ 
ચાય છે આતગ્ડામાં પ્દોઈ સ્થળે વર્મ થાય છે, થા ક્ષત થાય છે અને તેથી 
તેમાથી જળગ, જળાસમિશ્રિત લોહી, અપના લોહીમાત્ર પડે છે પસગે પર્‌ 
પણુ થઇ જામ છે આ આમાતિસાઝતે ચેપી રગ માનવામા આવે છે અતે 
એ દમ્રીનો દરત ચેપી મતાય છે શાત પ્રદેૂમા રહેતાગ આ અતિસારથો 
ઘણા બીએ છે ૬પ એ ગ્રજતમાં એ ભયકર રૂપ વહેલુ પકડે છે સાધાર્ણુ 
આમાતિસાર સત્તર મટે છે જ્યારે તેની સાથે સખત ન્નગ અને વણા ઝાડા શઈ 
કામ છે અતે દરદી તખાઇ જાય છે યારે જ એ ભયકર રૂપ પકડે છે પણુ 

મત જ અણ્ીણુ વગેરે નહિ આપતા આ ઔષધે! આપવામાં આવે છે, તો. 

ભયકમ રૂપમાં જવરવે જ પવેશે છે 

આમાતિસારમાં આ ચિન્હો ચાય છે --ઝાડા થાય છે, રાઢ વાઈ નવર આવે 
છે આતમડામા વાહ૩ઝાપ, વારવાર દસ્તની હાજત, પાયુભાગમાં બળતરા, જળસ 
સહિત પાતળા પાણી જેવો! દસ્ત અતે પટ્ઠી જળસનુ માત્ર પડખું, કમને, માથાનો 
દુખાવો, ચકરી, કાનમાં અવાજ સભળાનરા, ઉંવ જતી રહેવી, અરૂચિ, તૃષા, 
ડુંગધ મારતા ઝાડા એ વ્યાથિ જર્ણું થાય છે યારે આ બધા ચિન્હ રહેતા 
નથી પુ આતગ્ડુ હીનભળ થઈ જાય છે તેથી ખાધેલો દસ્ત થતો નથી 
દસ્તમાં જ્ળાસ પડે છે, પાયુભાગમાં બળતરા લાગે છે, જ્લોદરતુ શાન થાય 


છૈ અને દરરી સુકાતા જય છે. 
આમાતિસાગતુ સર્વ સાવારણુ અધધ ન *૪ અને નપ (ન રઝછે એ 


પાગફર્તી આપરામાં આવે છે શીશીમાં પાણી ભરી તેમાં એ ઔષધ નાખી પા 


૧૩૮ જવનતગસાયનગાગ્ઝ [ભાગ ૩ જે 





અથવત્રા અર્ધા કલાકને અતરે આચમનવિધિથી એ પીવામાં આવે છે તા સારે 
લાભ થાય છે. ભાચ્યે જ બીત ઔષધની જર? મરે છે. હતાં વ્યાવિની થિકિત્મા 
જૂદી જૂદી ભૂમિકામાં કગતાને પ્રસંગ આવે છે તેથી સઘળી ચિકિત્સા આં પ્રમાણે છેઃ 

ન',૮--આમાતિસારમાં જે મમ્ડાટ થાય છે, આંકડી આવે છે તે માટેનું 
આ ઓષવ્ર છે ઉતા પાણીમાં એ અપાય છે. મમ્ડામાં આંકડી જણાય હાં સુધા 
આ અપાય છે ન.7 અતે ન.પ આપ્યા છતા આરામ નહિ લાગે તો તગત આ 
આપતું અને ન ૪ બધ કમ્વુ, આમા ન ૧૦ પહુ જ૩2 જષ્યુય તો સાઘે આપવો. 

ન'*૪--અને ત.પ શ૩આતમાં જ આપવા માડવા, «્યાસધી માત્ર જળસ 
અથવા સહેજ લોહીમિશ્રિત જળસ પડે ત્યા સુધી આ આપવા. 

ન'૬--ઝાડામાં માત્ર વોહી પડે તો નપ ને બદલે આ આપનું. પેટનેદ 
ચઢાવે રખાય અથત્રા સનિપાત જેનુ દેખાય તે! તથા દુર્ગંધ માગતો દસ્ત 
થયા કરે તો તેમાં સર્મમા આ ઔષધ અપાય છે. 

ન'ર૨--ન'/પ પછી પર્‌ પડે તો આ અપાય છે. 

આ સઘળાં ઔષધમાંથી જે અપાતુ હય તે બહાર પણુ તે ભાગમાં 
લગાડવું. સુલરનો સ્પેસિકિક ન ૬૧૫ પણુ મમ્ડાપર સારો લાભ કરે છે. 

આ વ્યાધિમાં મરડો મટી ગયા પછી ન'*૪ થે!ડા દિવસ લેવાની જ૩ર 
2૪ છે, કેમકે મરડાનાં બીજા ચિન્ડા બધ થયા પછી પણુ આંકડી થોડા 
વખત રહે છે. તેતું કાગ્મું એ છે કે જે ભાગમાં વર્મ પૂવે થયો હતો તે ભાગ 
આળોા ર્લો છે તેથી ત્યાં વાયુનું દબાણણુ થાય છે અથવા દસ્તનું દખાણુ થાય 
છે તા તેથી દુઃખાવો થાય છે. ન',૪ આપવાથી એ ભાગ દઢ ચાય છે. 

મરડામાં દુધભાત અથવા છાશભાત ખાવાં એ સારં છે. જેમાં ચીકાશ 
આવતી હાય તેવા ઘઉં, દાળ, અડદ જેવા પદાર્થો ખાવામાં ત્યાગ કરવા એ 
આસ જરૂરના છે તેમજ ચાહ, કાકી વિગેરે પણુ બધ કરવાની જરૂર હેય 
છે. સારૂ થયા પઠ્ઠી પણુ ખોરાકમાં ધીમે ધીમે ઘઈ વગેરેનો ઉપયોગ કરવો, 
એકદમ પૂર્વની માફક ખાવામા આવે છે તો પાછો આમાતિસાર થઈ આવવાનો 
સભત ગૈ છે, અને તે વધારે ખરાબ છે તેથી ચોખા, દુધ અને છાશ એ 
ત્રણુના પ્રધાનપણે વિવિધરૃપમાં ઉપયોગ કરવે।. પેટના ભાગને ઢાંકી રાખવેા 
અને કડી ન લાગે તે સભાછીતુ. પમતે પણુ ઢાંકેવા રાખવા. દસ્તની સહજ 
સહજ હાજત થાય કે તરત જાજરૂમાં ન જતા મત્તોબળથી એ ઢાજતને 
દબાવવી. દમ્દીએ હાલયાલ બડુ ન કગ્તાં પથારીમાં વિશ્રાન્તિ લેવી, પેઢુપર 
ગરમ શેક ફેરવે એ લાભફા2૩ છે. 

(જ) અધે।ક; વિપૂચિડા, કોલેરા, ( €001101ર6 ) 

આ વ્યાધિ ભયકર વ્યાધિ છે. એલોપથી સસ્થા પ્રમાણે એની ચિકિત્સા 

કરતાં સૅ'કડે ખહુ જ થોડા દરદીઓ બચે છે, ત્યારે હામીયોપઘી નિયમથી 


પ્રકર્ણુ રજ્સું] 1 અધોક, વિષ્ચિકા, કોલેરા ૧૩૯ 


ચિકિત્સા કસ્તામાં આવે છે તે! તેથી વધારે દરદીઓ બચે છે એ, પ્રયોગથી 
સિદ્દ થયું છે. આ રાસ્ત્રના નિયમથી ર્ચાકેત્સા કરવામાં આવે જું તો સે'કડે 
એંશી નેવું ટકા જેટલા દરદીઓને આરામ થાય છે અર્થોત્‌એ વ્યાધિનાો ભય 
જો રહે છે. પણુ આ વ્યાધિનો હુમક્ષો એવા જેરમાં થાય છે કે એમાં 
શકિતનો આડેભ તત્કાલ જ કરવાની જરૂર છે. શરૂઆતમાં જ જે ચિફિ- 
તા શરૂ જરાય છે તો તે દરદી અવરય જ બચે છે; પણુ બે ત્રણુ કલાક ગયા 
પછી ચિકિત્સા શરૂ થાય છે તો સશયગ્રસ્ત કેસ થાય છે અને તેથી જ સાએ 
ગો ઢફા નહિ કહેતાં ઉપર એંશી ટકાનું પ્રમાણુ આપ્યું છે. આ રાસ્ને 
શાખુકર કુશળ ડાકટર મળે તો તેની સલાહ પ્રમાણે જ એમાં ચિકિત્સા કરવી, 
પુ તેમ રાહુ બની શકે તો એલેઃપની દવાને એ વ્યાપ્રિ સોંપવો તે કરતાં 
આ શાસ્રતા શઔષધને પોતે સૉંપવેો! એમાં ફતેહ સારી થત્રાનો ઘણે! સભવ છે. 

આ વ્યાધિની ત્રણુ ભૂમિકા હાય છેઃ ( ૧ ) પ્રથમ ભૂમિકા અથવા અવસ્થામાં 
ગાડા શરૂ થાય છે અને ઘણું કરીસે ઉલટી પણુ સાથે હોય જ છે અને એ 
ઉપરથી જ એવું અધોક નામ છે. આરભમાં ઉભકા તથા ચુંક હોય છે અને 
સહજ વારમાં દસ્ત પાતળા અને પીળા થાય છે, પણુ થાડા વખતમાં જ 
પાતળા પાણી જેવા અતે છાશ જેવા યવા માંડે છે. (ર) આથી આગળ 
ચાલતાં એ દ્િતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશે છે, એમાં આંખમાં કુવા પડેલા જણાય 
છે, પમમાં ઉડ્‌માં વેટ અવે છે, પેડુમાં ચુ'ફ અયત્રા આંફડી થાય છે. ગરી? 
ટું લાગે છે બને નાડી વચ્ચે વચ્ચે જરા અટ#ી જાય છે [ 110101:001110101 ] 
(૩) તૃતીય ભૂમિકાર્મા દસ્ત અને ઉલટી બધ ચાય છે, પણુ તે સાથે પીશાબ 
પણ બંધ થઈ જાય છે. તૃષા ઘણી લાગે છે, નાડી બધ થાય છે, હાંક્‌ 
જણાય છે, જીભ અતે શ્વાસ ટાઠાં પડે છે, ઓણ અને ત્વયા કાળાં પડવા 
માડે છે, ચ્હા ચામળાયેવે! કાળાશપડતા તદા ગભરાયેલો! જષ્ણાય છે; માથુ 
દુઃખે છે, ધેન જણાય છે અને ખેશુટ્ધિ થઈ જાય છે. 

પેળા દસ્ત જાય અતે સાથે ઉલટી થાય તેટલા પરથી અ વ્યાધિ થયે. 
છે એ બ્રાન્તિમાં પડવાનું નથી. કેમકે તે એમને એમ અતિસારમાં પણુ થાય 
જે, જાવેરામાં જે પાતળા દસ્ત થાય છે તે છાશ જેવા જ થાય છે, અતે તે 
સાથે નાડીની દુર્બલતા અતે દરરીની હગવો! ચઈ જવા જેવી સ્થિતિ, આંખમાં 
કુવા પડી જવા વગેરે ખાસ ચિન્હ યાય છે. 

આ વ્યાધિ ચેપી રોગમાં ગણુધ્ય છે. પહુ દર્દીને અડકવાથી અથ્રવા તે 
સ્થાને ગહવાથી ચેપ લામી જતો નથી. દરદીના શ્રાસપ્રશ્રાસ તથા બફારો એ 
ચેપ લગાડનાર નથી. માત્ર દર્દીનો દસ્તજ ચેપ લગાડે છે એને તેમાં પહુ 
સશ્તતો દસ્ત સરેજ્સાજ ચેપી છે. ખરે! ચેપ તા એ દસ્ત થોડા દિવગ રહી 











પ્રકરણુ ૨૦સ્રું] અર્શ, હરસ, ૧૪૧ 


નં.€--જલ શરીરમાંથી ખડા? ન નીકળે તે માટે અને તેતું સમીકરણુ 
થાય તે માટે. 

નં,૬--ખશ જેવા દસ્તને માટે, અને તૃતીય ભૂમિકામાં પ્રવેગ નહિ થાય 
તે મારે તથા પ્રવેશ થયો હોય તો તે ચિન્ડે! દર કરવા માટે. 

ર્ન,૮ - વટ વગેરે માટે. 

ર્ત,૧૬--નહની સાથે અપાય છે, તેમ જ એ વ્યાપ્રિને અટફાવવ્રા 
અપાય છે, «યારે કાવેસ ચાલતો હેપ્ય ત્યારે સવાર-સાંજ એક એક ગ્રેઈને 
આ ઔષધ લીધા કગ્નારતે કોવેરા થવાનો સભવ ભાગ્યે જ આવે છે, માટે 
એ ભ્પ્લાઉપઉ દવા છે. આવી જ દ્વા કુપ્રમ આરસેનિક છે. 


મેમૈન્ટેરિક ત્રધિની રૃહિ સાથે હોય તો આર, જેડ; ફેપ્સફ્ર્સ અતે 
જૈડ અપાય છે. 


આ વ્યાધિને મળતા જ, પણુ આવા ભયકર નહિ એવા ખીજી જાતના 
ફરેલેરા પણુ યાય છે; પણુ તેનાં ચિન્ડા ઘણાં ખ?1 ઉપર્‌ પ્રમાણે જ હાય છે. 
અને તે નાનાં છોકમઓતને મ્રીષ્મતા અતમાં થાય છે તેતી પણુ ચિકિત્સામા 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ નં.૪: ૧૦૨ ૧૨ ૬૨ અને ૮ ચિન્હો ઉપરથી આપવાના 


૧૪૨ લછવતરસાયનશાક્ક 


છે તૈતું નામ અર્થ છે. «યારે એ મસા અંદરના ભાગમાં હોય છે સારે ઝાડે 
ફરવા જતાં તેમાંથી ઘણું કરીને લોહી નીકળે છે તેથી એ દુઝતા અર્થ કહેવાય 
છે; અને બકારતા તે નહિ દુઝતા અથવા ગઆંધળ। અર્શ (311 14105) 
કળુવાય છે. એની ચિકિત્સામાં ન"૩ મુખ્ય ઓષધ છે. તે સાઘે ન" 
તથા ન* ૪ વપરાય છે. ન',૩ તયા ન*૪ સકાચ કરવાના સ્વભાવવાળા 
છે તેથી એતો ઉપયોગ ખાસ છે. ઘણું ખરું ન':૩ એકલું જ બસ થાય છે. 
બહાર લગાડવામાં તથા ખાવામાં બને રીતે એ વાપરવું. ન,૨ દિવસમાં એક 
બે વાર લેવું. દુઝતા અર્માં ન. ૩, ૪, પ, ૬, ૯ ઉપયોગના છે. 

અર્થની ચિકિત્સા કરનારે યકૃત્‌ તથા જ્ઠરાદિની સ્થિતિ પ્રતિ અવશ્ય 
લક્ષ આપનુ કેમકે એની સાથે અર્શતે થળો અને સાક્ષાત સંબંધ છે. તેમ 
નહિ કરતા? અર્થને સમૂળ સારા કરી શકતો નથી. વિવિધ ઔષધો. આ 
નિયમથી વપગાય છે :-- 

ન', ૪-સુઝેલા અર્શ, દુઝતા અર્શ-ન્યારે સાફ લાલ લોઢી તેમાંથી 
પડે ત્યારે. 

ન', પ-દ્ઝતા અર્ગ, «ત્યારે જાડું કાળુ' લેઈટી પડે ત્યારે. 

ન”, ૬-સુઝેલા, દુઃખતા અને ખરજ આવતી હાય તેવા અર્થે. 

ન'. ૩-બધી જતના અર્શ, જીભનો વર્ણું તપાસવે। કૈ જેથી ન": ૩ની 
સાથે બીજું કયું ઔપધ આપવું તે સમજાય. 

ત“ ૪-ન્મારે છભપર પીળો શીકણેર થર જષુાય ત્યારે નં. ૩ની સાથે 
આપનું. 

ન", ૮-અતિશય વેદના મારે, નહિ દુઝતા અર્ગ; બહારના અર્શ પર્‌ 
લોશન મૂકવું. 

ન* 6-કડણુ દસ્ત, પાયું તથા મૂગનળમાં પીશ્ષાથ ફરી રથા પછી શળ 
ઈટ્યાદિ જણુય ત્યારે. 

ન, ૬૨-અતિશય દુઃખતા અર્શ; પાકપર ચઢતા અર્શ, અતિ સુ'ટ આવે 
અને-તેની વેદના પાયુ તથા જૃષણુમાં થાય, જર્ણુ બર્ગ. 

*પપ્સુસ્થાનીય ચીરા અથવ કપ્તરા (ંડડા1₹€૯):--પાયુના અંદરના 
ભાગમાં એ થાય છે અને તે વધતાં બહારસુધી આવે છે ત્યારે દ?ટીને 
ચાતાની આંગળીથી પુ જણાય છે. હાથ પર અથવા કેટલાકને પગને તળીએ 
“ડા ઉંડા ચીરા પડી જાય છે તેવા જ આ હાય છે. એમાંથી દસ્ત થતાં 

કી નીકળે છે. એની ચિકિત્સા “અર્ગ” ના પ્રમાણેજ છે ન',૩ ખાસ 
મેષષ્ર છે અને વધારે માટે જીએ ગ્રકરણુ ૧૩. 

ઉષ્ણુ પહાર્થ વારંવાર પીવાથી, અતિશય જુલાબ લેવાથી સખત જુલાળ 

લેવાથી, બધ્ક્દાશથી ચાહ કારી વગેરેતા સૈવનથી, મરી મસાલાતે! અતિ ઉપયોગ 


[જાગ ડબે 





પ્રકૃચ્ણુ ૨૦ મું] ભત્ર'દર, એષેન્ડીકસનો વર્મ ૧૪૩ 





કરવાથી, બેસી રહેવાથી પેદુપર મજબુત પાટો બાંધવાથી, યકૃત્તા વિકા- 
૬થી, વાગસામાં, વગેરે વિવિધ હૅહુઆથી આ બને સ્થિતિઓ થાય છે. અર્શે- 
વાળાને પિત્તનિકૃતિ ઘણું કરીતે હાય જ છે તેથી બરાબર સારૂં થવા માટ 
તેની ચિકિત્સા પણુ કરવાની છે. ( આ મારે જુઓ પ્રકરણુ ૨૧). 

(3) ભગ'૬૨:--પાયુના ભાગમાં ગડ થત્રાથી અમન ઈતર કારણુથી અ 
વ્યાધિ થાય છે. એમાં શસ્રક્રિયાની જરૂ2 રડ છે, આ શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે 
નદ તથા ન'.૧૨ ગમાં વપરાય છે. પ્રસગે ન'.૧૬ આપવાની જર્‌? રહૈ છે, 

(૪) જહૂરતું કળતર અથવા ચસકા ( ઉદા? ફા ) :--જઠર્ના 
ભામમાં અતિશય દુઃખાવો, જઠ?ની હૃદ્દિ અથત્રા સકોચ; વેદનાના આરંભમાં 
અથવા અતે ઉલટી થવી;-આ ચિન્હો! એમાં થાય છે અને એમાં ખાસ ચિન્ડ 
તિગય વેદના છે, દરદીને મરી જવાનો ભય રહુ છે છતાં આ વેદના થોડી 
ઉિતિટ જ સ્હું છે અતે આ વ્યાધિ ગમે તેટલી વેદના થતાં પણુ ૪5% હરનાર 
થતો તથી, ન' ૮ એતો ખાસ ઉપાય છે. 

(૫) જહરતું ગાળા ચાંદુ:--ન' ૬ એ ખાસ ઉષાય છે. 7 તં. ૧૩ 
પણુ જેવે।, 

(૧) જડરથી વૃડ્દિઃ-(91148પ0ત ૦ 110 5102108010). આમાં 
ન. ૩ ખાસ ઉપાયરૂપ છે. એ વ્યાધિ પારખવા કુશળ માણુસની જરૂર છે. 
એ હરીવો વ્યાપિ છે. 

(૭) જઠર તથા ગઆંતર્ડાના પડના વર્‌મ:--આ સર્વ વ્યાધિઓમાં 
સખત «વર આવે છે, દરદી ઢગલે! થઈ જાય છે, અને તે તે ભાગનો વરમ 
થવાથી ત્યાં વેદના થાય છેં તથા તેના વ્યાપારની અવ્યવસ્થા ઘાય છે, એની 
ચિકિત્સા સાધારખુ વર્મની તથા તવરની ચિકિત્સાથી ભિન નથા-તે પ્રમાણે 
જ કરવાની હોય છે. (જુએ ગ્રકગ્ણુ ૧ર). એ સર્વમાં ન', ૪ અતે ન, ૫ 
મેધા ગ્મીષધ છે, ગ ઉષશત અ, ૩, ૬, ૧, તથા અ”, ૧૩ [ન. ૪ 'પછી] 
આદિને॥ ઉપયોગ પ્રતીત થતાં ચિન્હ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે. ન'*૧૨ 
પણુ દ્રિતીય ભાગમાં એના જણાવેલા ચયુસ્વભાવ પ્રમાણે વપરાય છે, આ વ્યાધિ 
જર્ણુ ચાય છે અને ટયુબરકચુલેસિસ(ક્ષય) હાય છે તો કફસ આચોાડાઈડ ઉઝ), 
આપ્ત્રેપ પડે છે આ વ્યાધિઓમાં બીજી ઘણી સાવચેતી રાખવાની છે તેથી તે 
માટે અનુભડી ડોકટરની મદદ ખાસ અપેહિત હાય છે. એને ઉવકાંધૅક 
તથા ”્દિર્ષધ૦પાદાંદ નામેદ અતુદખે અપાય છે, 1 તે. ૬ તથા ર્ન. ૮ જેવા.] 

€) એપન્ડીકસતા વરમ-એપેન્ડીસપઈટીઃ ર-જમણી બાજુના આંત- 
રેડાના ઉતરતા ભાગમાં આંતરડાની એક પૂછડી છે તેનું નામ એપેન્ડીકગ્ન છે 
અને તેતો વશ્મ શવ! તેતું નામ એપે-ડીસાઇડીસ છે. એ વ્યાધિનું નિદાન 
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આ વ્યાધિમાં દુધ, ઇડા, ઘી, તેલ વગેરે ખાવાં નહિ; સાધ્રાસ્ણુ 
સ્યાયામ કર્વે! અને ખુલ્લી હવામાં બને તેટવે! સમય ગાળવે।. દડી શરીરપર 
ત્ત લાગે તે સ'ભાળનું. 

(શ) યૃતતે વરસ તથા ગડ--(1010100181100 01 11૪61 
અને 4030૯83 04 1૪ટ'. સિંભઞારાાડ ૨ સિઉ 71030285). 

આ ત્યાધિનું નિદાન તથા ચિકિત્સા કુશળ ડોકટ? દ્રામા જ થવાની %૩૨? 
છે. વરમમાં તેઃ૪, પ આપવામાં આવે છે. તે સાથે નં.૧ વચ્ચે વચ્ચે 
અથવા વારાફરતી આ વગપમાં આપવાની જરૂર રહે છે. અતે ન-દૃ પણુ 
આપવો પડે છે પ્રેમષ્ એ દરદીને મહજાતન્તુની અવ્યવસ્થા ઘણી રડે છે. 

યકૃતતો તર્મ પાર્ખતા કગ્તાં ગડ પાર્ખતુ વધારે કક્નિ છે. અને તેની 
ચિકિત્સા તે પારખનાર ડોકટરને સોંપવી જર્રની છે. સાધાર્ણુ રીતે ત”, ૪, 
પ, ૨; ૧૨૬ ૧૧ વગેરે ઔષધો. આપવામાં આવે છે. (નિશેષ માટે જીઓ 
ગડસામાન્યની ચિકિત્સા. ) 

ઉ યકૃતમાં લોહીને! જમાવ. (0૦૫૪૯101 ૦ પ6 1.161) 

આ વ્યાધિમાં પેટુમાં વા, યકૃત્‌ અને પેટના ભાગમાં ભાર, છાતીએ (રકતા- 
શમ આગળ) બળતરા, જભ પર થર, સવારમાં મે! ચીકણુ તયા કડવું લાગયુ, 
જેષ્મ, અનિર્યાધત ઝાડો, દસ્તનો અનિયમિત રગ, રક્તાશયની ફડ, તાડીની 
તથા નિદ્રાની અન્યવસ્ચા, ખરાબસ્વકાં, ચકરી, માથાના આગલા ભાગમાં દુઃખાતે, 
અર્થ, સુદી ઉપરસ, મૂન અતિ લાલ-એ આદિ ચિન્હો યાય છે. આ બધ્રાં 
ચિન્ડા પ્રતોક દરરીતે થાય છે એવુ નથી પણુ એમાંના ઘણાંખમં ભેવામાં 
આવશે. યકૃત્ની આ સ્થિતિ દીર્ષ સમય ?હુ છે તો તેથી મૂત્રાશયમાં પાષાષયુ, 
પમતો તજળે, મૂત્રપિંડના વ્યાધિઓ;, શરીરમા વિવિધ સ્થળે વગ્મ આદિ થાય 
છે, જુમષટ યકૃતમાં વાહીનો જમાવ થવાથી યકૂત્‌ પોતાનુ કામ કગ્તુ નથી અને 
તેથી લોહીનાં તત્ત્વ! ગુહતાતે પામતા નર્થી, સારી પડે પેટ ભરીને ખાધા 
પછી ચકૃત્‌ તપાસનારમાં આવે છે તતો તે વધેલ હોય તેવું જણાય છ. 

આ વ્યાધિની ર્ાકેત્સા “વરમ?ની ચિકિત્સાથી ભિત્ત નથી; લોહીના 
જમાવ એ વરમનું પૂર્વરૂપ જ છે યકૃતતા વ્યાધિવાળાએ ખાડ, ઘી, કારી, 
શસાલા અને દારૂને ઝેરની માકક ૬2 ગખવા ઘટે જે. 

(3) યકૃત તથા પ્લીહની વૃદ્ધિ 
( તપ્ટલાલ॥ાદ ર 1.3૯૮ & 3] બ્લા ). ક 
થકૂત્તું સ્થાન શરીરમાં જમી આજુ અને પ્લોહુ અથવા બરેળાતું 
ડાબી માજીએ છે, નીરેગ સ્થિતિમાં એ અવયવો! બહાર પડતા દેખાતા નથી 
પણુ સ્‍્યારે વધે છે સારે એ સ્થાનમાં સ્પે રખાય છે, તેમજ એક છાથર્તા 
શાંગળાં મથી ખીન્વ હાથથી ટકાગ મારી ત્તપામી જેવાથી એ વધેવા હોય 
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તો તરત જણાઈ આવે છે, મેલેરશિઅસ «વર અને મેલેરિઆથી થતા ઇતર 
વ્યાધિઓમાં આ બન્નેની ફંડ્દે થવાને સ'ભત્ર આવે છે. બરોળ તો ઘણું કરીને 
વધે જ છે. બરોળ વધતાં ચહેરા છા૭રેો લાગે છે, હોઠ અતે અવાળુ 
ફિકાસ મારે છે; અજર્ણુ, કૃગતા, બરોળના ભાગમાં ભાર ઇત્યાદિ ચિન્હો 
જણાય છે. આ બને પ્રકારના વ્યાધિમાં નપ ખાસ ઔંવધ છે. સામાન્ય રીતૈ 
ન'૪ અને ન'*પ આપવામાં આવે છે અને ન'.૧ પષુ પ્રસગે નિયમસર નહિ 
જત્તા દિવસમાં એક બે વાર અપાય છે. 

બરોળની #ૃદ્ધિ થતાં એના ષર ટાઢા પાણીનો પારા રાખવામાં આવે, 
ટાઢા પાણીનું ડુશ લેવામાં આવે અથવા વારાફરતી ગરમ અને ડુ પાણી 
તપરાય તો! તેથી ઘણે! સારે લાભ થાય છે. 

( પિત્તપથરી, (81./10% €&1.00.ઇડ ૦૭&1..,-51:032) 

યકૃત્માંથી-કલેજામાંથી પિત્ત નીકળીને જે કોથળીમાં ભેગું થાય છે તેને 
પિત્તની જાથળી અથવા ગોલખ્લેડર કહે છે. એમાં ફેઈઈઇ કોઈ વાર પથરી થાય છે 
તેને પિત્તપાષાણુ અથવા કાંકરી કહે છે. આ કાંકરી અથવા પથરી એ ફ્ોથળીમાં 
જાય છે અથવા જે પિત્તવ્રાહિની નળીઓ છે તેમાં જણાય છે. આપ શવાતું 
ફરારણુ ન''૨૨ના ક્ષારની ન્યૂતતા છે. એ ન્યૂનતા થવાથી ઘણું કરીને ન“,૧ની 
ન્યૂનતા થાય છે. કેટલીકવાર ન**૧ૃની ન્યૂનતા થવાથી શરીરસ્થ એલખ્યુમેન 
નામનો પદાથ નિરૂપયોગી થઈ બગડેલા પિત્તની સાથે મળી આ પથરીરૂપ થઈ 
મણ છે, એ થવાથી એ સ્થાને વેદના થાય છે, «વર પણુ પ્રસંગે આવે છે. 
વગેરે વિવિધ ચિન્હ થાય છે. દસ્તમાં એ પથરી નીકળે છે એજ એ 
વ્યાધ્રિની ખાતરી છે. એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે છે :-- 

ન':૧૧ અને ન',૧ વારાફરતી આપવાના હાય છે, ન',૧ આપવાથી 
નવી પથરી થતી નથી અને ન*,૧૬ આપવાથી પિત્તવિકૃતિ ગમે છે. ન'.૧૧થી 
એ પથરી પીશાખદ્દારા નીકળી પણુ જાય છે. દુ:ખાવા મારે ન', ૮ છે. 

ન*.૪ «વર માટે અતે ન',૮ અતિશય વેદના મારે જરૂર પડે તેમ 
અપાય છે. 

આ વ્યાધિમાં ન'.૮, ૬; ૨૨, ૨, પ. પણુ જેવાના રહે છે. પથરી થની 
અટકાવવા ન”:૨૦ વપરાય છે તથા જર્ણુ વ્યાધિમાં ન*.૨, ૧ર વપરાય છે. 


પ્રકરણ ૨૨૨ 
મૂત્રય'ત્રના વ્યાધિઓ (ળા13010% 1015010121203). 
મૂત્રયંત્રમાં સુખ્ય ત્રણુ અવયવ આવે છે; (૧) ગરદા, ધમણી, મૂત્રપિંડ 
એટલે કિડની (11011૯37): (૨) પીસાબની કોથળી એટલે ખ્લેડર (010તલેલ1): 


પ્રકરણુ રર ઝો] સૂત્રય'ત્રના વ્યાધિ પ૪ 





(૩) મૂત્રમાર્ગ, યુરેથા (0લં1&), આ ત્રણેમાંથી ગમે સાં અવ્યવસ્થા થયે 
મૃત્રમાં તથા મૂત્રયાગમાં અવ્યવસ્થા થાય છે. મૃત્રપિંડ એટલે ફિડની ્શધેરમાંથી 
પૂણે આકર્ષી લે છે અને જેમ જેમ એ એ"ચે છે તેમ તેમ ટીષુ ટીપુ પીરા 
પૂત્રાસયમાં પક્યા કરે છે અતે સાં ભેગા થાય છે. આ પ્રમાણે મૂગાશય-બ્લેડર 
ભરાય છે એટવે મૂતમાગદ્ારા પીશાબ બહર ફાઢવાની હાજત થઈ તે બહાર 
કઢાય છે. મૂત્રપિંડ અને મૂત્રાશય બનેને વ્યાપારમાં જેડી રાખનાર ગાતિતતુઓ 
છે અને તેતે લીધે એ બંતે પોતાનું કામ બીજા અન્રયવોની માકક નિયમિતપણે 
ફર્યા કરે છે, મૂત્રાશય સ'કોચનિકાસને પામી શકે છે અને જેમ પાયુતા સુખ- 
પર્‌ મુખબધ કરનાર સ્તાયુ છે તેવો જ એક સ્તાયુ મૂઝ્ાશયતા સુખ ઉપર છે 
આ સત મૂતરય'ત્રના જ અવયવે। છે. તેથી આ પ્રકર્ગુમાં મૂત્રપિડના વ્યાધિઓ, 
ગૂત્ાશયતતા વ્યાધ્રિઓ, મૂગ્રમાગ"તા વ્યાધિઓ, એ ગતિતન્તુના વ્યાધિઓ, આ 
સ્નાયુના વ્યાધિઓ લગેરે સર્વને! સમાવેશ થાય છે. અમુક વ્યાધિ ક્યાંના છે 
એ પરીક્ષા કરવા એ આખા ય“ત્રની સમજ સારી રીતે મેળવવી જેઈએ છે 
અતે એ મેળવ્યા પછી પત્તુ એની પરીક્ષા કરવી એ વિશેષ અતુભવની અપેક્ષા 
રાખે છે. તેથી આ સબંધમાં મોટા વ્યાધિઓમાં અનુભવી ડાકટરની સલાહ 
લેવી જ્ૂરની છે. સામાન્ય વ્યાધ્રિઓની ચિકિત્સા પોતાની મેળે સાધારણુ 
મતુષ્ય કરી શઠ છે. 

નીરેગ સ્થિતિમાં મૂન રગ સુકા ઘાસ જેવો! પીળો અથવા તેથી સહજ 
વધારે પીળો હૈય છે. જ્યારે વધારે પીશાબ થાય છે થારે એ રગ એટલો 
પીઝા દેખાતો નથી અને ન્ત્યારે થોડો પીશાબ થાય છે વારે ૬ ક'ઈકે 
લાલાશ પર્‌ રેખાય છે. પીશાબ સામાન્ય રીતે મોટા માણુસને ૨૪ કલાકમાં 
૩૨ આંઉસથી ૬૦ આંઉસ સુધી થાય છે, રિયાળામાં વધારે થાય છે. 
અતે ઉતાળામાં જેમને ખુલાસાથી પરસેવે! યાય છે તેમતે ઓછેદ થાય છે, 
શરીરમાંથી એક દ્રારે પાશી નીકળી જાય છે એટવે ખીજે દ્વારે નીકળવાતું 
*હૈતું નથી. સામાન્ય રીતે પીથાખમાં જરા તગ એસિડિટી હાય જ છે તેથી 
ભૂરો લિટ્મસ પેપર અદર ખોબ્યો હોય તા તે લાલ થાય છે. જેઓ માંસા- 
હાર કરે છે તેમનો પશાબ વધારે એસિડેટીવાળેા હોય છે અતે જેઓ વન- 
સ્પતિઆહાર ગેવે છે તેમતે પીશાબ સહેજ એસિડિટીવાળા જ હય છે અથવા 
અલૂકેલાઈન પણુ હોય છે. પીચાબમાં [લાલ લિટ્મસ પેપર બોાળવાથી ભે તે 
ભુરે થઈ રહે છે તો પીગાબ એલૃકેવાઇન છે એમ જણાય છે. સારી સ્થિ* 
તિમાં પીશાબની સ્પેસિફિક ત્રેવિટી ૧*૦૧૫ થી ૧*૩૨૫ શુધી હય છે. આનો 
નિર્હીય યુરિતામિટર નામના યત્રથી થાય છે, આખા દિવસનેદ ભેગો કરેલો 
પીશાષ હય તેમાંથી થોડો લઈ તેમાં આ યત્ર મૂકવાથી એતે! નિણુય થાય 


૧૪૮ જવનર્સાયનર્ાસ્ત્ [ભાગ ૩ જૈ 





છે. આમ કરવાની જરૂર છે કેમકે નરે નૂટે સમયે પીંશાખની સ્પે. ગ્રેવિર્ટ 
એઈછી વધતી થાય છે. ઘણું કરીને ખાધા પછી એક બે કલાક સુધીતો પીશા” 
લેવામાં આવે છે તતો તેની સ્પે. ગ્રેવિટી ઘણી વધારે ડાય છે તેથી આખ 
દિવસના પીશાબમાંથી ઘોડે લઈ આ નિર્ણુય ફર્વે! પડે છે. તેમ નહિ થાય 
તો સવારનો પીશરાબ લઇ તેના પઃથી એ તિર્હુય કરાય છે. 


નીરેગ સ્થિતિમાં મૃત્રની આ સામાન્ય સ્થિતિ છે. એમાં ન્યારે મોટે 
ટરફાર થાય છે ત્યારે તે વ્યાધિને ચચવે છે. જૂતસળધી વ્યાધિમાં થતાં સુખ્ક 
ચિન્ડે! તથા તેની ચિકિત્સા અદ મ્રમાણે છેઃ- 

(૧) પીશાબ મૂત્રશયમાંથી બરાબર બહાર નહિ નીકળી જવો અથવા 
રહી રહીને બહાર નીકળવો. આ ચિન્હ ઘણું કરીને પુરૂષોમાં થાય છે, સ્ીઓમાં 
એતો ઓછે સભવ છે. મૂતાશયનું ઝુખ સાંકડું થડ જવાથી અથવા વચ્ચે વચ્ચે 
બંધ થઇ જવાથી આ ચિન્હ થાય છે. એને 10૦8૦101078 ૦4 તતં0૦ કહે છે- 
એની ચિકિત્સામાં ન',$, ૬૧, ૮ વપગય છે. મૂત્રાશયના મ-ત્જાતન્તુ બહેર 
મારી જત્રાથી આ સ્થિતિ થાય છે તો ન,૬ અને ન'૧૧ ઉપાયરૂપ છે અને 
એ ભાગના સંક્રાચાવાથી એ થાય છે તા ન" ૮ છે. પીઠના ભાગમાં સેક કરવાથી 
આ ચિન્હમાં લાભ થાય છે. ડાફટરે!ને સળી મૂકવી પડે તે આ ચિટ્ટમાંજ પડે છે. 
હિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર મૂત્રયાગ કરવો! આવશ્યક છે, જેઓ તેમ નથી કરતા 
અને પીશાબને મૂત્રાશયમાં ભેગો થવા જ દે છે તેમતો એ અવયત્ર અપ્રમાણુ 
વિકાસ પામેલે! રહેવાથી કાળે કરીને બહેર મારી જાય છે. 

પીશાબ અતિશય થેાડો થાય અને તેમાં ખાંડ જ્તી હાથ તો આરસેનિક 
અપાય છે; થોડો થાય, વાડવાર થાય, રાખી શકાય તહિ અને કાળાશપર હૈય તો 
ફ્રેર્મ જેડ, રહાવસ્થામાં પીશાખ નહિ રેકી શકાય તે માટે બેરી, 'ટ્રાસ છે. 

(૨) મૂલ રચાવું જ નહિ અથવા બહ જ ઓછું રચાયું (15610048 
810019*055104 ૦ 121410). ઉપરના ચિન્ડમાં મૂત્ર ચુશદા રચે છે પણુ 
તે બહાર નીકળતાં વાંધા આવે છે અને આ ચિન્હમાં મૂન રચાતું જ નથી, 
ઘ્રમણી રૂધિરમાંથી મૃત્રને ખેંચી કાઢતી નથી. આ સ્થિતિ ધમણીમાં લોહીનો 
જમાવ થવાથી તથા ટાઇક્રેઈડ ફીવર, કોલેરા વગેરે વિવિધ વ્યાધ્રિમાં થાય છે. 
જવશ્માત્રમાં શરીરના સર્વ રસે! સુકાઈ જાય છે છતાં જ્યારે મૂત્ર મર્યાદા ઉપ 
રાંત ઓછું થાય અથવા બધ થઈ જાય યારે તે વ્યાધિરૂપ છે. આમાં સુખ્ય 
ભય સંધિરને વિષમય થઈ જવાતો રહે છે. આની ચિકિત્સામાં ન",૧૧ મુખ્ય 
છે અને ન૮ સહાય કરતાર છે. ન.૨૨ એ ઝૂત્રલ ઓષધ ગણાય છે. કુપ્રમ 
પણુ આમાં અપાય છે. 


પ્રકર્ણુ રર મું] પીશ્ાબમાં વિવિધ પદાર્થો જવા. ૧૪૯ 





(૩) ઉતવા ખળવેપ--પીશાબ કરતાં વેદના થવી ( 19380048 ). 
મૂત્રમાર્ગ અથવા મૂત્રાશયના શ્લેષ્મપડની ઉત્તેજુત સ્થિતિ થવાથી આ ચિન્હ 
થાય છે. સાધારણુ રીતે ન'.હ ન”*૧૧; ન”.૪ તો પ્રયોગ એમાં કરાય છે. 

ઉ મૂત ર૪ આંઉસથી ઘણુ ઓછું થઈ જવું અથવા ૬૦ આંઉઇસથ્‌ી 
વધારે થઈ જવું, ઉનાળામાં અતિશય પરસેવો થવાથી તથા એફટમ ડંડી 
લાગવાથી પીશાબ આછો થઈ જાય છે પણુ એ શિત્રાય નિયમસર જે ર૪ 
આહઉંસથી ઘણે! આછો આખા દિવસમાં થતો હોય તો તે વ્યાધિતો સૂચક 
છે, ન*,૧૧ એ મૂત્રલ ઔષધ છે. ધમણીના જીણું વ્યાધિઓની અથવા વ્યાધિને 
ધીધે, મન્/જાતન્તુની તભળાઈ તે લીધે અને એવાં સાધ્ારણુ ફારણાથી પણુ 
પીશાબ વધી જાય છે, તેમાં ન, ૯ અતે ન'*$ ઉપાયફપ છે. 

આ શિવાયનાં ખીજ ચિન્ડદ માટે આ શાસ્રમાં નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા 


૧૫૦ જતરતર્સાયનગાન્ત્ર [ભાગ ૩ બે 








જયાં મિક્ચર એલકેલિ આપે છે યાં ન*૧૦ અપાય છે, ન”,૨૦ અને ન',૧, 
ભેમા કરી આપવાથી એ મિક્ષ્ચરનુ કામ ઘોડા કલાકમા જ સરે છે. 

મૂત્રયત્રોના વ્યાધિઓમાં નીચેના ઔષધે। તે તે ચિદ્ધોમાં વાપમ્વામાં આવે છે. , 

ન'#૪: સકોચક સ્નાયુની ગિથિલતાને લીધે વારવાર સહેજ સહેજ પીશાળ , 
થયા કગ્વો, બાલફે।ને રાતે ઉશ્રમાં પીશાબ થઈ જ્વે।. ( ખાસ ઉપાય ન',૧૧ 
છે), રાત્રિએ સહેજ સહૈજ પીશાબ થવે, મૂત્રાશય તથા મૂત્રપિંડના વર્મ 3 
પથમ ભૂમિકા ઉનાળાને લીધે અથવા તાપને લીવે પીશાબ ઓછો થઈ જઈ 
ઉતવા ખળવે!. આતેશય પિગાબ થવે1. દ્િવિસતા ભાગમાં નહિ રહેવાય એવી 
પીશાબની હાજત થવી, કૈ જે ઉભા રહૈતા વધારે ચાય. અને તે સાથે મૂત્ર 
માર્ગમાં અને મૂત્રાશયના મુખ આગળ વેદના થવી (સવાર સાંજ ખે વાર 
આ દવા આપવી) 

ન" પ2 સજશમને; રમ (હેતીમ જ્ઝિકઇ), જ્તાથયના છું વરમમાં ગદ 
સુખ્ય ઔષધ છે. યકૃત્ની નબળાઈ ને લીધે પીશાબમાં યુરિક એસિડ જત હોય 
તૈ! અથવા પીશાખ કાળાશપર થયે હેય તો 

નન.૬ મૂત્રાશયને! વર્મ--દરદી ઢગલે! થઈ પડે ત્યારે. વારવાર પીશાબ 
કરવાની હાજત થયા ફરવી અથવા અતિશય પીશાબ થવે!, મન્ત્જાતન્તુની 
નખળાઈને લીધે પીશાખ રે નહિ શકાય તો. મોટા છોકરાએમાં પીશાબની 
વારવાર હાજત, અને ભાન વિના પીશાબ થઈજવેો મૂતમાર્ગમાં ચેળ, સાફ 
પીળા પીગાખ, મૂતમાર્ગમાંથી લોહી નીકળતું, તેમાં ચળ આવવી, મૂત્રાશય 


ઝરૅકગ્છુ ૨૨ ગુ] મૂત્રપિડતા ત્યાધિ-પથરી-મધુમેહ, ૧૫૧ 





ન, ૧૨* પીગાખમાં પર્‌ જ્વુ યુરિક એસિડની લાલ રેતી જવી કૃમિતે 
લીધે ઉવમાં પીશાબ થઈ જવે!, રાત્રિએ વારવાર પીશાય કરવા ઉડવુ પડતુ 

સ', ૬: અતિપ્રમાણુ પીશાબ નાના બાળફેાને અને ૨ મતુષ્યાને ઉ ઘમા 
પીશ્ાગ થઈ જવો (ન"૧૬ સાથે વચ્ચે વચ્ચે) પથરી, ફેસરેણટ જવા. આ 
ઔષવ પષરી બધાતી અમકાવે છે. 


૧પર્‌ જવતર્સાયનગાસ્ત્ર [ભાગ ૩ જે 





(પ) મૂત્રર્પિડમાં ચરખી થવી ન'.૧ ખાસ ઉપાય છે બીજા ઔષધ 
તે તે ચિન્હ પ્રમાણે વાપરવાં. 

(1) એડિસનને। વ્યાધિ:-ન”#€ [આમાં ત્વચાનો બેાન્ઝના જેવે। વર્ણુ 
થઈ જાય છે.] ડે. વાન્ડર ગોલ્ટઝ ન'.૨૨ તે મુખ્ય ઔષધ માને છે તથા 
ન', €, ઉ;૭ એ પછીનાં ઔષધે માને છે. 

(» પથરી:-ત*,૬ પથરી થતી અટકાવે છે અતે ન, ૨૨ નાની પથરી 
આતે ખહાર ફાટે છે. મોરી પથરી હ્ય તે! ગસ્કિયાથી બહાર કાઢવી પડે છે. 
પિત્તની પથરી માટે ન૮, ૨, ૬ર; પ જેવાના હેય છે, 

(૯ મૂત્રાશયનેઃ વરમઃ -ન*.૧૦ ખાસ ઔષધ છે, બીજા ઔષધો 
ચિન્હ! પ્રમાણે વાપરવાં. 

મધુમેહ, સાકેરીઆ પીગાબ [1775813190'58] ન'-૧૧ એને! ખાસ 
ઉપાય છે. આ વ્યાધિમા ન૬ નીં ઘણી વાર જરૂર પડે છે. ડો. સુસ્લર એમ 
જણાવે છે કે ન''૪ તથા નર આ વ્યાધિ પર સારી અસર કરે છે. પીશાખમાં 
ગ્લીકોજ્ન હૈથ તથા ડેફસાની અડચણુ જ્યુ1ય સારે ન',૨ આપવામાં આવે 
છે. રાનિક તરીકે આ વ્યાધિમાં ન"*૪ અને 4,૨૧૦ ભેગા કરી અપાય છે. 
તપ તથા આરસેનિડ ન્યારે અતિશય સાકેરીઆ પીશાબ થાય છે, અતિ- 
શય નખળાઈ લાગે છે તથા નિદ્રા બહુજ વધે છે યારે સૂચવાય છે અને 
નહ અતિ તૃષા લાગે, નિદ્દા જતી રહે અને ઉદાસી લાગ્યા કરે તો તે માટે 
વપરાય છે, ખાસ ઔષધ ન',૨૧ અને ન”.૬ છે, મેડ્યુલા આખલ્ોંગેઢા તથા 
ન્યુમોગેસ્ટ્રિકનર્વતા વ્યાપારને ન'*દ વ્યવસ્થિત કરે છે અને તેથી એની જર તથા 
ર્ેફ્સાંપર અસર થાય છે, જર્ણું થયેલાં આ વ્યાધિમાં આરસેનિક, આરસેનિક 
જેડ, વપરાય છે. અતિશય ભૂખ લાગતી હાય તો તે આયોવને મૂચવે છે. 








પ્રકરણુ ૨૩, 
જનનેન્દ્રિયના વ્યાધિએ।. 

સ્રીઓના વ્યાધિનું પ્રકગ્ણુ પૃથક્‌ આગળ આપ્યું છે તે સાં જેનું, ઉપદશ 
અને તેથી થતા વ્ય્રાધિઓ માટે જીએ પ્રકરણુ પ. 

વૃપણુની વૃદ્ધિ [ ૦૪૯1પપંડ )-એમાં ગાળી ખોણટી થાય છે, ગોળીનો વર્મ 
થાય છે. એની ચિકિત્સામાં ન“,૧ સુખ્ય ઔષધ છે. તે વચ્ચે વચ્ચે આપવુ 
તથા વરમને માટે ન,૩, ૪, ૯, અને ષ વપરાય છે. આરભમાં ન'-૪ પછીથી 
પ, ૭, ૧ (ચિન્હ પ્રમાણે ). «ૃષણુ સખત થઈ જાય તો! નં. ૩, એના વર્મ 
માટે નં.૧૦, અને ગૌયુપશે નં ૮, હ, ૧૨; જર્ણું સખતપણુા મારે બેરિબેડ; 


પકુમ્ણુ રડસું ] જનતેન્દ્રયતા વ્યાધિ વીર્યરૂખક્ષન, નપેંસકપણું, પ્રમૅડ, ૫૫૩ 





અ.૩ (૪૦૦૩). ચા ઔષધ ખાવા તપા સોપડતામાં લેવાં. જાર્યું દશામાં 
૧ તથા સત'*યર અસ છે. અને ન /૨૦ ફેગિઅસ આરકાઇટિસ માટે છે. 

(ર) વૃષણમાં પાણી ભરાયું (નિંઝવૅત્બરર્લેર) વધરાવળઃ ચિકિત્મામા 
સ. તજ અને છેવટે ન»શૃર આપવો. ત, કામ અહિ કરે ત્યાં તત 
આપી ભેવે। અથતા ન”.૧ અને ન".૧૦ ભેત્રા કરીને આપવા, અ”,૩ એ ભાગને 
સકોચવા અપાય છે. સ્કરોક્યુલસ પ્રર્ફાતિવ્રાળાને ન”૨૨ વચ્ચે વગ્ચે આપવેા 
પો છે. પાણી કાઢવાથી વહેતો! આરામ થાય છે, 

(૨) શૃપણુની ભૂરી રક્તવાહિનીતો સોને ( ણાનેઉ૦૦ટોર) ત અને 
સ',3 તથા છેવટ નજ. આ હમેશા ડાબા જૃષણુ તન્ફ ઘાધ છે, 380163તે3-- 
વાધ મોં પણુ ત”,૪ જ અપાય છે, બન્નેની [ગેકિત્સા એક જ છે 

(૪) ષષણની ડડિનતા માટે ન*.૩, દુઃખાવા માટે ન”, € અથવા ન..૧૦ 


૧૫૪ જવનર2ગચાયનશાસ્ક [ભાગ જે 





કોસ જેડ પપુ પઢીથી બે/એ છે ગા ગર્ય ચિન્હામાં જચવેવા આ 
અૌષવ દીર્વ સમત લીતા ક વાની «૩? છે અને તે સાધે હવી પાત્રગ્નાથી 
લાભ ન જ્ય તતા ઉંચી પાવગ્ના વાપરી જેડાની પહ જર? ગહે છે જુઓ 
પૃછ્ટિયૂર્ણ પન્ગિદ ૧) 


[૬૯] પ્રમેહ, પ મીતે! [ ઉ૦1101130€૧]-આ વ્યાવિ આ નાતના 
ઔષધથી અવશ્ય મળ જાય છે અનુ ખામ ઔષધ ન.પ છે નમા વ્યાધિમા 
ન*પ૫, €; અને ન*૧ એ સુખ્ય અષધ છે વણાખગામાં ન પ બસ થાય છે 
એની વિશેષ ચિકિત્સા આ પ્રમાણે થાય છે,--- 

ન.૪: આનભમા એ વ્યાધિની સાથે ગોજે વગેરે થાય છે તે મારે 

ન.?પ ખાસ ઔષત કોઈ પખુ ભાગનો બોજે નયા સુધી «હૈ છે અથવા 
જાડે!, ધોળે! અથના પીળાગ પડતો ધોળા પરનો ભાગ નીકળે છે સા સુધી 
આજ અપાય છે અદમ અને બહાર બને રીતે એ વાપન્તુ ડો સુસ્લરે 
છેવટના ભાગમાં ન”૧૦ ને ખાસ ઔષર્ધ આ વ્યા મારે સ્થાપ્યુ છે 

નં.૬: પ્રમેફમાં માત લોહી નીકળે છે યારે 

ન ર: પરૂ અતે લોહી મિત્તિત થઈ નીફળે છે યારે 

ન. ૯: જર્ણું પ્રમેઠ કે જ્યારે અદ2થી પાણી જેવે। પદાથ નીકળે છે સારે 
ન ૧ની સાથે વાગકફૃગ્તી આ આપતુ નાઇટ્રેટ એફ સિટ4? જે ઉપતોગમાં 
લેવાયુ હોય તો તેની ખમાબ અસરને દૂમ કરવા પણુ ન ૯ વપરાય છે 
નન્લે [૨૦૦%] સુધીનુ જહુ પ્રમેહમા વાપગ્વામાં આવે છે 

ન,૧૦ પ્રમેહ મારે ખાસ ઔષધ ડે! સુસ્લર ગણે છે 

ન,૭ પ્રમેઠ તથા જર્ણું પ્રમેહમા ન્યારે પીછું અથવા લીલુ પર્‌ નીક 
ળતુ હાય યારે જીણું પ્રમેઠમા «ત્યારે પીળારા પડતુ લીલું પરૂ નીકળે છે સારે 
નંઃ૧૨૬ (૩૨) આપવે। જર્વું પ્રમેહમા લીતાશ પડતુ પર્‌ નીકળે છે તારે 
વેદના થતી નથી ગ્રમૅહમા ૩૩નું એ વષગય છે 

નોં,૧૨ અતિગય જ્યું પ્રમેહમા એવપરાય છે અતે એ ખાસ ઔષપ્ છે 

ન,૮ જ્યારે નંછ, પ અને હથી ફાયદો નહિ થાય સારે વેદના ઉપરથી 
આ ચચવાય તો યારે પણુ આપવો જુઓ ગ્રમેહ ચૂર્ણ [ પરિશિષ્ટ ૧] 

[૧૦] સારણુની ગાંઠ અત ૬ૃદ્દિ [લા ૩%] -પરા રાખવો તથા 
તે સાથે નં* અને નરના પ્રયોગ કરવો તથા તે સાધે વારણ્રતી 
તજ આપવે 





ગૅકગ્ણું ર૪ મું] સંસ્થિતા વ્યાધિઓ. ષ્પપ 


મફરણુૃ ૨૪, 
અંસ્થિના વ્યાધિએ ( 0006-1132359. » 
(લ) સપ્માન્ય ચિકિત્સા 


ત,૧: અસ્થિસગધના વ્યાલિમાં ન,૧૬ તથા નૈ,૧૨ પ્રથમ પકેતનાળા 
આંયધ છે અતે ન'*3 યાર પછી આવે છે. અસ્થિ દુર્થબલ હોય, કોપમલ 
રોય તો ન,૧ તેને દહ કરે છે; હાડકું ભાંગ્યું હાય તો. ભાંગેલા ભાગોને 
સધાવામાં મરદ કરે છે; પૃટદડ વાંકા થયે! હોય અથવા ર્‌ઠા પગ હોય તો 
શા પણુ તે.૧ અપાય છે. અને આરસ્થિના વ્યાધિ માત્રમાં વચ્ચે વચ્ચે આપ- 
વાવું હાય છે; હાડકાના ભાગ્રમાં વાગ્યું હાથ તો ન.૧ તથા નડ ના પોતા 
મૂકવાથી વહા આગમ થાય છે હાડકાના વ્યાધિમાત્રમાં ન",૧૨ વપગાય છે. 
ન'૧૨ તે મકગુ'રી પછી તહિ ગાપવેો., પ્રથમ ભૂમિકા પછી અતે ખાસ 
કરી દીર્થ સમયના વ્યાધિમાં નં,૧ર અપાય છે 

સ૧૨ કમરતો દુ:ખાવો, હાડકાંપઃ પડતા ચાં., હાડકા માંથી ઘટ પીળા 
દુગંધ પાગ્તો પરમિશ્રિત પદાર્થ નીકળતે! હય સા સર્વમાં આ ઔષધ 
ચૂચવાય છે તખની અવ્યવસ્થામાં અપાય છે એની પછી ન*ર અપાય છે 
(ખાસ કડીતે પાડેલું હોય અને ૩ઝ આણુડી હય ત્યા) 

ન3 હાડકાના ભાગમાં પ૭ાદ લાગી હય તો, નાકતાં અસ્થિમાંથી 
ગસ ઝમ્તા હાય ત્યારે, તથા તાના છોકગંતા માથાપ? લોહી ભરેલો ટયુમર 
થાય છે ત્તેમાં અપાય છે. 

ત અસ્થિ ક્ષીણુ ઘઈ જતાં હય ત્યા ત' ૧ની સાથે અપાય છે 

ન'૪: વર્મતા ચિન્ડદ માટે ત.૨ની સાધે આ અપાય છે, 

(જ્ઞ) ઠાઠાના અસ્થિને! વ્યાધિ; ( 111 -101૦45૦ » 

આ વ્યાનિ કમગ્ના ઠાડાર્ના અસ્થિના સાપ્રાનો વ્યાધિ છે અને એમાં એ 
સાઘાની વગ્મે રહેલા કોમળ પટાર્ધમને તથા અસ્થિનો વરમ થાય છે. સાપા- 
રણુ રીતે આ વ્યાધિ બાળકોને થાય છે. એની શરૂઆત અતિમપ્તપણે થાય છે 
અને આર્ણમાં ઘુ'ટણુમાં વેદના થાય છે અથવા પ્રસ્તુત સાંધામાં નબળાઈ 
લાગે છે, પઢી એ અસ્થિ લાલુ થાય છે અતે સુકાય છે. વ્યાધિ વધે છે તેમ 
સાંધામાં વેત થાય છે; અને વેદના નીચે ઉતરતી શય છે એટથે ધુ"ટણુ, 
ઘૂટી તથા પમ્રના ભાગમા જણાય છે અતે તીક્ષ્યુ થતી શય છે «વર આદિ 
પણુ સાથે આવે છે, સાંધામાં પરૂ થાય છે. અસ્થિમાં ચાંદા પરી ક્ષય ચાય 
છે અને તે અસ્થિ જે આગ્ભમા લાંબુ ચંયું હતુ તે હવે હમેશતે મારે ડું 
થઇ જાય છે. 





વ્ષદ્‌ જવનરસાયનગાસટ [ભાગ ૩ જે 





આ વ્યાધિની ચિકિત્સા ગડ, ચુમડાના જેવી કરાય છે અર્થાત્‌ ન'-૪,૫; 
૧૨, ૨ કમ પ્રમાણે વ્યાધિની અવસ્થા પ્રમાણે અપાય છે. એ ઉપમંત ન, 
તથા ન૩નો, ઉપર (ઉ) માં કલા પ્રમાણે ઉપયોગ કમાય છે. અસ્થિ સડે 
તોઃ સડપ્ને ન*૧ વધતો અટકાવે છે. 

(સ) ટચકીયું (1101118૦ » 

કમરના ભાગમાં પાછળ વાનો સખત દુઃખાવો! થાય છે તેતું નામ ટચ- 
જ્યું છે. આ સાથે ઘણી વાગ સખત નવર આવે છે પણુ મુખ્ય ચિન્હ 
કમરતો દુઃખાવો! છે. આની ચિકિત્સામાં ન૪, ૩, ૬ અપાય છે. તેમાં નવર 
માટે તથા વેદના માટે ન,૪ અપાય છે. આંચકો વગેરે લાગવાથી બે એ 
સ્થિતિ થઇ હોય તો! ન?૩, ન'૪ની સાથૅ વારાફરતી અપાય છે. ત*૧ વચ્ચે 
વચ્ચે અપાય છે. (આ સાથે સધિવા તથા ન્યૂરેલજીઆ-પ્રકરણુ ૬, ૭ તથા 
વાતચૂર્ણુ, પગિથિષ્ટ ૧ જેવાં ) 

(૩) ગળાના પૃઇમાં; પીઠમાં તથા પગમદે થતી વેદનાઓ, 

જે વેદનાઓ ચાલતાં થાય છે અથત્રા ચાલવાથી-ગતિથી વધે છે અને 
ગતિ ન કરવાથી સારં લાગે છે તેમાં ન૪ અતે પછીથી નપ જેઇએ છે. 
જે વૅદનામાં ખોડા ખોડા ચાલવું પડે છે તથા જેમાં સામાન્ય મહેનત ફ્રે 
કસરત ફરવાથી સાફ લાગે છે અને ચાલત્રાતા આરભ કરતાં જ જે ગૌથી 
વધારે લાગે છે તેમાં ન*.૬ વષરાય છે. 

જેમાં બહેર મારી ગયાનુ ભાન થાય છે, અથવા છીડી ચાલતી હાય તેવું 
ભાન થાય છે અથવા ઉપર્‌ બરક્‌ મૂક્યો હાય તેનું ભાન થાય છે. તેમાં નં.૧ 
વપરાય છે. આ વેદના રાત્રિએ અને બેસી રહેવાથી વધે છે. ર્ન,૩ પણુ પ્રસગે 
અજમાવવા પડે છે (નં.૨ની પછી). 

ભાલા ધૉંચાતા હાય તેવી, રહી રહીને અને એક સ્થાનેથી ખીજે સ્થાને 
જણાતી વેદનાઓ નં.૮ને સૂચવે છે. 

પૃ વેદનાઓ જેમાં કડણું પદાર્થપર સુવાથી આરામ લાગે છે તેમાં 

નં.૯ વપર્‌ાય છે. 

સાંજના ભાગમાં વધતી, ગરમ ઓરડામાં વધતી અતે છુધી હવામાં નરમ 
પડતી વેદના નં.છ સૂચવે છે. 

મન્જાતન્તુની અવ્યવસ્થાથી ચતી વેદનામાં નં,૬ અને નૈ,૮ ઔષપ છે 

અતે તે એ ખેનાં ચિન્હ્ા પ્રમાણે અપાય છે. 

ધુ'ટયુની ઢાંકણીની નીચે ભરાતું પાણી નં.૧ અને છેવટે નં.૧૨ વાપર- 

વાથી મરે છે. 
ર્સેોપળી માટે નં,૬ ઉપાયરૂપ છે. 


મૅફગ્ણુ સ્પમું ] આંખના સામાન્ય વ્યોધએ ક્પ્હ 





સાયેટિકા નામનો વ્યાધિ કમરથી તે ધુ'ટખુ સધી જણાય છે તેમાં નં.૮ 
તથા તં. અપાય છે, એ વ્યાધિ મન્‍્ત્ાતન્તુનો છે માટે તે પ્રકગ્ણુમાં ભેતુ. 


પ્રકર્ણુ 3૫. 
આંખના સામાન્ય વ્યાધિઓ 

(૧) આંખ દુ:ખવા આવડી --આખ લાલ્ર થઘધ જાય છે, ઉદ્યાડી 
"કાતી નથી અને અજવાળુ જેઈ શકાતુ નથી. ્ન,૪ ખાવામા અતે ઊપર્‌ 
પોતાં મૂકવામાં અપાય છે, પાણી નાખી એના ટીપાં પશુ પાડવામાં આવે છે. 
ભે પછી આંખમાંથી ચીપડા નીકળે છે તો સ'.૪ અને ન',પ એ ખે વપરાય 
છે. ચીપડા પીળા થાય છે તો નપ ને બદલે નછ અપાય છે. ત્ત્યાસુધી 
આંખની લાલાશ હાય છે યાસુધી ન-૪ આપ્યા કરવાતો છે. આખમા લાલા- 
શની સાથે પાણી બહુ નીકળતુ હાય તા ન'.૯ અપાય છે. આ વ્યાધિમા 
નવીફળતા પદાર્થના રગ ઉપરથી જુદાં જુદાં ઔષધો અપાય છે (જુગ પ્ર, 
ર) ઘોડા દિવસથી જ જન્મૅલ્રા બાળકની આંખ આવે છે તે મારે નં.૧૦ 
કા સ્ક્રોફ્યુલસ પ્રકૃતિવાળાને તૈ,૧૦ તથા નં#૮ ખાસ આપવાના 

શ 


(૨) આંખના પોપચામાં ખીલ થાય છે તેતે માટે નં તં,પ વારા- 

ફરતી આપવામાં આવે છે. તં,હ વચ્ચે વચ્ચે ડ્રાઈ ફોઈનાર આપવામાં આવે છે. 

. (૩) આંખમાં પડેલુ %ુલુ -તં,૯ અપાય છે, નં, હ ના લોશનથી 
આંખતે વારવાર પોતાની જરૂર છે. 

(૪), આજ્ણી--નં,૬૨_ઉપ૨ ચોપડવાથી આંજણી છુરી જર્ષ મટી 
જાય છે, નં.3 પણુ વપરાય છે. 

(૫) આંખમાં પડતુ ચાંદુ.--સાહ્ા ચાદા માટે નપ અને ઉંડા ચાદા 
માટે ત. ૧૨ તથા ન' ર અપાય છે. 

(4) રુર્બલ દફશક્તિ માટે તથા માલકુ જેનુ એ મારે ન'. ૬ અપાય 
છે, તથા ડોળા સકાચાઈ ગયેલા હેય, આખની આગળ વિવિધ રગ દેખાતા 
રાય; તનખા દેખાતા છે1ય તો તે ન'-૮ને સચવે છે. તથા તેથી ત મટે તો 
ન", ૧૦ રતાંધળાપણુ માટે ફ્ોસફરસ છે. 

(૭) આઇગ્સિતા [કનીનિફાના મડલના પડનાં] વર્મ માટે તપ 
તથા ત,૯ અતે રેટિનાના સિત્રદર્પણુન વર્મ માટે ત ,૪. 

(ટં) આખતા ભન્જાતન્તુતર નિફાર માત્રમાં નદ અને મોતીયાતે 
સારે ત',૬ તથા ન':3 આ ખે ઔષધથી મોતીયો યતો અટકે છે અને ઝ્ોઈકાઈ 
વાર કઢાવવે! પડતો નથી પણુ એમ તે એમ પણુ મટી જાય છે. પદાર્જ 
ખેતરડા-એે-દેખાય તે માટે ન“.૮ છે. 





૧૫૮ જીવતરસાયનશ્ાસ્ર [ભાગ ૩ જે 


પ્રકરણુ ૨૬. 
કાનના સામાન્ય વ્યાથિઓ 


ન'*૪--વસ્મનાં ચિન્હ કાનમાં થયાં ડય છે તો તે માટે તથા કાનમાં 
ગટઢકા ભરતા હાય તથા બળતરા થતી હૈય તો તે માટે આ અપાય છે. કાનમાં 
અવાજ સંભળાયા જ કરતા હૈય તો તે માટે ન૪ અને નપ છે, પણું સૂક્મ 
ભશજજાતન્તુની નબળાઈથી તેમ થતું હોય તે! ન'*હ છે. હદયને પ્રત્યેક ધબકારે 
કાનમાં સભળાય તે એટલે સુધી કે કાનમાં થતા હદયના ધબકારા ગણી 
શકાય તો! આ ચિન્ઠ ન”,૪ને ખાસ સચવે છે. કાનમાંથી લોહી નીકળતું હેય, 
એ ભાગ માંસ જેવો! રાતા અથવા કાળે દેખાય, પ૩ નીકળ્યા ૭તાં વેદના 
ઓછી નહિ થાય, વેદના રહી રહીને થતી હેય તો તે સર્વ ન'? જને સચવે 
છે, રર્દીને લીધે કાનના દુઃખાવામાં ન*૪ અકસીર્‌ ઉપાય છે. 

કાન પાકવે!:--આમાં ન',છ, ૧૦, ૨૨ અતે પછીથી નર અપાય 
છે. ખાવામાં આપવાની સાથે કાન સાફ કરી એ ઔષધને અંદર ષ્ેંકવા અથત્રાં 
પાણીમાં નાંખી તેનાં ટીપાં પાડવાં. ગક્ેષ્મતે લીધે હેય તો તે માટે આર; 
જેડ; છે. 

ખહેરાશ--વિવિધ કારણુથી એ થાય છે; તે માટે ન':૫, છ, ૬, ૮, 
૧૨ 3 અને ૯ ચિન્હ! ઉપરથી તથા તેતા કારણુનો નિર્ણુય ફરી જે અનુકૂળ 
જણાય તે વાપરવામાં આવે છે; ઘણામાં ન'”પ તથા પછી ન", ૮ આપી ભેવાથી 
લાભ થાય છે. શરદીને લીધે થતી બહૅરાસ માટે ન ૧૨ છે. 

કાનનો દુઃખાવેઃ--સામાન્ય દુઃખાવા માટે ન૦૮ અને ન ૬ છે. અને 
કૃમિને લીધે થતો હોય તો. ન'.૧૦ છે. 





મકરણુ ૨૭, 
રપ્તાશય અને રક્તવાહિની રિરાએના વ્યાધિએ।, 

નતડીનોટ કેગ સટ જરવ તટ નટી નકર તણાવ તો નક જં 

નાડીની ગતિમાં વચ્ચે વચ્ચે ધબકારે થતાં વિલૅબ થવે। (1310111101 
પડ)? આ સ્થિતિ ઘણીનાર જકર્માં વાયુ થઈને તેનું રક્તાશય પ્ર દબાયુ 
થવાથી થાય છે અને ત્યારે ન* ૧ તથા ન” ૧૦ ભેમા લેવાથી અથવા ન € 
જમ્યા પૂરને લેવાથી એ મટે છે. ને કોદઈ રક્તાશયના વ્યાધિથી આ સ્ત્રિતિ 
થઈ હાય તો તેને અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી ન”, ૬ એમાં મુખ્ય છે. 
રક્તાશયતા વ્યાપારને ન ૬ વ્યવસ્થિત કરે છે, 


પ્રકશ્ણુ રહ સું] ગક્તાશય અતે રક્તવાહિની મિગાએના વ્યાધિઅ ૧૫૯ 





ઉ) નાડીની ગતિ વહેલી થવી એ ન', ૪ ને સૂચવે છે. તથા પછીથી 
ન:૭, અતિ જેરથી ચાલતી નાડી ન", ૮ને સૃચવે છે. 

એનીમીઆને લીધે થતાં ચિન્હો ન ૧, ૫, $ને સૂચવે છે, તથા રક્તારાયની 
અત્યવસ્થાની સાથે જલીયસોજા હાય છે તતો તે ન, પ; હ) ૧૧ સૂચવે છે. 
લામુતે લીધે થતાં ચિન્ડા ન ૨૦; ૧૬૨તે સચવે છે; પક્ષવાત થવાનો ભય 
ચૂચવાતો હાય તો ન, ૬ ર૩ વાપરવાનો હેય છે. ભારેપણું કે જે છુલ્લ 
હવામાં ઓછું થાય છે તથા કાનમાં ભ્રમર્તા જેવો! અવાજ થાય છે તો તે 
આરસેનિકને સૂચવે છે. રેકટીક નવર સાથેનાં ચિન્હો તેટ્ૂમ આરસેનિક 
તથા રક્તાગયનું ફેરી ડીજનરેશન 'ફોસકફ્ર્સ ૧૪% ચચવે છે, 

(3) કાળી રક્તાવાહિની શિરા કેટલીક વાર જુલે છે અથવા મોટી થાય 
છે તે માટે ન', ૩ ઉપાયરૂપ છે. આ સાથે ન. જનો પણુ ઉપયોગ કરવો, 
ન. ૪ની અસર સુખ્યપણે લાલ ?ક્તવાહિની (810101૯8) પર્‌ મતાય છે ૭તાં 
કાળા રક્તવાહિની (0 605)તા વ્યધિમાં પુ એ સુખ્ય ઉપાયરૂપ છે ન'-૧ 
આ વ્યાધિઓમાં વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે. 

(૨) રકતાશયની વૃદ્ધિ તથા વિકાસ, તેમજ રક્તવાહિની શિરાઓતું 
પણેણું થઈ જવું-આમાં ત, ૩ અને ન', ૪ અપાય છે. 

ઉ રકતાશયની ફૂડક (2િ1ળઉ00) ન, ૬,૫,૯,૪ અતે ન.૧નું 
આમાં ચિંતન ફરવાનું રહું છે. સાધ્રારણુ રીતે મજ્જાતન્તુની નખળાઈથી આ 
સ્થિતિ થાય છે તે મારે ન'. $ છે પછી ન'- ૪, ષ અપાય છે. સુકાઈ ગયેલા 
શરીર્વાળાને આ ફડક થાય છે તો ન. ૧ તથા ૯ અપાય છે અને નબળા 
રક્તાશયમાં ન', ૧ વચ્ચે વચ્ચે આપવાનો હમેશાજ હાય છે. જડરને લીધે 
હોય તો ત, ૧૦, ૧૧ની જરૂર પડે છે. ર 

ઉપે રક્તાશયતા બાલ પડના વરમ (₹2€001080ત10ૅડ) ન. ૪% પ, ૧, 
ઊપાયરૂપે અપાય છે, (વરમની સામાન્ય ચિકિત્સા જેવી). ર 

(5) રક્તાશયના પડદાને વ્યાધિ (18170187 0156250) એમાં ન. દ 
3, ૪ અને ૧ ઉપાયરૂપ છે મનજાતન્તુવી નભળાઈ માટે ન. ૬, એ પડદા 
બૂરાબર્‌ રેવાતા નહિ હૅપ્ય તે1 તે માટ ન ૩ અને ન.૧ અથવા ન', ૩ 
તથા ન ૪ અતે ન” ૧૬ વચ્ચે વચ્ચે. 

(5) હટ્યશળ (&3ા08 520૨10૧5) ન. ૮ અથવા કુપ્રમબરસેનિક 
એમાં ઉપાયરૂપ છે. કોઈને ન", હથી એ વ્યાધિ તરતજ મી જાય છે અતે 
જુટલાકને એ ભયૅફરરૂપ ધરે છે. એ વ્યાધિ તેમજ ઉપરતા બે વ્યાપ્િઓ 
વગેરે જેખમકારક વ્યાષિ છે અને તેમાં કુશળ અતુભવી ડોકટરની ખાસ 


૧૬૦ જત્રનગ્સાયનશાસ્ (ભાગ ૩૯ 





જરૂર રહે છે અતે તેટલા માટેજ અયે વિસ્તાર કર્યો તથી, તેમાં ન', ૮ ખા* 
ઉપાય છે; ન. ૪ કારણુ જણાય તો. ન'. દૃ નાડી ધીમી અથવા વચ્ચે વર્ચ 
કી જતી જણુધ્ય તો ન” ૮ની સાથે વારાફરતી અપાય છે. 

ગમે તે કારણુથી રૂધિર વિષમય થાય તે તેમાં (સેપ્ટીસીમીઆમાં) સુખ 
ઔષધ ન'. ૬, ૧૦, ૮ છે. 

૨ક્તાગયના દેખાતા વ્યાધ્રિઆ ઘણી વાગ રક્તાશયના વ્યાધિઓ હેતા નથી 
ચણુ જઠરાદિના વ્યાધિને લીધે તેની અસર ઝગક્તાશય પર્‌ થઈ ત્યાં અમુક 
અમુક ચિન્હો થાય છે. તેથી રક્તાગયના વ્યાધિનું નિદ્દાન લેભાગુ તથા વ્યાધિને 
મોટું રૂપ આપનાર બિનઅયુભવી ડોકટર પાસે જોઈ દિવસ કરાવવું નહિ, 
'ણુ અનુભવી, ઠરેલ અને પ્રસલ્ઞતા સેવતા? ડોકટર પારે જ કરાવવું ઘણુ 
દરદીઓ આ સૂચનાતું ઉહ્લઘન કરતાથી મિથ્યા બ્રમમાં પડે છે અને નહિ 
વ્યાધિનો વ્યાધિ માની મિથ્યા દુઃખી થાય છે અને નિરતર્‌ મિથ્યા રગતી 
ભાવના કરી કરી પરિણામે ખરા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 





મકરણુ ૨૮ 
માથું, મસ્તિષ્ક (પત્તા), મજ્જાતન્તુ ઉપેબત્ટ્ઝે ના વ્યાધિએ।, 
(ઝં) માથું દુઃખવુ'; શિરોવેદના, (1040) €) 

માથું દુઃખતું એ એક ચિન્હ છે અને તે વિવિધ કારણોથી થાય છે. 
જડરની અવ્યવસ્થાથી, માથામાં શરદી લાગવાથી, આધિથી, બધકાશથી, મમજ 
પર્‌ લોહીનો ધસારો થવાથી, મન્જાતન્તુની નબળાધથી, અતિશય મગજમારી 
કર્વાથી, વગેરે વિવિધ હૅતુથી માથાના દુ:ખાવો થઈ આવે છે. આંખના 
વ્યાધિમાં તથા નવર વગેરે વ્યાધિમાં માથાતો દુ:ખાવો! તેની સાથે થાય છે. 
આ સર્વમાં રિરેાવેદના થવામાં અસુક અસુક ક્ષારની ન્યૂનતા કારણુ છે અને 
તે આપવો એ ચિકિત્સા છે તથા ન્યૂન થયેલો! ક્ષાર શોધી કાઢવે। એ નિદાન 
છે. શિરે।વેદના ફોઇઇ ઇતર્‌ વ્યાધિના કાર્યરૂપ હોય તો તે વ્યાધિનું બલ ક્ષીણુ 
થતા સુધી .એ ભાગ્યે જ સારી થાય છે. ભિન્ન ભિન્ન ક્ષારો આ નિયમથી 
એમાં આપવામાં આવે છે:-- 

ન% ૪ લેોણીતોા ધસારો! મમજપર થવાથી થતી રિરેવેદના ફે જેમાં 
આંખ લાલાશવાળી હેય છે, ગાલપર લોહી વધારે દેખાય છે, માયા ઉપ૬ 
ડુખતી જગાએ હાથ સુકીએ તો ધબધખ અવાજ થતો હાથને જણાય છે તેમાં 
આ ક્ષાર અપાય છે. «્વર્માં થતો માથાનો દુઃખાવો, અતિશય ઠડી અથવા 


ચકગ્ણુ રૃટ સું] માથા આદિતા ખ્યાધિગા વ્યૂ 


તતાપતે લીપષે ચતી શિરેવેદના, નાના બાળકોને થતી રિરેવેદના, માથુ હલાવતા 
અથવા નીગુ જેતા દુ ખાવો! વધવે।, હડુ પાણી સુકવાથી આગમ લાગને(, 
તળવ્રાથી તે જમગી આખ સૂધીનો ભાગ ૬ ખવો 

ન.પ -બધ્રકાશ, યકૃત્‌ પોતાનું કામ નહિ કરે-આ ખેથી થત્તી [મેરેવેદનામાં 
આ અપાય છે જે કપાળના ભાગમાં ગિરોવેદતા ઘાય છે તો ડાખી આખની 
ઉપમ્તા ભાગમાં થતી ગિરેોવેદના વણુ કરીતે આ ક્ષાગ્તે અતે એથી તહિ મ? 
તા ન.૧૧ તે સૃશ્રવે છે મસ્તકના પાછલા ભાગમા યતી [રેવેદના આ ક્ષા? 
અતે એથા નહિ મટે તા ન". ૮ તે સૂચવે છે 

ન” ૧ -પકજતન્તુતી નતળઈથી થતી શિરોવેદના માટે મગ્રજમારી કર 
વાથી થરયેવો મિરૂવેદના માટે, ઉન્નગગથી ચતી શિરેવેદતા, આધિ, તપી જતા? 
મરફતિ, વિધાર્થોદશા એ આ ક્ષાગ્ને સૂચવે છે માથાની પાછળતા ભાગમા 
દુખાવો! કે જે ખાતાં સારે! લાગે બમાસા આવ્યા કરવાં, આછાસ આવવુ અતે 
તે સાથે શિગેવેદના, ભૂખ વધારે લાગે અને ગન્‍ેદર્શન તખતે માચુ દુ ખે 

ન*,૮ - ન્યૂરેક્જિક િરોવેદના, એમા ભાલા ખોસતા હય તેવુ ભાન થામ 
છે, વેદતા મહી 2ટીને થાય છે, ગમ્મીથી-સેક વગેરે કરવાથી આગમ થાય છે 
અને ઠડં પાણી, ઠડી હવા એને વધારે છે આખ આગળ તતખા દેખાય, 
પદાથો બે દેખાય, માથાના પા ૭લા ભાગમાં વધારે દુ ખાવો! હય અતે માનસિક 
શ્રમ કગ્તા વપે તધા જામુક રહે તેમા આનાથી નહિ મટે તો પઠી નય 
આપી જ્ેવે।, 

નહ -ન ૮ સચવાયા ૭તા તેથી ત મટતી શિરેવેદતા નલને સૂચવે છે 
બડુ જ સખત રિરેવેદના, જેમા આખમાથી તથા નાકમાંથી પાણી તીફળ્ધા 
કેરે એવી રિરેવેદતા બધકાગથી થતી શિરવેદનામાં "પ અતે તે પછી 
નહ સ્રીઓને ગ્સતુસમયની આસપાસ થતી વેદના જે શિરોવેદ્તા સના મા 
પધારે હ્ય અને સૂર્યાસ્ત શતા શમે સુસ્તી અતિશય હય તો તે ત',૮ લેવાની 
નિશાની છે સમભૌ સ્રીની શિરેવેદનામાં પ્રથમ આને પ્રયોગ ફરી જેવો 
લાબા તખતની રિરેવેદના સૂર્યાવર્ત આધાશીશી 

ન',૧૧ -પિત્તથી થતી િશેવેટતા કપાળના તથા લમણુતા ભાગમાં જમણી 
બાજીએ થતી વેદના પિત્તજ્વગ્માં થતી શિરોવેદના દુ ખાવા સાથે ચકરી 
આવતી છાય, સુસ્તો તથા ઉદાસી લાગતી હય તો! તે ન૧૧ તે સૂગયે છે. 
તરતુ સમયે પ્રત્યેક વસતમાં અને એકાએક થઇ આવતી શિરેનેદના ચાલતા 
લમણુમા થતો દુખાવે!, સૂ્યોવર્ત અવાજ સહન ન ચાય, અધાર ફરી સુઇ 
જયુ પડે તેમા જું વ્યાધ્રિમા ૨૦૦૫ આપવામાં આવે છે, મેવેરિઅસ ક્રિરે 
તરતા મારે ત પ અને પછીથી છેવટના ભાગમા ત હ અપાય છે 


૧૬૨ જીવનગસોયનનાસ્ત્ર [ભાગ ન્‍ે- 





ન*.૧૦ - તાળત્રાના ભાગપં? થતી ગિરોવેદના સ્ડિમમાં ખટાશ વતવાથી 
થતી જિરેનેદના, દાર અથવા દુધનો ઉપયોગ કરતાય જણાતી થિરેવેદના 
આમા ન.૧૦ની સાથે ન૧ પણુ આપનો 

ન”*,૧ -જે રિરેવેદનામાં 7ર ચટકા ભગ્તી હદથ તેનુ ભાન થાય તેમા 
તથા માથુ અતિ ટાઢ છે એવુ ભાન થતુ હાય તો! જત2ની અવ્યવસ્થાથી 
તથા વાને લીધે થતી શિર્‌ાવેદના 

ન.છ-ખુવી હવામાં જે સારી થાય અને બધ એડામાં તથા સાજતા 
ભાગમા નધે તેની રિરોવેદના આ ક્ષારને સચવે છે 

ન? ર -ચકરી તથા ઉલ સાધે થતી ગિરેવેદના તયા જેમ આખ ઉંડી 
પેતી ગઇ છે એવુ ભાન થાય છે તેની ગિરેોવેદના આખા માથાનો દુ ખાવો 
તથા કપાળના ભાગમા વવારે દુ ખાવો 

ન.૧૨ -તખળો બાધા, ગૌર તનયા, રીકો ચહેરો શિથિલ સ્નાયુએ ન «૧૨ 
નૈ સૂચવે છે 

આયરસેત્િડ-રઠી *હીતે થતી ફાટફાટ થતી તથા બળતગ]ાળી રિરેવેદના 
જ જેમા ચાલવાથી આરામ લાગેછે તે, તથા અતિશય નખાઇ જવા જેવી સ્તિતિ, 
પેટમાં વાઢકાપ, તૃષા, બળતગ જેમા હય તે તથા બહા? ગગ્મી લગ્રાડવાથી જેમાં 
આરામ થાય છે અને મધ્યરાત્ર પછી જે વધે છે તેમા આ વપગય છે 

જેમા માથે ટાહુ પાણી રેક્ય હાય તેવુ લાગે છે તે શિરેવેદના કુપ્રમને 
સૂચવે છે, કપાળના અને આગળના ભાગમા અતિગય લાગતી ગિરેવેદના ડાલિ 
જેડ ને સસવે છે 

આ ખઅધ્ા ક્ષારો ગિરેવેદનામાં અપાતા જેઇ એકાએક એમ લાગશે ઝે 

એની ચિકિત્સા કરવી કડિન છે, પણુ તેમ નથી બીજી સસ્પાના ડોફટર્‌ 
પામે જશો તો તેઆ પણુ અતુમાનથી જ ઔષધ આપચે અને તેમ જેટની 
વરાથી વેદના શમશે તેના કગ્તા આ ઔષધથી વહેતી શમરો વેદના માનમાં 
એક ખે ડોઝયી જ ચુહુ થાય છે, તેથી ઉપર પ્રમાણોઈન ઓષવમાથી નું 
અનુમાન થાય તે ઔષધ એક બે ડા? લઈ જેયુ અને તેથી ભે આરામ 
નહિજ જણાય તો ઔષધ બદલવું વળી આ ઓવધેો ખાતા પહેલા નક્પ 
નન.૧૧ ન”૪ એના પોતા મૂકવાથી પણુ નિદાન તગ્ત થઈ જાય છે જેતા 
પોતા મૂકવાધી તમને લાભ જણાય તે શઔષધ પઠ્ી અદર બહા? ઉપયોગમા લેવુ 
આ સાથે ઔષધોના વિરેધથી પણુ ચિકિત્સા સહેલથી થાય છે ન પ તમે લઇ 
જેયુ અથવા પેતતુ મૂછી ભેયું અને તેથી જે વધારે લાગવો હોય તો તરત જન”,૧૧ 
લેડુ અને તેથી શિરોવેદના તન્ત રશમી જશે અથ] ઘણે. આરામ થઇ જરો 


ત્રકરણુ ૩૮ સું] આપાશીશી યૃદૃ૩ 





(સ) આધાશીશી (ઉછાળલયા0ાંવ) 

આનું સૌપધ ત ,૧૧ અને તેથી ત મટેતો ન“, છે ડાબા ભાગની 
પતે સૂચવે છે જમણી બાજીતી અં,૧૨ તે, પાછલા ભાગની ન',૨૨ ને, 
રજેરર્શન સમયની ત” $ ને, ગમે તે બાજુની પણુ જ્યું હોય તો તે ન",ર 
નૈ સૂચવે છે. વિશેષ માહે વેદનાનુ પ્રકર્ણુ ૩ જેનુ 

(૨) નિદ્રાની અવ્યવસ્થા. 

સ્વસ્થ નિદ્દા આવડી એ આરશેગ્યનુ ચિન્ડ છે તેથી નિદ્દાની અવ્યવસ્થા 
એ ગપે સાં પણુ રંગનુ અતુમાન ફમવે છે નિદ્રાસસથે મમજમાં વોહી પૂફૂ 
પાડનાગ મ્કતવાહિની શિગએ સષ્ાચાઈ જાય છે અને તેથી મગજમા લોહી 
એણુ થઈ જાય છે અને સ્વસ્થ તિદ્રા આવે છે ન્યારે ફોઈપણુ કામ્ણુથી 
એ શિગઓ સષ્દોચાતી નથી ત્યારે લોહીઓ ધસારો! મગજપર ચાલુ રહૈ છે 
અને તેથી મળમાં ગૅલ્સ જાત્રતિ સેવે છે. આ રિરાઓને સ"ફોાચ કરવાનુ” 
નામર્થ્ય ત',૬મા છે તેથી ન, હૃ એ ખાસ ઊપાય છે એ ગિરાઓને જે બલ 
યકોચ પામવા મારે જેઈએ છે ત્તે ન આપે છે, અને બીજા સ્વાપાવહ 
મૅટધે તિદ્દા આણુનાર વિષરૂપ ઔષધ એ શિગ ઓને માતર બહેર મારી નાખે 
કે તેથી ન',૬ૃ એ ખાસ ઔષધ છે ન્યારે એ શિગએઓના સકોચાવાના 
સામ્યતા અભાવતતે લીધે નિદ્દાની અવ્યવસ્થા થાય છે ત્યારે નહ પ્ત એ 
સપણ છે પણુ જ્યારે જઠર્ની અવ્યવસ્થા કૃમિ સદ્ભાવ વગેરે બીજા કારણોને 
ધીધે નિદા નહિ આવતી હૈય ત્યારે તેની ચિકિત્સા ફરત્રાની જ૩૨ રહે છે આથી 
નિદ્રાના અભાવ થયે, નિદ્દાની અવ્યવસ્ા થયે, નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છે 

ન',રૃ એ ખાસ ઔષધ છે આંધેજન્ય વિકૃતિને લીધે, શોકને લીધે તથા 
મજજાતન્તુને અવ્યર્વાસ્યત ફગ્ખા? બીજા રેળે લીધે નિદા નહે આવે, રાત્રિએ 
ઉવમા ચાલવાની રેવ (80108101113510), બાળકો ઉંવમા ખૂમ પાડે 
છે તે, વામ્વા? સ્વપ્તા આવવા એ આદિ પણુ ન «૬ ને સૂચવે છે. મજ્જાતન્તુની 
દુર્બલતાને વીધે નહિ આવતી નિદ્રામાં ન", ૬ ૪૦૦૩નું અપાય છે 

નક ૪ ગ્ક્તવાહિની શિગ ઓની દીવાલના સ્નાયુ હીલા ઢબ થઈજાય જે 
વોહીખો ધ્રસારે। મગમજપ? 28 છે «યારે તે શિઃમાઓતે સક્ોચવા ના 
આપવામાં આવે છે ન*,૪ અને નદ તે વાગફરતી આપતુ ન*,૪ એ 
નિદદાઆણુના? ઔષધ છે, પણુ જે મતુવ્યો સાધારણુ રીતે સ્વસ્થપસે ઉંઘી જાય 
છે તેમને એ નિદ્દાના ભમ કરતાર્‌ થઈ રહે છે. તેથી નિદ્દા મારે રૃર૫થી 
નીચેની પાનર્તું નહિ વાપરવુ શુ 

ન",હ આખો દહાડો ઘેન જેવુ ગડે તો, તપા કેટલાક વ્યાધ્િઓમ્। દૃક્ટી 
ચૈતમા પડી રછુ છે તા તેમાં નહે વપગય છે એ જાગૃતિ લાવતા? ગોપૃધર 


૧૬૪ છવન?સાયનતગાસ્ટ ભાગ ૩ જે 





છે, પમ ઠડા લાગે અને ઉંવ નહિ આવે, ઉઘ મોટી આવે તથા અસ્વસ્થતા 
સવારે જણાય અને ઉંધમાં ચમષ્ટી ઉઠાય તે! તે ન", હ સૂચવે. છે. 

ન*,૧૧ પિત્તનાં ચિન્હો રખાય અને તેને લીધે નિદ્રા નહિ આવતી હાય 
તો ન'૧૧ ઉપાયરૂપ છે. ડાબે પડખે સુવાથી નિદ્રા આવે, અને જમણે પડખે 
સુવે તા પેઢુમા ખળભળાટ થઈ નિદ્રા નહિ આવે, આંખ મીંચી પણુ નહિ 
શકાય તો તે ન',૨૨ ને સૂચવે છે. 

ન',૧૦ જમણે પડખે સુત્રાથી ઉત આવે અને ડાળે પડખે સુવાથી 
પેઠ્રમા ખળભળાટ થાય અથવા નિદ્રા નહિં આવે તો ન"#૬ૃ૦ અપાય છે, 
એસિડિટી વધવાથી નિદ્રાના ભગ થતો હાય તો, ઘેન લાગે પણુ ઉંદ્વ નહિ 
આવે ત્યાં આ ઉપાય એ એની ચિકિત્સાના સાર્‌ છે. 

ન'.૮ બને પડખે સુવાથી ઉંઘ નહિ આવે, પેટમાં ખળભળાટ થઈ રહુ, 
ભગજ ભીંસાતુ હોય તેવુ લાગે, આવેશને લીધે ઉંઘ નહિ આવતી હોય અથવા 
અતિશય થાકને લીધે હાય ત્યારે ન”, ૮ અપાય છે. ખે ત્રણુ ડોઝ આપવાથી જ 
ન*'?૮ની અસર સમજાય છે, રાત્રિના પતનના સપાટા લાગવાથી નિદ્દાતો 
ભગ થાય છે તે માટે પણુ «૮ ઉપાયરૂપ છે. 

ન'૭ સ્પષ્ટ સ્વપ્નાં આવવા એ એતુ સૂચક છે. 

નિદ્રાના અભાવમાં આ નિયમમાં ઔષધ અજમાવી ભેવા;--ન**$,૧૨, 
૧૦, ૪; ૮; ૯. આ ઉપમંત ન'#૩ અને ન',૧ પ્રસગે અપાય છે. ખરાબ 
નહિ એવાં પણુ ભયનાં સ્વપ્તાં આવે; નવા નવા દેખાવે। દેખાય તો તે ન'*૩ 
ત ચચવે છે અને અને આળસ આવ્યા કરે, આળસ મડા કરે અને ઉદાસી 
2ણ તેડી સ્થિતિ ન*.૧ ને સસવે છે. 

ગત્રિએ મોડુ જમવું, પેટ ભરીને જમવું એ નિદ્રાના ભગ ફરનાર્‌ છે. 
સુતી વખતે મન શાંત રાખવું અને બધા અવયવોને ઢીલા કરીને સુઈ જ્યું 
તથા પગને ગરમ રાખવા અર્થાત તેના પર ઓઢી રાખવું. આ સાધારષુ 
નિયમ જાળવવા આવરયક છે અતે-અગર ભે રાત્રિએ મોડું ખાવાધી જ 
કેટલાકને નિદ્દાઆવી જાય છે અને ભૂખ્યા રહવાથી જાગૃતિ ર છે. જેતે 
નિદ્દાના અભાવ થવો હોય તેને માટે ઉપર બવાવેલા ઓષધમાંથી જે અતુફૂળ 
જણાય તેને દીર્થ સમય સેવવાની જરર રહે છે. અહિં એ પણુ કહેવું 
જેઈએ કે કોઈક દિવસ નિદ્રા અસ્વસ્થ આવી તો તેટલા પરથી અૌષધ લેવા 
રાડવું એ ભૂલ છે ઘણા આગતુક કાગ્ણે। નિદ્રાનો પ્રસગે ભગ કરે છે પ્ણુતે 
પોતાની મેળે શમી જાય છે અતે અપેક્ષા વિનતા ઘીષેલું ઔષધ વિના કારણુ 
ખોજારૂપ થાય છે શરી? પ્રકૃતિ પોતે અપેક્ષિત ક્ષારાને અન્માદિમાંથી શ્રડણુ 
કરવા પ્રયત્ન કરતી જ હોય છે. જ્યારે તે પ્રયત્તમાં તે સફલ નહિ નીવડે ત્યારે 
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તેતે મરદ કરવા ઔષધ લેવાય છે. જે વ્યાધિની તત્કાલ ચિકિત્સા નહિ કરવાથી 
આગળ અધિક મહેનત પડે તેમ હાય તેતે માટે જ તરત ઔષધ લેવાની જરૂ? છે, 

(૩) આંચકી તાણુ, (38083105 કલે €૦૩૫૪૫810133). 

આ સ્થિતિ ઘય કારણે! અતે ઘણુ! વ્યાધિમાંથી થાય છે. દુરાચાર, 
મોરે ભય, મળ્જાતત્તુત્યૂહ તથા સ્નાયુને અતિશ્રમ, કૃમિ, ખટાશની રહિ, 
અતિશય ઠડા તથા ઉના પદાર્થતુ પાન કગ્વુ. દાર આદિ માદક પદા, દાત 
આવવા, મરડાનુ સખત રૂપ, ફેફરૂ, ધતુગ, ધાવુ, કોલેમ,-વિગેરે વિતિધ ેતુ* 
ઓથી એ થાય છે. પણુ એ થવાનુ સુખ્ય ફારણુ માત્ર ન'*૮ ની ન્યૂનતા છે, 
જ્યારે ન્‌'%૮ ની ન્યૂતતા થાય છે હારે જ ઉપમ્તા કારણે આ રૂપમાં પોતાના 
કાર્યત્ે પ્રકટાવે છે. આની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે છે:-- 

ન૮.-ખાસ ઉપાય છે. તેથી ન',૮ તથા ન',૧ વારાફરતી આગમ થતા 
સુધી 8ના પાણીમાં વારવાર આપ્યા કરવા. દાતખીલીમાં (જેમાં જડબા 
ભીંસાઇ જાય છે તેમાં) આ ખે ઔષધ ભેગા ફરી અનાળુપર ઘસવા. આંચઝી 
અથવા તાણુ જ્યારે થાય સારે દરદીતા પગતે ઉના પાણીમાં ધોડે સમય બોળી 
શખવા અને પછી લુછી નાખી ગરૂમ વસ્તરથી ઢાશી રાખવા, તોતર્ડું બોલાય 
(8લી, ) કુપ્રમ, લખતાં હાથ ધ્રૂજે, માલકી નજ? વગેરે સર્તમાં 
આ ન'૮ આપવાનો છે, 

ન',૧.-દાત આવતાં જે આંચકી થાય છે તેમા આ ખાસ ઉપાય છે. 
તેમ જ તબળા બાધાતા બાલક માટે પણુ આ આપવાની જરૂર છે સપણ ન 
સમજાય અને ન*.૮ નીજ માત્ર જરૂર ચોકસ નહિ થાય યા સવત્ર ન'.૮ની 
સાથે ન'૧ આપવો. 

ન',૬ૃ*-ભય વગેરે મઝજાતન્તુનયૂહને દબાવી દેતાર હેતુથી જે આચફી ક 
તાસુ ઘાય તેમા ત',હ અપાય છે આતિશ્રમધી થલી આચકી માટે પણુ આજ છે. 

ન'૧૨ -રાત્રિએજ માન આતી સ્થિતિ થતી હૈય તો યાં ન',૧ૂર્‌ 
તથા ત',૧ આપવામાં આવે છે, આચકી શમાવવા માટે ત",૮ અને ન”, 
આપવા પણુ પછી અટકાવવા માટે નસ્૧ર આપ્યા કગવેદ 

નિદ્દામા ખૂમ્ પાડી ઉડની-કાલિ્રોમ, દમતે લીધે આચક।-કૃપ્મ, નહી રહીને 
આચળ આવયી અને તે રાત્રિએ તથા જલ પીવાથી સાર્‌ લાગવુ તે માટે ખોમ।૦ 
સાથે સખત ઉલ્ટી હાવી-કુપ્રમ પગના સ્તાયુમા થતી તાણુ માટે ન',૧૧, હ છે. 

(૯) હીસ્ટીરીઓ, સપ્યેટિકિછ કેરી, લખતાં હાથ કજવો 
(રાઇટર્સ કેમ્પ) ધનુર -હીસ્ટીરીઅપ પ્રસિદ્ધ વ્યાધિ છે. ઘણે ભાગે આને 
જ શાવ છે, અતે બીના જે બેસી રહીને જવન ગાળે છે ત્તેતે થવાનો સભવ 
આવે છે ઉદાસી, આર્તવની અવ્યતસ્થા, ગર્ભાગયને સ્થિતિભશ વગેરેને લીધે 
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આ વ્યાધિ થાય છે. એક વાર એ રેગની સત્તા જામે છે તો પછી એ નિયનેો 
વ્યાધિ થઇ રહે છે અર્થાત્‌ વારવાર થયા કરે છે અને તેની ચિકિત્સામાં ર્ર્મની 
ઘણી જરૂર રહ છે. હીસ્ટીરીઆતો આવેશ એકવાર જેવાથી એનાં ચિન્હ 
તરતજ સમજાય તેવાં છે. એની ચિકિત્સામાં ન'.૬ એ પ્રધાન ઉપાય છે, 
અને તે ગમે તે કારણુથી એ વ્યાધિ થયો હોય તો પણુ આપ્યા જ કરવાનો 
હય છે. કાઈકાઈને ન”: ૮થી જ સાર થાય છે આર્તવની અવ્યવસ્થા વગેરેથી 
થયો હૈય તો ન, અને ન'.૪ વારાફરતી આપત્રાના છે, ન”. € અને ન',૧૨ 
એ ગૌણુ ઔષધ આ વ્યાધિમાં છે. ઠીસ્ટેદિકલ પેરાલાઈશીસમાં આરસેનિક 
અપાય છે. ઉંઘમાં ચાલવાની રેવ, પીશાબમાં ધોળે! પદાર્થ જવે!, પ્રસ્‍તેદ થતાં 
સર્વ ચિન્હ્ામાં આમમ લાગવો એ ન'.€ ને સૂચવે છે. ત',૧ આ વ્યાધિમાં 
એક બે વા2 દિવસમાં વચ્ચે વચ્ચે આપવાર્નું ઔષધ્ છે. 

સુંદરસેતનું મૂળીયું ડાકોરમાં મળે છે, એના ત્રણુ લસરકા ઘસી (પાણીમાં) 
દિવસમાં ખેવાર્‌ પીવામાં અપાય છે તેથી ઘણાંના આ રોગ મટેવો જાણુવામાં છે, 
એ મૂળીયું વાપગ્નારે કોળું, બટાકા, વાલ અને પડેું લેશ પણુ ખાવાં નહિ. 


સાષેટિકા એ મન્જાતન્તુનો દુઃખાવો! છે, એ મત્ત્તન્તુ ઉરૂના પાછળ 
થઇને ધુ'ટણુસુધી જાય છે. તે ભાગમાં દુ:ખ થાય છે તેનું નામ સાષેટિકા છે, 
ઘસડતું હય તેવું દુઃખ થાય છે, જડતા લાગે છે, બેચેની ઘણી રહૈ છે. થાક 
વધારે ચરી જાય છે, જરા હાલચાલ ફરવાથી સારૂં લાગે છે વગેરે. આ વ્યાધિ 
હઠીલા વ્યાધિ છે તેથી એની ચિકિત્સા દીર્ઘ સમય સુધી કરવાની હોય છે. 
એની ચિકિત્સામાં સુખ્ય ઔષધેઃ ન'.૬ અને ન*.૮ છે. ન',૬ ખાસ આૌષધ 
છે અને ન'*૮ તાણુ ષગેરે માટે ઉતા પાણીમાં આપત્રામાં આવે છે. બે ન',૮ 
થી નહિ મટે તો ન'ઃ૧ આપવે1. ન*,૬ ગાળે ગાળે-સવાર્માં એક વાર રાજ 
આપવે. સારે છે. (ગાઉટનાં ચિન્ડા દેખાય તો તે માટે ત*,૧૧ વધારામાં 
આપવા ?- ર્ણ વ્યાધ્િમાં ન',૧૨ અપાય છે. રાત્રિએ થાય તથા ગરમીથી 
આશમ લાગે તો અ[રસેનિક., સવારે વધારે લાગે તો તેમાં કાલિ, જેડર 
અતે પગ અતિશ્રાન્ત ગ્હુ તો ઝિન્કફોસ અપાય છે. આ દનાવાળાએ ગમ્દી 
અને ભેજથી દૂર રહેવું. 

કારીઆની ચિકિત્સા (૩) માં જણાવ્યા પ્રમાણે થાય છે. ન*,૮ પ્રુખ્ય 
આઓષધ છે; ન'.૧ વચ્ચે વચ્ચે અથવા ન”*૮ ની સાથે વાગ ફમ્તી અપાય છે. 
ન, ન',૧૦ તેતાં ચિન્ડાથી અતુમાત થતા આપત્રા, વ્યાધિ હડીલે! ચાય 
છે તો અચવા કૃમિતે લીધે થયેલો! જણાય, આંચષ્ી આવે, ભયકર્‌ સ્વધાં આવે, 
આંખને દેખાવ વિરૂપ થઇ જાય. ચરર! ફીક્ો થાય, અતિગય ભૂખ તઘા 
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તૃષા લાગે, મો સુઝ્ડી જાય તેમાં ન“,૧૬ આપવામાં આવે છે અને દીર્ઘ સમમતા 
“ાધિમાં ન, પણુ ઉપયો કરી જેવામાં આવે છે. 

લખતાં હાથ ધ્ુજવો*-હસ્ત, આંગળાં વગેરેનો સ્નાયુને અધિક શ્રમ 
પડવાથી આ રિપ્રતિ થાય છે. દરછ, લેખક, હારમોનિયમ અને પિઆતો 
વગાડતાર્‌ વગેરેને જ એ થાય છે ન'*૮એનું ખાસ ઔષધ છે અને સંધિવાની 
શકા હોય તો ત':૧૦ એની સાથે અપાય છે. 

પતુર્‌ ચાય છે તેમાં પણુ ન'૮,૬;૧; એજ ઉપાષેદ છે. મસ્‍્જાતન્તુવ્સુહુ 
પર સત્તા ધગ્વનાર ન'.૬ અને ન',૮ એ ખેજ ઔષધો છે અને તે સાપે 
ત*,૬ સે સંબધ છે આથી આત્રણુ ફેાસ્ફ્રેઈટ આ વ્યાધિમાત્રમાં ચાલે છે, 
કયારે ખીજી સસ્થાઓ પ્રમાણે આ તન્તુતા વ્યાધિઓની ચિકિત્સા કહિ 
પડેછે, એતું નિદાન કર્લું અત્યત કિન પડે છે, ત્યારે આ શાસન 
નિયમથી એમા ઉડા નિદ્દાનની ઓષઘ આપવા માટે ખાસ જરૂર રહતી નથી. 
કેમફે ઘણું કરીને ખધ્ા જ વ્યાધિઓનાં ત૨૮૦૬,૧% આપવાના હોય છે અતે 
ન'૬ અને ન, ટતા ખાસ ચિન્હો! તરત સમજાઈ આવે છે. દરદી હગલે। થઈ 
જાય તયારે ન'૬, કાલિઆર૦, અપરસેનિક જડ, અપાય છે. 

ઇ(સઅ) મપ્નસિક ચિન્હેપ 

ન*,૪ઃ-કોધની અસર, નાહિમત થવુ, નિરારા લાગવી, સહજ 
સહજમાં અકળાવુ. 

ન':૬:-માનસિક થાક; ઉદાસી; તપુસકપણુ) સ્મરણુશકિત જ્તી રહુવી, 
બાછાઝોરનું ચીડીયાપણુ; સદા ભયભીત ગ્ૅગુ; ઉંઘમાં ચાલતુ, સહજ અવાજ 
થર્તા જાગી ઉઠવું ઉંઘમાં બોલ બોલ કગ્વુ; જમતમાં તવારે કરલે]; 
પૈસા સબધી ચિન્તા; એફાન્ત રેધધવુ, અવાજ નહિ સહન ઘષે; નિરૂત્સાહ 
પણુ ભ્રમ ગાડપષુ; *પવે બાળકનુ ચાકી ઊવુ; બગાસાં આવ્યા ફરવા; 
ઉમા રથ્વુ; નાની વાતને મોટુ રૂપ આપણુ 

ન':૧૧-આપવાત ક્વાની શૃત્તિ શવી; માથું” પુટવાથી અથવા માથે 
વાગવાથી શતાં માનસ ચિન્ડૅઇ ઉદાસ થઈ રહેવુ. 

ન':૮ઃ-ઈન્દરયોને બ્રાતિ થડી, ભૂકકણેો સ્વભાવ; માનસથ્રમનષિ થઈશકવે., 

ન'હે:-અતિશ્રય દીલમીરી, ભાવિની ચિન્તા, દુઃખની વાતે! કગ્વી ગમે, 
દિલ દાઈ આપે તો! તેથી અવ્યવસ્થા વધે, એકાતની રૂચિ. 

ન'.૧૦ -ચીકીયાપણુ, નસ્વી વાતમાં ચીડાઈ જનું, ચિન્તા, હશ્પરું, 
ભયત્રીત રહેવું, મૃગનિચર માણુસ છે એતુ ભાન થવુ, ઓરડામાં પશુને 
અવાજ સંભળાયા કરવેઃ. 

ન'.જૃરઃ-પોતિ એકી વખતે બે સ્થમે છે એયું ભાન હતું. કોશી 
સગપતું ગાંડપણ; પેર જવાની અતે સમાંતફાવાંની પામે જવાની વૃત્તિ પયા 
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કરવી. પૂણિમાવખતે તથા ત્રદ્તુ બદલાતાં અને વાદળાં થઈ આવે ત્યારે 
વધતાં માનસચિન્હા. 

ન'#૩:-ઢગવે! થઇ જવાની સ્થિતિ અને પૈસા જતા રલ્લા છે એવો 
શ્રકારણુ ભય, સંગયાત્મક સ્વભાવ. સ્મમ્યુશક્તિ જતી ગહ તો તે માટે 
કાલિખ્રેમ૦ અપાય છે. [ ન. ૬]. 

(જો ) ચકરી આવવી, ફેર આવવા (1૯ તાંઝ૦ », બેશુદ્ધ થ્યું: 

ચકરી આવવી, ફેર આવવા, ઘર ફરવુ વગેરે ચિન્ડાને 10૪80; 
ઠાંઉવૉપ્તરડક, વેઝ ળ3લ્ડક નામે અપાય છે; તથા જે મમજપર લેહીનેો 
ધસાર્‌। થવાથી, પિત્તના વિકાર વગેરે વિવિધ કારણથી થાય છે. તેમાં જઠરના 
વિકાર અતે મગજની અવ્યવસ્થા એ ખે મુખ્ય હૈતુ છે. આથી એની ચિકિત્સા 
નીચે પ્રમાણુ કરાય છે.- 

ન',૪:-માથા ઉપર લોહીનો ધસારે! થવાથી ફેર આવે છે તો. આમાં 
ચહુર્‌। લાલ દેખાય છે. ધળક ધબક લાગતી વૅદના થાય છે, નીચે વળવાથી 
આ ૩૨ વધે છે. દિવસના ભાગમાં થતા આ ચિન્ડુ માટે આ છે. 

ન*૬ડ:-સર્વ સાધારણુ ઉપાય છે. ત" ૪નાં ઉપરનાં ચિન્ડોમાં પણુ 

ન*૭*-3ભા થતાં તથા ઉંચે જ્તેતાં ચકરી આવે તો અથવા ન'*૪માં 
જણાવેલી હકીકત સાંજના ભાગમાં જણાતી હાય તો. 

ન",૧૧૨:--પિત્તનતી અવ્યવસ્થાથી થતી ચકરી માટે આ છે; જમણે પડખે 


ઝેકન્ણુ ૨૮ સું) પેરેલિસિસ, એપોષ્લેકગો, ૧૬૪ 





ખેભાન થઈ જવુ”, ગેસુદ થઈ જ્યું એમાં તં.$ ઉપાય છે; પડવાથી, 
હયા સ્થાતમાંથી ગરમ સ્થાતમાં જવાથી, ખરાબ અશુદ્ધ હત્રાથી, થાકથી, 
શંબો ત્રખત નિરાહાર્‌ રહવાથી, શેક ભય આદિ આવેશતે વશ યવાથી વરેરે 
પૈતુથી આ (સ્થિતિ થાય છે. 
ઊં પેરેલિસિસ, એપોપ્લેકસી (78001518, 241૪, 4)00- 

116%). શરીરનું રહી જવું ( ગક) ફાંડ ) પક્ષઘાત, (00011016810), 
સ્થાતિક વાયુ (1,061 ડઝ ) જેવા કે અદિતવાયુ (અડદીયે। વ), જીભના 
સ્નાયુયંગનું રહી જ્યું વગેરે, કપના (ડંગ છત), બાલવાયુ (1- 
કાઉ ૦ 290153), વગેરે ચિંવિધ ભેદો પેરેલિસિસતા પાડવામાં આવે છે, 
તણું આ શામાં ચિકિત્સાને માટે તે ખાસ જરૂગ્ના નથી; ચિકિત્સામાં ત',૬ૃ 

. 'ધાન ઉપાય છે. તે ઉપમંત ન”૮, ?, ૪, ૨૦ ૨૨ વપરાય છે: એ 
સવનાં ચિન્જા આ પ્રકગ્ણુમાં ઝૂચવાઈ ગયાં છે તેથી પુનરૂક્તિ કરવા જરૂર નથી; 
આ વ્યાધિઓની ચિકિત્સા કુશલ, અનુભવી ડાકટરદ્રારા થવા જરૂર છે. 

એપોપ્લેકસી:--આ વ્યાધિતું નિદાન કર્યું એ અત્યત કિન છે; 

પગજની રક્તવાહિની શિરામાં લોહીનો જમાવમાત્ર થયો છે કે તેમાંથી કોઈ 
પૂરીને સાં દ્લોહી પડયું છે એ ચોકસ કરતું કડિત છે; છતા અવે એની ચિકિત્સામાં 
ખાસ વાંધો આવે તેમ નથી. આ વ્યાધિ થતાં જ દરદી જમીનપર પડી જાય 

બેભાન થાથ છુ અને ગતિ કરી શક્તો! નથી; પગ હાથી ચાલી શકતા 
નથી અથવા એક બાજુ સાક્‌ રહી જાય છે; જભ તોતડાય છે અથવા બિલકુલ 
ગોલી શકાતુ નથી. ચહેરો લાલ થાય છે અથવા ભુરો થાય છે અને સુઝેવો 
દેખાય છે; મોહે ફીણ આવે છે, શ્વાસ ધીમે! પડે છે અને દ?દી ધોગ્તો હોય 
એયું કંઇ ભાન થાય છે. તાડી અવ્યવસ્થિત થાય છે; આરભમાં નબળી અને 
ધીમી થાય છે પણુ પછી જેરથી અને વૅગથી ચાલે છે. આ વ્યાધિ મહાભયંકર 
થ્યાધિ છે અને એની ચિકિત્સામાં કશલ ડાકટ*્ની તરત જ જરર ચ્હે છે. બીન 
અનુભવીએ આમાં પોતાના પર ફોઈ દિતિસ નિશ્ાસ રાખવો! નહિ પણુ તશ્ત જ 
અનુભવીને એ પ્રસ ગૉંપી દેવા ઘટે છે આ વ્યાધિ થતા પૂરને કેટલાંક ચૂચક 
ચેન્હો થાય છે તે જે ધ્યાનમાં લેવાય છે અને તેના ઉપરથી ઉપાય થાય છે 
તો એ વ્યાધિ થતો અટક છે અથત્રા થાય છે તે! ઉમ રપ ધરતો નથી, સુધ 
રહેવાની, ઉઘ્પા કરવાની જ ઇચ્છા થવી, ઉં આવે તારે ઘેર નિદ્દા ઘોરતો 
હોય તેવા અત્રાજ સાથે આવવી; ગાિએ છાતી બીસાવી, દાંત કકડાવવા, વાર્‌- 
ત્રાર બગાર્સા આવ્યાં કરવાં, શિરેપવેદના, મગજની નખને જૂલાવો, સ્મરણુ- 
શક્તિ જતી રહેવી, ઉદાસી લાગ્યા કરતરી, રડું આવ્યા કરવું, વાણીમાં સ્અલન 

ચ્યું ઇત્યાદિ ચિન્હ! પૂકેં થાય છે. આમાંનાં ઘણાં ખરાં પાય છે. તેથી આ 
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ચિન્હ્ાના સસુદાય જણાતાં સાવધ રટી ચિકિત્સા કરાય તો સારૂં છે. 
ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છે;-- 

ન'*૪: રક્તવાહિની શિરાતુરી હોય તેને સાંધી રેવા? અને પડેલા લોટીને 
ખસેડવા મારે આ ખાસ ઔષધ છે. આ વ્યાધિતું આ ખાસ ઔષધ છે તે નં:૩ની 
સાથે વાર ફ્સ્‍્તી અપાય છે. આ બે ક્રૂ થતાં પૂર્ગે અપાય છે તો વ્યાધિ 
થતો અટકી જાય છે. થયા પછી પણુ આ બે જ સુખ્ય આપવાનાં છે. એ 
વ્યાધિના વલણુ સામે નં.૧ છે. 

ન':૮ અને ન':૬; ન'.૮ આંચકી કૈ તાછુ થાય તો તે માટે અને ન',૬ 
પણિલ્ાં અથવા પછી પક્ષઘાત મારે, મતની અવ્યવસ્થા માટ. 

ન”૨૨ઃ જયારે મગજ્પર લેદહીનો ભારે ધસારો જણાય યારે, અદ વ્યાધિની 
ચૂર્ષેજ આ ખાસ ઔષધરૂપે અપાય છે. પિત્તવિકૃતિ માટે તો આ પ્રસિદ્ધ જ છે. 

ત'?૧૨:ડો. સુસ્લર આ ઓષપનેજ પ્રધાનપણૅ આ વ્યાધિમાં વાપરવાનું 
જણાવે છે. 

ન'*પ૫ઃ લોહીને ગઠ્ઠો જે પઠીથી મગજમાં બાઝી રહે છે તેને ખસેડવા 
આ ઔષધ છે. તેથી એ એપોપ્લેકસટ થમી જેતા પરિષામમાં પેરેદિસિસ 
થાય છે તો તે માટે અપાય છે. 

(અ) ફેફ્ડૂં, વાઈ અથવા એપિલેપ્સી (1910101032). 

આ વ્યાધિનું સ્વરૂપ એક ખે કેસ જેવાથી જ સપણ થધ્ર જાય છે.'ટલેક 
સ્થળે એ વ્યાપિ વારસામાં ઉત્તરે છે. દુરાચાર તથા વ્યભિચારાદિથી એ 
કવચિત્‌ થાય છે અને થયામાં તો કૃમિ પહુ એતા હૅતુરૂપ હેઈય છે ડેફ્ફં 
આવે છે લાર્‌ે શરીરના અર્ધ ભાગના સ્નાયુમાં બીજા અર્ધ કરતાં વધારે 
અસર્‌ થયેલી દેખાય છે; આંખમા તાણુ આવે છે, આંખ ચારે તરફ ફરે છે 
અને આખરે સ્તખ્ધ થઈ આંખને માત્ર ધોળા ભાગ દેખાય છે; દર્દીની 
મુઠ્દડીઓ જેર્થી વળી જય છે અતે જડખાં પણુ ભીંસાઈ જાય છે; દર્દીને 
મોઢે ફીણુ આવે છે અને તેની જીભ કર્ડાઇ જાય છે; ચહેરે શ્યામરકત અથવા 
ભૂરો ફીકકો થાય છે અને વખતે વારાફરતી આ રંગો દેખાય છે; ઝાડો પીશાબ 
અભાનમાં થાય છે. એનો! આવેશ થે!ડો સમય ચાલે છે, પછી એ શમી 
જાય છે, પણુ પુનઃ થોડી વારમાં બીજે હુમલો આવે છે. અમ એક પછી 
એક થાય છે અતે દરદી છેક તખાઈ જાય છે, આ હુમલામાં દેહ છૂટી જવાના 
દાખલા કવચિત્‌જ બતે છે. ઘણુંખરૂં તો એ આવેશ શમી જાય છે અને 
પછી વ્યાધિ જથુકના થઈ રહે છે તો અંતરે અંતરે આવા હુમલા થાધ છે. 
આની અસર્‌ મત ઉપર તો થાયજ છે અને આ વ્યાધિથી ક્વચિત્‌ ગાંડપણુ 
થયેલું બેવામાં પણુ આવે છે. એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છે:--- 
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ન”,પ: તરા કેલશિયમ આરસેનિક ૬3૮ આ ખાસ ઔષધ છે. ખીજુ”" 
ઔષધ લેવું પડે તો પણુ આત્તો ચાલુ જ રાખવાતું હોય છે. ખે હુમલાની 
વચ્ચે પણુ પછી એનો હૃમવો ન થાય તે માટે આપ્યા કરવાતું હાય છે. 

. ન”«૮$ તાણુ અને આંચકી આવે છે તો તે માટે અ અપાય છે, ઉના 
પાણીમાં વારવાર આ આપતું પડે છે. 

ન'.૧૨ વચ્ચે વચ્ચે અને ખાસ કરીને જેતે દુરાચારથી આ સ્યાસિ લાગ 
થયો હય અથત્રા જેતોપ શરીરનો બાંધો બહુ દુર્બલ હોય તેને. 

ન'૧૨: જે તાણુ અથવા આંચઇ રાત્રિએ જ વધારે આવતી હોય અથવા 
પૂણિમાતા સધિમાં આવતી હોય તેને માટે ત“, ૮ ને બદલે અપાય છે. 

«૧૦: ફામેથી સતા દ્રેક્રામાં આ ખાસ ઔષધ છે. 

રા. સુસ્લર આ વ્યાકિમાટે ન''પ, ન*.હ, ન”,૨૧૦, ન',, અને ન'૮નો 
ચિન પ્રમાણું ઉપયે(ગ કરવા સૂચવે છે. હીસ્ટીરીઆના સંબંધમાં જણાવેલું 
સુંદરસૅનનું મૂળીયું પ્રસંગે આમાં પણુ લાભ કરે છે. 

(શ) સન્નિષપ્ત, 

આ સક ચિન્ક છે અને તેની ચિકિત્સા અ પ્રમાણે છેઃ- 

૪: ન્ત્વરસહિત સનિષાત હય તેદ તેમાં. 

ન*,€: ગમે તે વખત વાતે ચાળો થઈ આવે કે જેમાં દરદી ઉડી ઉડીને 
રાડે, ગમે તે લવે તો તેમાં તથા સુરાસંનિપાતમાં અ! અપાય છે. એનાથી 
લાભ નહિ થાય તો ન”. આપવે!. દાર્‌ પીવાથી થતો! સંનિપાત તે સુરા" 
સતિપાત છે. એમાં ન. અને ન' હૃ ઉપાય છે તથા જ્ઠરની અવ્યવસ્થા 
માટે ત*,૧૦ અપાય છે. 

આ વ્યાશ્િઓઆ ઉપર્ગંત મગજના પડદાને વર્મ (11€1115ઞાઇડ) ન",૧૧ 
ખાસ ઔષધ છે, ન*.૪ તઘા ન”૧૨ વાગાફરતી આપતા, પર્છી વર્મની 
દ્રિતીય ભૂમિકા થાય યારે ન'સ્‍૫ અને ન'.૧૧ વારાફરતી, ન*,૧ દિવસમાં 
એક બે વાર, મમજતો વર્મ (100180001051101 07 (16 13)*411] ) 
એમાં જેઈઇતાં ઓષધ ન". ૪; ષ, ૬, હ, ૨- ગૉડપયુ (કપાઇ નર. 
મગજ પેપ્યું પડી જવુ (3૦ ઉતારા ૦ ધટ 0૪ ), મગજનું ડૉળાવું 
(0૦॥0ઉપકકાં0ળ 01 દો છ' 1) ન. ૬ મગજતું દખાવું (00311[0€551011 
૦£ (ઊ૯€ 0૪1 ) વગેરે વિવિધ વ્યાધિએ થાય છે. પલુ તેનું નિદાન કુશલ 
અનુભવી ડાકટરજ કરી શે છે તેથી તેનું પ્રતિપાદન આ લધુ ગ્રંથમાં અસ્થાને 
ગણ્યું છે* એ વ્યાધિની ચિકિત્સા પણુ -મતુભવીને હાથે જ કરાવવી ફેમકે એમાં 
દવા આપવા ઉપરાત બીજ્ટ ઘણી સાવધાનતા અને માજ્વત કરવાની હૈય છે. 
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સેનિનજઈટિસ--મગમજના પડદાના વશ્મ માટે આ પ્રમાણે ઔષધની 
ભશલ્રામણુ કગય છે:-- 


સુખ્ય ઓષધ આરભની ભૂમિકામાં ન''૪ અને પ છે. પછીથી નં.૬ 
આપવાનો હાય છે. તે સાથે હાઇટ્રોક્ફલેઈઈડ થાય ભારે ઝીંકફેમ્સ, ૬% અપાય 
છે. એ વ્યાધિ ટયુબરકયુલર હોય છે તો કેલશ્ઞિયમજેડ* અપાય છે અને 
એમાં દરદીને આંચફી આવે છે, સખત વેદના થાય છે, એ સમ પાડે છે તે 
વગેરે માટે કૃપ્રમ અપાય છે, તથા તેમાં સખત રિરેવૅદના થાય છે તે માટે 
ફાલિજેડ, અપાય છે. 

હોામિઓષપથીસસ્યામાં આ વ્યાધિમાં મસ્તિષ્કની લાગણી તીત્ર થતી જ્ણાતાં 
ખેલાડાના ૩% દરેક કલાકે અપાય છે. અને પક્ષથાતના ચિન્ક જણાતાં 
ઝિન્ક* સાયનેટમ ૪% ખે બે ફલાકે અપાય છે, અને એ દવા કેટલાક અડ- 
વાડીઆ સુધી આપ્યા કરવાની હોય છે તથા એની ખાસ લલામષુ કરાય છે. 
જે ટયુખરકેયુલર મેનિ૦ હાય તો જ આ દવા નથી અપાતી, અને શ્વાસકેન્દ્રતું 
રૂંધન જણાય તો ઓ'હપીઅમ ૩૩: અપાય છે. 

(જ) પગે પરસેવે! થયા કરવો; રાત્રિએ પરસેવો થવે1* 

આ એક ચિન્હ છે અને તે સામાન્ય રૂપમાં હાય સાંસુધી એને માટે કાંઈ 
પણુ કર્તવ્ય ?હૈતુ નથી, પણુ કેટલાક માણુસાને હાથે અને પગે-પગને તળીએ- 
એટલે! બધો પરસેવે, વારવાર થયા કરે છે. કે કોઇ પણુ પદ્ટાર્થને તે સ્પર્શ 
કરી શકતા નથી. જેને તે હાથમાં લે છે તેના ૫૨ ડાઘા પડે છે. આવી 
સ્થિતિ હય તો તેને માટે ચિકિત્સા કરવાની રહે છે. તેમજ શિયાળામાં 
કાત્રિએ પરસેવો થાય અને તે સાથે નબળાઈ લાગે તથા ખીજે ખાસ વ્યાધિ 
અથવા તેનું કાર્ણુ તહિ દેખાય તો તેની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે થાય છે. આ 
બંતે ચિન્ડાની ચિકિત્સા એક જ છે. ન*.૨૨. એ પધાન ઓવધ છે. એ ધોડા 
દિવસ આપી જેયું અને એથી જે નહિ આરામ થાય તો જ ન', હ અજમાવી 
જેવે।. ( નબળાઈ મારે ન',૧ છે. ) 

(લ) અર્શેણનું વ્યસન, 

ન',૧૦:--આ ઔષધના સક્ષમ ડોઝ ત્વચાની અદર પીચકારીથી આપવામાં 
આવતાં અફીણુ ખાવાની ઈચ્છા આછી થઈ જાય છે. ન'#૨૦-નું પ્રમાણુ 
ધીમે ધીમે વધારતાં જવું પડે છે. બે એફ માસમાં એ વ્યસન મટી જાય છે. 
આજ ગ્રમાણે ન'*& પણુ એ વ્યસન છોડવામાં મોટું ઉપયોગી ઔષધ છે. 
નરહ ૩ઝનું વાપરવું, ન૦૧૦ એતું સ્પેસીફક ગણાય છે. 
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મ્કરણુ ૨૯. 
ત્વચાના વ્યાધિએઓ., 

કટલાક ત્વચાના બ્યાધિઓ જેતા કૈ શીતળા, ઓરી, રતવા વગેરે, પૂર્ષે 
વર્ણુન કરાયા છે તેથી અત્ર તે સિવાયના બીન્તનુ વર્ણુન કરવાનું રહ છે. 
એનાં વિવિધ નામો અલેપથી સસ્થા આપે છે અર્થાત્‌ ઘણા! વિભાગો પાડે 
છે. એ બધ્રા નિભાગ અત્ર ચિકિત્સા માટે જાણુવાની %૩૨ નથી. અત્ર નીચેના 
નિયમ પ્રમાબે ચિકિત્સા કરાય છે. 

(શ) સામાન્ય ચિકિત્સા? 


જુગા પરિશિણ ૧ન્વચાગણ . 
ન'.૪ઃ--ત્વચઆાના બધા વ્યોધ્િઆમાં આરભમાં આ અપાય છે. જ્યારે 
ત્વચાપર લાલાશ દેખાય છે, દાહ થાય છે હારે, વરમના આર્ભમાં. 


ન',પ*--વરમની ખીજ ભૂમિકામાં. રરીમ્ના ગમે તે ભાગમાં ફેલ વગેરે 
થાય છે ષ્ઠ જેમાંથી ધોળે અને ઘટ્ટ રસ નીકળે છે યારે તે દશામા આ 
ઔષધ છે. મસા, ખીલ, આંટણુ; દુધની પાપડી (જે નાના બાળક્ને બાઝે છે 
અને જેમાં ચુલા જેવી પાપડી ઉખડૅ છે તે) નપ ને સચવે છે. 

ન'છ --વરમની તૃતીય ભૃમિકા કે «યારે અદરથી પીળો ચીડણેા 
પદાર્થ નીકળે છે. જે ફેાલ્લા, ફોલ્લી વગેરેમાથી આઆવે। રસ નીકળતો હોય તેમાં 
ન'છ અપાય છે. તચા ઉપર ચીકાસ લાગતી હાય તો તે, તથા પાતળી 
પીળી પૌપડી ઉખડતી ડાય તે! તે ત.છ ને સૂચવે છે ચામડી ઉખડી જવામાં 
અને નવી સારી ચામડી આથુવામાં આ ક્ષાર ઉપયેગી છે જે ડેલી વગેરે 
એકદમ શમી જાય તે માટે ત.છ છે. તખ બરાબર વધે નહિ, ચામડી ઉખક્યા 
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ન',૧:--જેમાંથી ઘટ્ટ સ્વચ્છ રસ નીકળતો હોય તે ન',૧ ના પ્રદેશમાં છે. 
જેમાં ચેળ બહુ આવતી હય તો તેમાં પયુ આ ૪૫ નુ ન'*,૬ ની સાથે અપાય 
છે, સ્કોફ્યુલસ પ્રકૃતિવાળાતે પયુ આ આપવાને! હાય છે. અતિશય સ્વેદ. 

ન*,ર:--પમને તળીએ ચળ આવતી હેય તો તેમાં. પીછું પરૂ નીકળતુ 
હાય તો તે ન'*ર ને દર્શાવે છે. 

ન',૧ર૨ --પરૂ અથવા વોહીમિશ્રિત પરૂ, ભાગેલા નખ, પગને પગ્મેવેો, 
નાનાં બાળકોને માથે થતો પમ્મેષા એ આદિ ન'.૧૨ ને સૂચવે છે. 

ન',૧૧.--પીળા પાણી જેતે ર્સ ત્ત્યારે નીકળે સારે. 

ન'૩ --ચીગા, ફાટ પડી જવી, ચામડી ફાટી જવી, કઠહુ ધારવાળા 
ક્ષૈડલા એ સર્વ ન'*૩ તે સૂચવે છે. 

બહારથી ગરમીનું ભાન થાય અને અદરથી ઠંડીનું ભાન થાય તે માટે 
'દૂર્મ આરસેનિક તથા આરસેનિક છે 

ઉપદશ જેને થયે। હૈધ્ય, સ્કોક્યુલા જેને હધય તેતે માટે તેના ખાસ ઉપાયે 
કરતા રહેવુ. તેમતે થયેલા ત્વચાના વ્યાધિઓ મટવા ઘણા કઠિન છે. ખીજ 
પણુ ત્યાના વ્યાધ્િએ એક બે દિવસમાં સાફ મટી જતા નથી પણુ વધારે 
સમય દવા લેવી પડે છે, 

(જા) વિરોષ ચિડિત્સા* 

તાલ પડવી ન'૨૨,૨૩;૨;૭; €. વાગવાને લીધે હાય તોત':૫,હ,છ. 

શિળવા; રિલસ્થ. ન'*૬, ચળ, લુખસ; નહ તથા ન',૮૦ 

દરાઝ, ધાધર, દાટર.--ત',૧૧ (૪૦૦૩), ન''પ, ન':૨૦. 

મસા, ન''૫ ૧૧. સંટણુ નપ. કૂટ્દાલા ટાઢયી થતા ન'.૪*૨, 

ખરજવું સુકું હાથપર ન”૩, સામાન્ય ન*છ# પછીથી આર્સેનિક અને 
સહ્કૃર, જાર્ણું માટે આરસેનિક જેડ, ચળ તથા બળતરા સાથેના સુકા ખરજવામા 
આગ્મેનિક, ઔપદશિક હોય તો આરબૅનિક તડ, દાઢીપર હોય તો આર્મેૅનિક- 
કેડ; લીલું ખરજલું નપ, ૨૨, ૨. ચળ મારે ન',૮ 'ખીલ--ન'.પ. શ્લીપટ 
(10018 ઈડફ) નપ, કાલિભેડ. ખસ-ન”,૧૨.(આમાં જન્તુનેમાગ્નાર 
કાઈ ઔષધ બહાર ચોપપડવાની જરૂર છે) ખસના પૂર્૩પ માટે ન,૯. આ 
આદિ જ્યાધિમાં આ પ્રમાણે ચિકિત્સા થાય છે પણુ તે ઉપરના સામાન્ય નિયમથી 
જાણી શકાય તેમ છે સ્કર્વી માર ન'.૬ છે. 

ગડ, ગુમડુ' અને પાડું". (&105૦૯5૬, 23011 હ € 0પ00ણ). 

આ ત્રણેમાં ભેદ છે છતા એની ચિકિત્સા એક જ છે કેમકે આ શાઅતા 
નિયમ પ્રમાણ તે એકજ જાતના ક્ષામ્ની ન્યૂનતાથી થાય છે. એમા જે ઔષધ 


જ આવે છે તે વર્મના નિયમથી જ આપવામાં આવે છે અને તે નીચે 
પ્રમાણે -- 


પ્રકગ્ણુ રમું] તરવચાનઃ વ્યાધ્રિઆ વ્હ્પે 





ન. ૪ -પ્રથમ ભૂમિકામા, વગમ માટે જે આ-ભમા જ તેં ૪ અતે 
નં, પ ગાગફરતી અદર્‌ બહાર અપાય છેતો ખીજા ઔષધની ગણીવા? જરૂર 
મ્હેતી સથી 

નં પ--રમની દ્વિતીય ભૂમિકા, તેમા થતા સોજા માટે ૫૩ થતા પૂરને 
આ આપવામા આવે છે 

ન ૧૨:--તં, પ પડી, પાકપર ચદે છે ત્યારે વહેલુ પાકી જાય છે મારે 
આ અપાય છે એ ખાવામા આપગુ તેમજ પોરસ મૂકવામાં આવે તેમા પણુ 
એ નાખી પેરીસ મૃકવા, તેમજ પાણીમાં બડાર સે[પડ્ઝુ આ ઔષધથી વણીખરી 
નાર તતો! ગડ પાકીનેઝુટી જાય છે અને શસ્્રથી ફે્‌દડવાની જરૂર રહતી નથી 
પણુ વખત્તે તેમ નહિ થાય તો થસ્તથી ફેડના જરૂર ?હ છે નયા સુધી 
પરૂ નીકળી રહયુ નહિ હાય ત્યાસુધા આ ત ,૧૨ આપ્યા કરવુ પાકવાની વેદતા 
ઉટફા) મારે ન*૪ અપાય છે નઈયુ પાફયુ હોય ત્યારે ન'૧ર આપવાથી નવે 
ન'મ પણુ આવે છે 

ન#ર --પાકયા પઠી જે રૂઝાતા વિથબ થતો હાય તો ન”ર આપવાથી 
રૂક તરત આવી જાય છે, પણુ ન 9ર ની પૂર્વે ન ,૧૨ થી રૂઝ આણુવા અજ્માએશ 
કરી જેવી ન ૨૬૨ ની જર્‌? હય અર્થાત્‌ ન્યાસુધી પાકીને બધુ પર્‌ નીકળી 
ગયુ તહિ હય ત્યાસુધી ન રૃનહિ વાપરવુ અનાળુ પાકે ત્યારે આખાસ ઔષધ છે 

અહિં સ્મગ્ણુમા રાખનું કે ન*,ર્‌ અને ન ૧૨-ઉંચી પાવરના-આપવાથી 
પરૂ થતુ અટકે છે અનેન ૬૨ નીચી પાવરને! આપવાથી વહેલુ પાકી જાય છે 

ન#૧ --ગડમા અરાક્તિ થઈ જાય છે તે માટે વચ્ચે વચ્ચે આપનુ. 

આ ચા? ઔડ-] સાધારષુ રીતે સર્યમા પૃર્ણુ છે છતા નીચેના પણુ અધિકમા 
પ્રસગપરત્વે વપરાય છે -- 

ન#૩ --હાડકાના ભાગમાં પાકવાતુ થયુ હાય તા અથવા પાકતાજ્ખમમા 
આસપાસ ઘણી કઠણુ દેખાતી ધા? ખધાવેની હાય તો 

ન*,૧૧ --ભમદર (દીર્ધ સમયન), જેમાથી પીળા પાણી જેવુ પરૂ નીકળતું 
રાય અથવા તેતી આસપાસ કાળીભૂરી ધાર બધાય તો 

ન.૨ --અતિશય દુર્ગંધ છુટેછે તા તેમાટે ન ૨૩ તથા ફોસ? પણુ અપાય છે 

આ ચિકિત્સા ગર, સુમડા, પાડું, ગસવાહિની ગિરાની ત્ર થિએ। વગેરે મારે 
એકસઃખા રીતે કરાય છે અહિં બતાવેલા ઔષધેદ અદર બહાર બત્ઞે રીતે વાપમ્ગા 
જાઠપ માટેન ૩ અતે પછીથીર્ન ૬ની ડો સુસ્લર ભવામણુ કરે છે ડંડમાળ 
મારેન ૧, 3 એ ખાસ ઉપાય છે તે ઉપરાત બીન ચિન્હ થાય તો નં, હ 
અતે ન ૧૧ તે તે પ્રમાણે વપરાય છે ડફ્સામાં ગડ થાય છે તો યા આરસે 
નીક સતેડ 2૫ તથા જેલફેરીઆ બેડ ૨% અપાય છે. 





૧૭૬ ૪વનદ્સાયનગાશ્તર [ભાગ ૩ જે 





મકરણુ ૩૦, 
જખમ; લચકઆદિ વ્યાકિએદ દાઝવુ% દંશ 

કાઈ પદાર્થ વાગવાથી, પડી જવાથી વગેરે લોહી નીકળે અથવા તે ભાગ 
દબાઈ જાય અથવા પમ મોચકાઈ નાય, તેમાં લચક આવે, તે! તરત જ નં. ૪ 
તેના ઉપર લગાડી દેવે! અને ઘણું કરીને એ બસ છે, પણુ તેટલાથી નહિ ચાલે 
અને પછી સોજે રહે તો ન, પ આપવે.. આથી પણુ આગળ ચાલે અને પાઝ્ઠે 
ત ન્‌, ૧૨ અને છેવટે નં. ર્‌ આપવે.. દુગધ મારતી સ્થિતિ થાયતો નં. ૬ 
અસ્થિ ભાંગે તો તેમાં બીનત બાલ સાધનો યોજવાં, ઉપરાંત કુમળા ભાગ મારે 
ન” ૪ અને સખત ભાગ માટે ન"૩ આપવો. આંઢટયુ માટે નપ છે. ખાપરીને 
ઈજ્ત થાય તથા તેતા પરિણામ માટે ત',૧૧ અપાય છે. 

દ્રાઝવા મારે ન“-પ ખાસ ઔષધ છે. એને તરત જ વેસેલાઈન અથવા 
તેલમાં લગાડી રેવું. જે તરત લગાડી દેવામાં આગે છે તો દાઝી ગયેલો ભાગ 
પાકવા પામતો નથી. 

દશઃ માખી કર્ડી જાય, કીડી કરડી જાય અથવા બીજાં એવાં સૂક્ષ્મ 
જન્તુએ કરડી જાય તે માટે ન".€ ૬ બહાર લગાડવું. વીંછી કરડયે! હય 
તો તે પણુ ન':હથી ઉતરી જાય છે. ન',૯ નું પાણી કરી તેનાં પોતાં ડૅખ્મના 
ભાગમાં મૂકવાં, તથા ન”,હ ત્યાં ઘસવે। અને વેદના આછી થાય ત્યાંસધી વારવાર 
ન'.€ આપવે।. સર્પદશતો કૈસ આ થાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે ચિકિત્સિત થયેલે! 
જાઈ સ્થળે વણયૌ જેવાત્માં નથી છતાં તેમાં પણુ વે ક્ોઈ ઔષધ લાભ ફરે 
તેનું હાય તો તે નહ અને ન”".૬ સંભવે છે. ઉપેક્ષા કરેલા છ્યું દેશ માટે 
આરસેનિક જેડ છે. 


મકરણુ ૩૨, 
ખઆલકેના વ્યાધિએ, 

આ વ્યાધિની ચિકિત્સા તે તે વ્યાધિના પ્રતિપાદનમાં બતાવેલી છે. છ્તાં 
અત્ર ખાસ જ્ણાવનું જેઈએ કે નાનાં બાલકે1-ધાવણું બાલકેઃને વ્યાધિ થવાનાં 
મુખ્ય બે કારણુ છે; (૧) દુધ અને (૨) દાંત આવવા. તેથી દાંત આવતાં 
હાય તો તેને લીધે થતાં સર્વ વ્યાકિમાં ન*.૧ આપવાની જરૂર રહે છે અને 
એ સિવાય બીજે સમયે થતાં વ્યાધિ માટે ન*.૧૦ પ્રથમ આપી ભેવે।, અને 
તેથી ન મટે તો જ બીશ્ન ઉપાયો યોજવા. ઘણા ખગ વ્યાપ્રિઓ ન',૧૦ થી 
જ મઢી જાય છે. નવર વગેરે ગાટે ર૩ક્‌ ચિકિત્સા કરવાની હાય છે એ 
કહવાની જરૂર નથી. 

બાલક્રોના સુક્તાનના વ્યાધિમાં નીચેનાં ઔષધે તે તે ચિન્કમાં અપાય છે. 


ગ્રકરણુ કરું] સીઓના ખાસ વ્યાંધિઓ જજ 





ત',૧$--બાલદાના સ્કેપ્યુલસ વ્યાધિઓ કે જે અસ્થિતે અસર કરે છે 
જેમાં (નેં. 2 પરુ); ૬ાંત પેદડા આવવા; અપ્રમાને લીધે થવી તભળાઈ, પાતળ 
ઝાડો, પેટ બેશા ગયેલું અને ગિથિલ દેખાતું,આલકતો ચહેરે શ્હજેશો થવે।, 

ત'૬:--મધાતા દસ્ત થવા. હાડકાં ગધાવાં. 

અંક --મછુ અને ગગ્દત સુકાઈ જવાં; ચીડાઓ સ્વભાવ; ખોલતા નહિ 
શંખનું; બૅધકોશ. શરદી 
, * ત*૧૦૪:--સામાન્ય ઉપાથ છે. શીર!પર 'ઉછસ્‍્તાં બાળકે માં પેઢ ફધી જુ 
ચૂત્‌ વધતું, ખાધા પછી સુક નાંખવી. ગપચાના દસ્ત, 

ત'૧૬:પ૫ટ ચદવું અને ત્તાયુનો ગડવડાટ ષવે!, દસ્ત પાતળો, પીળા અને 
અને ધોધધવાબધ ધવા અતે સવારમાં ખાસ કરીને 

ન',૧૬૬ શરીર ગ%1ઇ જવું અને માચુ મોટું રેખાકુ. સહેજ ચહેજમાં 
પરમેવે( થવે, બાળક ધાવે નહિ; અને ધાવે તો ઉલટી કરે. કતુના સધિમાં 
નખાઈ જાય. 





પકરણુ ૨૨% 
સ્રીએના ખાસ વ્યાધિઓ. 


ગ્ીખોતા વ્માધિઓ કેટલાક--સ્તનસબંધી, વોનિસંબધો, ગતુસેબધી 
(આર્તવ-અટકાવ સખેધી) શૈટલાફ ગ્શોશય સબધી અતે કેટલાક સગભો 
સ્શાના એમ વિવિધ ભેદવાળા થાય છે. તેનું સ્ક્ષેપપા સ્વશપ તથા ચિકિત્સા 
આ પ્રમાણે છે--- 


1 


(ક) યાનિસેખંધા વ્યાધિએ 

જાનિકડુ:--યોતિના ષહારતા ભાગમાં ચળ આવે છે તે તથા યોનિતી 
અંદર] ભાગમાં ઝીણી ફેલ થામ છે અને તેમાં ચળ આવે છે તે ષોનિકેડુ 
રેં. પટલીક સ્ત્રીને સમર્ભાદશામાં આ યેર્મનેકડ થાય છે અને તે ઘણીવાર પ્રસ 
થતાં સૂધી પહાંગે છે, અન્મતે ઇતર સમયે પણુ આ થાય છે જે યોતિત્તા ખહારના 
બાગમૉ જ માત્ર ચળ આવતી હાય તો ન. અને ન.૬ વપરાય છે અને 
અદરના ભાગમાં હાય તે બંને ઔષધો વપરાય છે, તે ઉપરાંત સગર્ભોદશામાં 
ન"#૯€ ખાસ ઉપાય છે. એ સિવાય ગદર થયેલી કોલ્લીનું સ્વર૫ જેઈ ન'-૫ 
વગેરે ત્વચાના ષ્યાધિની માકક ચિકિત્સામાં વપરાય છે. તગત ન€ આપવામા 
આવે છે તો ગમે તે સમવે થયેલી યે!નિકર્ડ ( અંદરના ભાગની) સટે છે અતે 
બીજા ઔષધની ભાગ્યે જ જરૂર રહે છે. નહ કામ નહિ કરર ત્યારે જ બીજા 
ઓઔષધોનું ચિંતન કરવાનું ગ્હે છે. સગર્ભૌદશાનું પ્રધાન ઔષધ ન'*€ છે. ્ીઓના 
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ઘણુ॥ ખમ વ્યાધિમાં ન'.હ છે. તેથી આમા એતો પ્રયોગ પ્રથમ ફરવામાં આવે 
છે, બે અદર ચાંદાજેવું ષડે છે તો ન'.૨૨ અને ન'.૨ વયગય છે. ઉપટંશના 
યાંદા માટે ઉપદશની ચિકિત્સા જેડી. 

ચોાનિસુખવર્‌મ ( 011ા1ડ) આ વર્મ હોવાથી વર્મ સામાન્યની 
ચિકિત્સા એમા થાય છે અર્થાત્‌ ન**૪% ૭, ૧૨; ૨% અતુક્મે ને તે ભૃમિકા 
પ્રમાણે આપવામાં આવે છે. 


યોનિહધ, સ્પર્શાસહયોનિ [ તાકા)” નદનાવા માટે નર 
અપાય છે અને તે સાથે નહ. એ ઉપગંત બીત્ત ચિન્હો ઉપરથી તથા એમ 
થવાનાં કાગ્ણાનો વિચાર કરી ચિકિત્સા કગય છે, 

૫૬૨(1.૦00027)006 ):-ઘષ્ઠીખરીરીઓને આ વ્યાધિ નબળાઇને શ્ીધે 
થાય છે, એમા યોનિમાંથી ધોળા રગતા રસ નીકળે છે. જેને સાધાગ્ણુ લોકા 
ધાત જાય છે એમ કડ છે. આ *વ્રેતપ્રદર કહેવાય છે. કેટવેક પ્રસગે લાલ 
રંગથી મિશ્રિત એ રસ હય છે અતે તેને ગ્કતપ્રદર કહે છે. આ નીકળતો 
પદાર્થ કેટલીક વાર્‌ દાહક નથી હતો પણુ કેટલીક વા? દાહ ફમનાર્‌ થાય છે 
તેથી જે જે ભાગમાં અડકે છે ત્યાં દાહનું ભાન તે સ્ત્રીને કરાવે છે. ખા વ્યાનિની 
ચિકિત્સામાં પ્રદરચૂર્ણ (જુઓ પરિશિટ્ટ ૧) આપયું અથવા પ્રકગ્છુ ૨માં 
[ચિકિત્સા જ્ણાવ્યા પ્રમાણે કરવી. ઘણુ! ખરામાં ન''પ ખાસ ઉપાય૩પ હોય છે, 
છતાં પદાર્થના રંગ ઉપગ્થી ન", ૯, ૨૦, ૬ અને ૧૨ આપવામાં આવે છે. 
«૨ અગકિતતે માટે કાયમ આપ્યા કરવો] એ સારી વાત છે દિવસમાં એક 
ખે વાર્‌ આપવો. આ સાથે નહ આપવાનો હોય છે તો નદ ને ગતિના 
ભાગમાં અને ન'૧તે દિવસમાં આપવે. આ સર્વ નીચે પ્રમાભેતા ચિન્હ 
પ્રમાણું અપાય છે:-- 

ન'#૫: જ્યારે વહેતો પદાર્થ ઘટ્ટ, દુધજેવો। ધોળા અતે બળતગા નહિ 
કરનાર્‌ હય ત્યારે. શ્વેતરક્ત વર્ષ હાય ત્યારે પહ એ જ. 

ન: વહેતો પહાર્થ ત્તયારે ચીકણો પળે હદય છે ત્યારે, તથા તખ્તે 
લીલાશ પડતા હોય તો પણુ આ અપાય છે. 

ન'*હ:--પાણું જેતે, પાતળો, દાહ કગ્ના2?, ચચરે તેવે। હય તથા તે સાધે 
સવારે ગાયુ દુ-પે અથવ તે ભાગમાં ભરજ આજે ત્યારે, દરદી ઉદાસ થઇ 
કહેતો હોય ત્યારે પત્તુ આ ક્ષાગ આપવેા, 

ન૪૧૨;-- વણા પ્રમાણુમા વહેતે! હોય તો ત્યારે તથા ગ્હતુતે બદલે આ 
પદાર્થજ વહેતો! હોય ત્યારે. તેમ જ સ્કોફ્યુવાવાળી ગ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીઓને 
(ન'૧ની સાધે). 
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ન"૧૦૬--મધજેવે, દીમજેવો, હેમપીત દેખાતો અથતા એસિડ*પ 
પદાર્થ વહેતા હાય તો 

નરરૃ--દાહ કરતે પદ્ાાર્ત્ર હેય તે! અને મ #જાતન્તુની તત્રળાઈ દેખાતી 
હોયતો જુઓ પ્ર. ૨; 

ક્ર સર્વ ખઔષધમાથી જે લેનાતું હૈય તે ખાવામાં આવે છે અતે તે 
સાથે પાણીમાં તાખી એનાથી તે ભાગને સાફ કગ્ષામાં પણુ આવે છે, તેમજ 
[ગ્લિસરાઈન જેતા પદાર્થમાં ભેળવી તેતૃ ષોછુ પણુ અદ? મકી રાખવામાં આવે 
છે બને તરફથી ઉપચાર કગ્વા જર્રી છે 

ચાનિભ્રરા (77017505 07 100 9858007) આમા ન,૩ અને 
ન*૧ ખાસ ઉપાયે! છે અત? ગહિર? બને પ્રકારે તે અપાય છે આમયુ 
બહાર નીફુળ છે તે જ પ્રમાણે આ યોનિના ભાગ પણુ બહાર આવે છે બંનેની 
ચિકિત્સા એક જ છે 

(800 તડલુ, ગ્મટકા4, ગજેદર્શન, ગ્માર્તવસખંધી અવ્યવસ્થા, 

સ્્રીગાતે સમય થયે કતુ દેખાવો! એ સ્ત્રાભાવિક કિયા છે જ્યારે એની 
અવ્યવસ્થા ધાય ત્યારે જ એ ન્યાધ્રિ કરુવાય છે સાધાગણુ રીતે એક ગાદ 
માસતે અતરે-૨૮ દિવસને અતરે સ્ત્રી રજસ્વલા થાય થાય પણુ એ નિયમ 
બધામાં લાશુ પડતો! નથી કેટલીક સ્રીઓને સ્વભાવથી જ થોડા ઘણુ! દિવસ 
વધતા ઓજા થાય છે અને કેટલીક સ્રીઓ દરમામૅ રજસ્વલા નહિ થતા માત્ર 
સગભા થવાની હાય તે સધિમા જ એટલે પ્રસવ થયા પછી બૅ એક વર્ષે 
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ન૬ઃ--ળળા બાંધાની સ્્રીમાં અનિયમિત રબેદર્થત થાય. રજસ 
પ્રમાણુમાં ઘણું નીકળે અથવા નામમાત્ર જ નીકળે અને રજેરર્શન લાંબે સમયે 
થાય, રજ્સૂ અતિશય લાલ અર્થીત્‌ કાળાશ પડતું હાઉ, પાતળું અને ઠરી 
નહિ જાય તેવું હાય તો તૈ ત'.૬ ને સૂચવે છે. 

ન.૯'--પાતળી પાણીજેનું રજેસ્‌ નીકળે ટન". દની સાથે) અને સાથે 
સુસ્ની ઘણી લામની હય તે ૧૨%થી ૩૦૧૫ સુધીનું આ વાપરવું. પ્રતિમાસે. 
આછું ઓછુ દેખાજુ જતુ હય તો આજ અપાય છે. 

ન. ૮:--ચુક, આકડીજેતવી વેદના તકતુસમયના સધિમાં થાય તો. 

ન'. ૩*--અતિશય રજ્સ્‌ વહે ને તે સાથે વેદના થાય. એ અવયવને 
સંષ્ઠાચવ્રા માર આ ઔષધ છે. (ન ૪ પહુ). 

ન'.જ૧-વચ્ચે વચ્ચે આ વ્યાધિમાત્રમા અપાય છે નાની ઉમરને 
સીમાં વહેલે( અટકધ્ત આતે અને મેઈ? ઉમરની તીમાં ચરીને આવે તે. 
ધાવણું છોકરૂ છતાં અટકાવ આવવો. 

ન.૨૦:--ખટાશવું અનુમાન થાય તો એટવે રજસ્‌ ઝે ભાગમાં અડકે 
ત્યાં દાહ કરૈ, તે ભાગને આળી કરે તો ત્યાં. (ન ૬ પણુ). 

ન. ૧૨:--૨%સ્‌ દાહક હાય. નસકારી %ટતી હાય, તાળનું બળતું હોય 
ચેટમાં ચુક જણાય તો એ સર્ષ ન'.૨૧ને ઝચવે છે. યોનિનો ભાગ ગુઝવે. 
ચાલતાં રજસ્‌ વધારે નીકલવું. 

ન',૧૨:--૨જસ્‌ દુર્યાધ મા?્તુ હય અને :ભેદર્રન થતાં ગરીર 
બન્કૂજેવું ટાદુ' થઇ જતુ હાય તે, અથવા રહી રહીને દેખાયા કરે તો. આ 
શિવાય નર તથા નને! પણુ પ્રસગે ખપ પડે છે. 

ઇલેકટ્રો હામીઓઆપથીમાં 0110118101100-00 1 નામવું ઔષધ છે. 
એને પ્રથમ ડાઈલ્યુશનમાં આપવામાં આવે છે તો તેથી અટકાવ આવે છે આતે 
દ્વિતીય તૃતીય ડાઈલ્યુશનમાં ઓષવામાં આવે છે, તો તેથી અટકાવ મોડે આવે 
છી અથવા માસૈક સુધી બધ પણુ થઈ ?હૅ છે. તેથી અટકાવ વહેલે। લાવવા 
અથવા મોડા લાવવામાં એ વપરાય છે. 

વિરોષચિકિત્સા, 

નછાર્તવઃ-નષ્ટાર્તવ એટલે રભેદર્ચનનો સમયપૂર્વે લોપ થવો, અથવા 
રજેદર્શન નહિ થવું. આ પ્રાથમિક ચિન્ડ છે પણુ તે સાથે બીજાં ઘણાં 
ભયંકર ચિન્ડા થાય છે, જેમકે ડેફસાં, માથું અથવા ઉદ્રપ્રતિ લોહીનો જમાવ 
શાય છે, વિવિધ વર્મા થાય છે, તાણુ થાય છે, વગેરે. બધા જ વ્યાધિઓઆ 
અ વ્યાધિ થતાં ચઈ શફે તેમ છે. આમાં જે આહારની ભૂકથી આતે સમાન 
સ્યિતિ થઈ હાય તો ન',૧ અપાય છે, ધીમે ધીમે ?જેદર્શનનો વાપ થવે!, 


પ્રકમ્ણુ ૩રગ્રું] વિશેષ ચિકિત્સા, નછાર્તવ. ૮૧ 





ચહેરે શકો પડવો ઇત્યાદિ ત*,૧ તે સૂચવે છે. માનસિક આવેશથી તથા 
ભયાદિને લીધે -જેદશન નઇ ચયું હાય તો ત્યાં ન',૬ કામ કરે છે. શરદીથી 
થયેલા માટે ન':૫ અને ધોળી પુણી જેવી સ્ત્રીમાં થયેલા માટે ત',૯ અથવા 
ન*૧ છે. તેમજ જુત્રાન સ્રીને રભેટર્શેન વય થતાં નહિ દેખાય અથવા દેખાય 
તા બહુ જ એઓણછુ અને તે પણુ લાબે અતરે દેખાય તો તેમાં પણુ ન',& છે. 
પેટમાં ભાર લાગે અને ગભેૅદર્શતે! તિરેધ થાય તો તે મારે ન*,૭ છે. આથી 
થતા ખીનત ચિન્હ ભાટે તેને બૅઇ તે તે ઔષધ અપાય છે સાધારણુ રીતે 
સ'૮ અને ન'.૪ુ ને! ખપ પડે છે. 

સપીડાર્તવ (1078370૯201911008 ) .-ગર્લસ્થાન આગળ અને પેઠ્ુના 
શ્ાગમાં તીક્ષ્ણુ વેદના રજેદર્ગન થતા પૂર્વે થાય છે અને કોઇ કોઇ વાર 
રજેદર્શન થયા પછી પણુ ચાલુ રહુ છે તૈતુ નામ સપીડાર્તવ છે. આમા 
સાધાચ્ણુ રીતે ચુક જેવુ થાય છે પણુ તે સાથે કોઇને ઉમકા આવે છે, માથુ 
& ખે છે વગેરે થાય છે, પ્રત્યેક રભેદર્શન સમયે આતુ થાય છે અને તે વધતું 
જાય છે. આમ થવાનાં સ્રુખ્ય કાગ્ણા આ પ્રમાણે છેઃ ગર્ભસ્થાનમાં કોઇ વસ્તુ 
નડતી આવે છે તે! આમ થાય છે, ગફતવહતન। માર્ગના સ્નાયુઓ સકે।ચાઇ 
જાય છે તો પીડા થાય છે અથવા તા ગર્ભના ભાગમા લોહીના વધારે જમાવ 
થાય છે તો! પણુ પીડા થાય છે. આ સિવાય અન્ય હેતુએ પણુ હાય છે તેની 
તપાસ કરાવી ચોકસી કરવી પડે છે. ઘણાંખરામાં તા છેલ્લા બે કારણ! જ 
હાય છે અને ત્તેથી એની ચિફિત્સામાં ન ૮ અને ન”*૪ સુખ્ય છે. ન"૮ 
સ્નાયુના ત્રિકાસ કગ્નાર ઔષધ છે , અને ન' ૪ લોહીને! થયેલે। જમાવ હાય 
તતા તેને ત્રોડે છે. મજન વન્તુની નબળાઇષ્રાળી સ્ત્રીઓને ન”.૬ પ્રસંગે ઔષધરૃપ 
થઈ પડે જે. ગર્લસ્થાન ક&ણુ થઇ જવાથી થતો દુ ખાવો ન'.૩ ને સૂચવે 
છે, આ ઉપરાંત લોહીના વર્ણ પ્રમાણે ન'*પ વગેરે પણુ પ્રસગે અપાય છે. 
છતાં સાધણણુ ચિકિત્સા આ છે ફે ન*૪ સ્જેદર્શન પૂર્વે આપવું શરૂ કરું, 
દુઃખાવો! દેખાય ત્યારે ન*૪ અને ન'૮ વાગકગ્તી આપવા, જે એફથા 
મટે તા બીજ ચૌષધરે પછી છેઃ ડી દેશ. ડુન બીજે ચગે અણું «હિં કાક 
તે મારે ખે રજેદર્શનની વચ્ચે તચ્ચેના સમયમાં તે ચલુર્ષ જ્ણાયલુ ઔષધ 
લીધા ફરવુ. 

આ સિવાય ન"૨, નક, ત ૧૨ અતે તરર પુ પ્રસગે આ 
પ્રમાણે વાપરવામાં આવે છે. 

ન”.૨: રબેદર્ગન સમયે પ્રસવના જેવી વેદના ઘની અતે તે સાથે પાનો 
દુ-ખાવેદ ચકરી, સભોગેચ્ઠા અને ધબ ધબ ધતી ગિરેવેદ્તા એ આ 


નખરનતે સચવે છે. 


૧૮૩૨ છીવતરસધયનગાસ્ત્ [ભામડ જે 





ન'€: રજસ્‌ ઓછું નીકળવું તથા વર્ણું કાળું હાવું અને રજેદર્શન 
શ્રતા પૂર્વે કપાળના ભાગમાં વેદના થવી; આફપર બરે! મૂતરી ગયે! હોય તેવું 
જણાવું અને ઉનાળામાં ખરજ આવવી; યોનિ પ્રદેશમાં દાહ થવો અને 
ગર્ભસ્થાનમાં બળતરા સાથે વાઢકાપ જેવી વેદના થવી, અતિ ઉદ્દાસી, અતિશય 
રજસૂનો પ્રવાહ માસ પૂરે! થતા પૂર્વે થવો તથા ફાડી નાંખે તેતો માથાનો 
દુઃખાવો અને ધૃજારી છૂટવી. 

ન*,૧૧: રભેદર્શન સાથે પેટમાં ચુક નાખવી. સવારમાં પેટમાં દુ:ખડું. 
નસકોરી બહુ જૈરમાં ઝુટવી. 

ન',૧૨: રજેદર્ગન થતાં આજુ શરીર બરફ જેનું ટાહુ' થઈ જવું. 

અતિઆ્તવ (310100190515 ); લોહીવા:--આમાં નીકળતું રજસ્‌ 
અતિ પ્રમાણુમાં હાય છે. એની ચિકિત્સા ઉપર આપેલી સામાન્ય ચિકિત્સામાં 
દર્શાવાઈ છે તે પ્રમાણે જેઈને કરવાની છે. સાધારણુ રીતે ન, ૪, ૬, પ, ૩નાં 
ઔષધ આપવામાં આવે છે, અને તે નીકળતા રજસના વર્ણું વગેરેથી 
નિશ્રય કરી આપવાં. 

કન્યાની માતાને રજેદર્ગન થાય તો તેમાં લમમાં વિધ્ન આવે છે, તેમજ 
કન્યાની વય મોટી થયે લસમાં વખતે અડચણુ આવવાને! ભય રહે છે. આ 
તુને લીધે ગમે તેવી દવા એ પ્રસંગને તિવિધ કરવા લેવામાં આવે છે અને 
તેથી પછી મોટી હાનિ થાય છે. કુદરતના કામમાં વિધ્ન કરવું એ યોગ્ય નથી 
છતાં આવા પ્રસંગ માટે પ્લેકટ્રો!ાહપમીયોષથીનું 01111-01581010100 1 
(એન્છ ઓટિકો ૧ અથવા એ૧)એ ઔષધ સૌથી વધારે સારું છે. એની 
જગાળીઓ આવે છે. તે ગાળી ખાવામાં આવે છે તો તેથી રશેદથન નિયમ 
કરતાં વહુલુ થાય છે અને એની એક ગોળી લઈ તેનું બીજું ક્ર ત્રીજી ડાઈલ્યુશન 
કરી તેમાંથી એક બે દિવસ દહાડામાં બે ત્રહુ વાર આચમની જેટલું પીવામાં 
આવે છે તો તેથ રભેટર્શન ત્તિયમ કરતાં મોડ થાય છે અને ઘણું વાર તો . 
એક માસ "ખાલી જ જાય છે. એક રજેડર્શન થયા પછી પદર સોળ દિવસમાં 
આ લેવામાં આવે તો લગ્તાટિ પ્રસગે અડચણુ નહિ આવે તેવી વ્યવસ્થા થઈ 
*ષ્ઠ છે અ જીથ્ી વેદ દ્રે ૩ કિ 
પ મી દના થાય છે તો તે જરાતરા જ થાય છે અને 

(૬) ગર્ભાશય અને સ્રીઝંડ સંબધી વ્યાથિએ. 

ગભાં* અંધતાવ દ ત્ય ક? ડડ 
ચર્ભાશયથી અન્મવસ્થી સિહિતસા વીસ માણે વા ફેશન આપુ સહ છે 

ગર્ભાશયના વરમ (દાવો અંડર સક ટડ 
વર્મી ચિકિત્સા માહે ગય છે હ કા કો 
પામે કરાવવાં એ સાડ છે. દિ 


પ્રકગ્ણુ ૩૧ સું) ગભૌગય અતે સ્ત્રીઅંડ સંબંધી વ્યાધિઆ ૧૮૩ 





ગર્ભૌશયભ્રશ (01*0શમહ્ણાહ ૦ (110 પ!ભાનાડ) તથા તેનું વળી જવું 
( 60૩1030, 1638031 ):--આ પણુ મોટા વ્યાષ્રિઆ છે, એની ચિકિત્ગામાં 
મુખ્યપણે ન-૩ અને ન'.૧ વપરાય છે. આ આપવા તથા તે સાથે ખીજ્ઠ 
ઘણી બ્યવસ્થા જે રાખવાની હોય છે તે માટે કુશળ અતુભવી પુસ્‍્ષની એમાં 
સલાહ લેવી. 

(૬૪)સગર્ભાના તથ ત્િકાન! વ્યાધિએ।, 
જુઓ પશ્ગિજ્ ૧--સગર્ભાચૂર્ણ. 

સગર્ભા સ્થિતિનું પ્રધાન ઔષધ ન. હ છે એટલે કે સગર્ભાદશામાં જે 
સામાન્ય અવ્યવસ્થા દેખાય તેમાં ન'. હ ને પ્રથમ પ્રયાગ કરી જેવો! ઘરે છે. 
કોઈ સગર્મા સ્ત્રીને પ્રથમ માસમાં તો કોઈને પાછલા માસમાં અભાવે! પડે 
છે, અન્ત ખવાતુ નથી ઉલટી થાય છે વગેરે, તેમાં પ્રથમ ત”€ આપી 
શેવોા અતે તેથી આરામ નહિ ઘાય તો ઉલટીની સામાન્ય ચિકિત્સા 
પૂર્વે આપેલી છે તે.તપાસી, ઘટે તે ઔષધ આપતું. મુખમાં થુક બહુ આવ્યા 
કરે તો ન'.€, કાલિન્નેડ; ઉદામી લાગ્યા કરે તો ન. ૯, કાલિ, જેડ; રક્તાશય 
આગળ બળતરા થાય ત્તા નં.૧; ચુક અને અતિસાર થાય તો નં. ૮, ૧% ૧૧. 
પીશાબ બંધ થઇ જાય તો ૮, 1૧: અભાનમાં પીશાબ થઈ જાય તતો 
નં.૪, ૬ અપાય છે. સમર્ભોદશામાં યોનિકંડુ વગેરે દેખાય તો તેમાં પુ 
પ્રથમ ન€ આપી જેવો અને પછી ખીજ ત્વચાના રોગની માફક જ૩2૨ જણાય 
ત! ચિકિત્સા કરવી. ગભૌશ્રય બહાર નીકળે તો કફ્રેરમ જેડ. 

સગર્ભોદશાના આર્ભથી અને તેમ નહિ તો! છેત્રટના માસમાં બને તો 
ન. ૬ પ્રસંગવગાત્‌ તે ગ્રીને આપવે।. આમ કરવાથી પ્રસવ સુખપૂર્વક સહેલથી 
થાય છે, નબળાઈ મારે ન. ૬ આપવે!. સ્તન સુકાઈ જાય તો તે માટે 
ગધચોડાદડ છે. 

આ સાથે જે પ્ર“્તમાં સસણી, દમ આદિના વ્યાધિઓ દેખાયા હોય તો 
પછીની પ્રજામાં તેમ નહિ થાય તે માટે સ્ત્રીએ તેતાં ઔષધ પ્રથમથી જ લેવાં. 
જેમકે થયેલી ખે પ્રજામાં દાંત દુર્બળ દેખાયા હાય અથવા દાંત આવતાં ઘણું 
કજ પડયું હાય તા ન ૧ ગીએ સગર્ભાદશામાં પ્સમવશાત્‌ લીવા કરવો. આમ 
ક્ેવાથી નવા જન્મતા ખાળકમાં તે ખાડ નહિ રહુરે. ન** ૬ લેવાથી જન્મનાર 
શ્રાળકનું મગજ સાફ થાય છે અને તેને મમજના વ્યાધિઓ એછા થાય જે, 
એટલું જ નહિ પણુ મનની રાક્તિઆનેદ વિકાસ શ્રસો। સારે। થાય છે. બાલકઠા 
સુકાં અતે દુર્બળ જન્મતાં હાય તો ન હ અતે ન? ૧ સમર્ભો લે છે તો 
પછીની પ્રશ્ન છેક તેવી થતી નથી. બાળકોને જન્મ્યા પછી માંદા જેવાં અતે 
ઔષધપ્ર ફરવા તે કરતા જન્મતા ઝર્વે તેમતું ગરીર બંધાનુ ડાય તે સમયે 
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જે બરાબર વ્યવર્થા કસ્વામાં આવે છે તે બાલકનો આખે જન્મારો સુખી 
થાય છે. આ જ નિયમ માતસશાસ્ત્રમાં પણુ ચાલે છે. જે પ્રકારનું બાલક-જેવું 
તંદુરસ્ત, ણુબસુર્ત, દઢ બાંધાવાળુ, જેવું ગુણુવાળં સ્ત્રી ધાર્યા કરતી હેય તેવા 
શણુધર્મ વાળી તે બાલક થાય છે. તેથી જે પ્રકારે સતત ભાવના કરવામાં આવે છે, 
જેવા ગ્ણુવાળાનું નિરંતર ચિંતન થતું રહે છે, તો. જન્મતું બાળક, અવશ્ય 
તેવા શુયુધર્મ વાળું થઈ રહે છે. (આના અધિક વિવેચન માટે જીઓ શ્રીમહા 
કાલ સવત ૧૯૬૨-૬૩ના અરી ). 


પ્રસવસમય થતાં સ્ત્રીને પ્રસવવેદના થાય છે, પીડ આવે છે, તેમાં 
ન', ૬ ખાસ ઔષધ છે. વેદનાની શરૂઆત થતાં ન'* ૬ (ર 2:) આપવામાં 
આવે છ તો થોડા સમયમાં સડેલથી પ્રસવ થાય છે. એ પીડ દુર્બળ હાય છે 
તતા તે માટે ન, ૬ અને ન'.૩ છે, રહી રહીને પીડ આવતી હોય છે તો ન'. ૮, 
પ્રસવ થયા પછી ગર્ભાશયને! સંકાચ થવા માંડે છે તેથી તેને મદદ કરનાર 
શષધ ન”૩ છે. તેથી પ્રસવ થધા પછી ન૩ જરૂર જણાય તો અને 
ન*,૪ રોજ એક ડોઝ આપવા. ન.૩ ને લીધે ગર્ભોશયનો સંકોચ વિનાકષ્ટે 
થા્‌ય છે અને ન',૪ આપષવાથી સુતિકાત્ત્વર આવતો નથી અને આવે છે તો 
તે ઘણે! સાધારણુ આવે છે અને સ્તન ગઢતાં નથી, તેમ જ પ્રસવ પછીની વેદના 
મટી જાય છે. આર્‌ (12001017) બરાબર નીકળી નહિ ગઇ હોય તો ન',પ અથવા 
ન**૬ આપવે1. પ્રસવ થયા પછી પણુ ન**$ જરર જ્ણુયે થોડા દિવસ રાત્રિના 
ભાગમાં આપવે।, દશ દિવસ થઇ ગયા પછી ન”૧ એક ખે વાર આપતા રહેવાથી 
શક્તિ વધે છે અને પછીને! સુવાવડને! ભાગ રમત જેવે। થઈ રહૈ છે. પ્રસવ સમયે 
તાણુ જેવું દેખાય છે અથવા ગર્ભાશયનું છિદ્ર બરાબર વિકાસવાળું થતું તથી 
તા તે માટે ન'*૮ અપાય છે. 
પ્રસવ થયા પછી પ્રસંગે સ્તન ચઢે છે અને તેથી «વર્‌ આવે છે, એ ત્ત્વરમાં 
ન'.૪ અને તે સાથે ન''પ વારાફરતી અપાય છે. ન'*પ એનું ખાસ ઔષધ ગણાય 
છે. ડે. સુસ્લર પોતે ન'*૬ ને જ ખાસ ઓષધ્ માને છે અને તે યોગ્ય રખાય 
છે, ન.પ સોન માટે આપતું સારૂં છે પણુ ન”*૬ દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વાર આપવું 
જરરનું છે. એ ત્ત્તરમાં તાણુ કે આંચકી થાય છે તે તે માટે વચ્ચે ન',૮ અપાય છે. 
' સૂતિકાને સુવાવડમૉં જ રભેદર્શન થાય તો તે માટે ન',૨ ઔષધ છે. 
એર નીકળવાની જે વેદના તે ન્યૂન બળવાળી હોય છે તા આર નીકળી શકતી 
નથી તે માટે ન'.૩ છે. *. ર 
સ્રીઓને થોડા દિવસ પછી સ્તનમાંથી દુધ નીકળે છે. તે ને જેઈએ તેથી 
ઓછું નીકળે છે તો ન", અથવા ન"”-૩ આપવાથી વધારે ફુધે આવે છે. 


પ્રકગ્ણુ ૩૨ મુંડે સગર્ભોના તથા સતિકાના વ્યાધિઓ. ૧૮૫ 








સ':૧૧ ચી દુધ ઓછુ ચાય છે, દુધ પાતજુ પાણી જેણું અથવા ભુગશ પડતુ 
હોય તા ન'€ આપવો, અથવા તેથી ન સાર્‌ થાય તો ન”.૨. 

કેટલીક સ્ત્રીઓને અધુરે જાય છે તે માટે ન'-૬ અને ત*,૩ વારા કફૂગતી 
આપવાના છે અને ન',૧ વચ્ચે વચ્ચે, આથી અઘુરે જત અટકે છે અછુરે 
ગયા પછી પ્રસવની [ચકિત્સા કમાય છે. 

સૃતિકાનાં ખાસ ઔષધેદ ન%૬ અને ન”*૧ છે. ન૬ અન્ગટનુ (81801) 
કામ કરે છે. સૂતિકાદશામાં વિવિધ ઈત? વ્યાધ્રિઓ થાય છે તેમા પણુ ન" 
આપતા રહેવો એ લાભ ૬2ના? છે જે ઈત? બ્યાધિઓ થાય તેની તે તે નિય- 
મથી ચિકિત્સા કગ્વાની હય છે, 

સૂતિકાતે ઔષધ આપતા આ વાત પ? ખાસ ધ્યાન આપ્યું -નત',૬ એ 
સાચી વીણુને લાવનાર છે. ત પ્રસવ પઝીની વેદનાને આરામ કરે છે, એ 
ભાગને રૂઝાવૅ છે ન*.૩ પ્રસવ પછીની વેદનાને ઉત્તેજન ફરે છે 

ચશસક્િયા (3075૦૧ ૦૪57812020): 

આપરેશન પછી આપવાનું સુખ્મ ઔષધ ન ૪ દરદી નખાઈ જાય 
અથવા ઓપરેશનનો ધ્રાસકો પડવાથી ડુર્ખળ થઈ જય તો તે માટે નં. ૬ 
હ, આર્સેનિક. તે ભાગમા ગેન્ત્રીન થઈ જાય તે મારે નં. ૬; આર્જોડ 

આ દવાઓનો ઉતાર 

આ ખારે દવામાંથી કોઈ પણુ દવા ભૂથથી લેવાઈ ગઈ હાય તો તેની 
માદી અસર્‌ ઘણું કરીને સદા રહેતી નથી પ્રસગે અધિક થાય છે તો, તે દવા 
મૂક્રી રવાથી જતી ?હૅ છે. પણુ જે તરત તેને મટાડવી હેય તો આ બારે 
ઔષધોને! ઉતાર જલદ કાફી પીવી એ છે; અથવા ટિંકચ? કમ્ક્ગ્તા ખે ટીપાં 
ખાડુમાં ખાવામા આવે તો તેથી પણુ આ દવાની માડી અસર જતી રહ છે, 
એમ ઘષ્યા હામીઓપથી ડોકટરેનુ મત છે 

અને બતાવેલી ચિકિત્સા પ્રમાણે આ ક્ષારોના ઉપયોગ થતા નીરેગ પ્રજા 
જન્મે છે. જન્મ્યા પછી નીરોગ અને હઢ બાંધાવાળી થઈ રહું છે, ભાર્તપ્રજા 
દૃઢ આરોગ્ય અને રઢ શરી?ને પામી, સર્વ પ્રકાગની ઉન્નતિને પામતી કહે એ 
જ સર્વ મ'ગલકર પમ્માત્મા પ્રતિ યાચના છે 


પરિશિષ્ટ ૧. 

આ મ્રથની પ્રથમાવૃત્તિ બહાર પડતા ઘણા સન્‍જનો તરફથી એવુ જાણુવા 
માં આવ્યું કે સાધારણુ રોગો માટે આખુ પુસ્તક તેમને જેવુ ઠીક લાગતુ 
નથી વળી વ્યાધ્રિને બમબઃ તપાસી તેને અનુકૂળ ક્ષાગ ગાધી કાઢવામાં મહેનત 
પડે છે, તેથી જેમ એલોપથી સસ્થામા ઉધરસ થાય કે પેક્ટોરલ પાઉડડ? અથના 
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પેક્રોગ્લ મિક્ષ્ચ?2 અપાય છે, જેમ ન્ત1૬ આગતા ડાયેકેરેટિક (ક્ચમ અપાય 
કે, તેમ આ ઓડતોમાથી પહુ સાવાગ્ણુ વ્યાધિ માટે વિરોડ નિચા? નહિ 
કમતા પડે અતે તગ્ત ઔડધ લઇ રાકાય તેવી યોજના યાય તો સારૂ આ 
ઉપમથી આ બા? ક્ષારોમથી જ, વણે અરે તે તે રોગ ૫2 લાગ પડે તેની 
રીતે મિશ્રણુ કરી આ પગિગિષ્ૃમા જણાવવામાં આતતા ઔષધો દર્સાગવામા 
આવ્યા છે જે જે યાને માટે જે પાગગ્તા ઔષધો બડુવા નેઈએ છે તે 
પાગગ્ના ઔડધો પ્રસિદ્ધ અનુભની ડોકટરના લેખને અતુસરી કહેલા છે તેને 
વેજ્વુડ મોગ્ટમ્માં (ખમ્લ) મદન કરી આ ચૂર્ણા તૈયાર કરાય છે તેથી આ 
ચૂણુ તે તે દર્શાવેલા વ્યાવિ માટે પ્રથમ લઇ જેવા ભલામણુ ક?નામાં આવે 
છે વણુ કરીને એ ઔષધથીતે તે વ્યાધિ ગમે છે પણુ પ્રસગે તૅની અનુફૂલ 
અસ? નહિ જણાય તો પદ્ઠી તે દમ્ટીએ દ્વિતીય તૃતીય ભાગમા કરેલા પ્રતિપાદન 
પ્રમાણે પોતાને અતુકુલ પડતે ક્ષાર શોધી કાઢનાને શ્રમ લેવા જરૂર ગહ છે 
(૨ » અીર્ણચૂર્ણ 
ન ૧૦ ૩૫,ન ૧૧૩૪ ન ૧૨ ૧૨૫ આ ત્રણુને મિશ્રણુ કરી આ 


ચૂર્ણુ થાય છે 
જડ&ર૨ની અવ્યવસ્થા, ખટાશની હૃહડ્દિ થવી, ખાટા ઓડકાર? આવના, 
નાયુનોા દુ ખાવા થવો, અપચો! જ્ણાવો, રૂચી નહિ થવી પેટમા ભાર 
લાગવો, ખારી અથવા કડવી ઉલ” થવી કમનો, માથાનો દુ ખાવો! ઈસાદિમા 
આ ચૂર્ણુ ચાલે છે ખાધા પઠ્ઠી અને ગાવે સુતી વખતે એમ ત્રણુતા2 આમાથી 
ખે ખે શ્રેડત ઔષધ ખાવુ 
(૨ ) ખધકેાશચૂર્ણા 
૯૩૫ ન ૧૧૨૫ ન ૩ ૩૫. આ તણુને મિશ્રિત કરી આ ચૂણુ 
થાય 
સામાન્ય બવકોશ, યકૃત્ની મદતા, દસ્ત કઠણુ અથવા કાળો, માથુ 
દુખગૃુ નાસ મારતો શ્વાસ મોમાં ખરાબ સ્વાદ, જભપર થર એ આદિ 
મા એ ઠે નેં 
સિજ ક કો ક ણો ના અતે પડી તથા રાત્રિએ સુવા જતા 
(૩) જ્વરચૂર્ણ 
ત ૪ડ૩પ,નપરપષન ૧૧ ૧૫ આ તપુને મિશ્રિત કરી આ ચૃણુ 
થાય છે 
યાઢીઓ તાવ, આતરીઓ તાવ રીમિટટ તાવ, ત્રિદોષ, વગ્મજન્ય નવર 
આદિ; ચોથીઆ તાત શિતાયના સર્ત જ્વર અને એ ઉપરાત વર્મ જેમા 
જી સર્વ વ્યાધિમા એ વપરાય છે ખે ખે ગ્રેઈન દના ત્રણુ નણુ કલાકને 


પાગ્શિષટ ૧] ચૂર્ણ ૧૮૭ 
€૪#) “લેચ્થાદિચ્ર્ણ 


નજફી નપડ" નલ રડ આ ત્રણુને મિશ્રિત કરી આ ચૂર્ણ થાય છે 
સગેખમ ઉતગ્સ શ્રેબ્મજન્ય ત્ત્તર, લુખી ઉધગ્સ, શ્રાસ લેતા મહેનત 
જણાવી, છાતીમા દુ ખાવો ઈચાદિમાં એ વપરાય છે બે બે ગ્રેઈનિ દવા ખે બે 
કલાકને અતરે લેવી 
આ ઓાધ બે ત્રણુ દિવસ લીધા પઠી ભે આગમ નહિ લાગે અથવા 
ઉધન્સ જેગ્મા આવે તા ન ૮ માત લેવે! 
(પ ) વાતચૂર્ણ 
ન૪૩૫૪૪ન૮ફ%,ન ૪ ૩૬ મિશ્રિત કરી મત્ન કરવાથી આ ચૂર્ણું થાય છે 
વાને! દુ ખાવો, સાધા રહી જતા, સાધામાં સાજે થવો! ટચકીયુ, સ્તાયુ 
ના ભાગમા વા આવતે!, તથા વાતે લીધે નગર આવે! વગેરેમાં એ વપરાય 
છે જમતા પૂર્વે તથા સુતી વખત્તે આમાથી ત્રણુ ત્રણુ ગેઇન દવા લેવી 
(૬) તન્તવેદનાચર્ણુ 
ન૮૩%ત૪૩૫ ન૬ ૩૩% મિશ્રણુ કરી મદન કગ્વાથી આ ચૂર્ણું થાય છે 
મજ જતન્તુના વ્યાપારની અવ્યનસ્થાથી માયાના ભાગમા, કપાળના ભાગમા 
અથવા અન્ય ભાગમા દુ ખાવો! થવે, કળતર થતુ સાએટિકા વગેરે મનજ 
તન્તુના વણાખગ્ર વ્યાધરિમાં એ વપત્રય છે ત્રણુ તણું ગૈતત દવા બે ખે કલાકે 
ઉના પાણી સાધે લેવી 
(૭) પ્રદરચૂર્ણ 


નપ ૩૯, ન૧ ૩૪, ત૮ ૩૫, ન$ ૩૫ મિશ્રિત કગ્વાથી આ ચૂર્સ્‌ 





થાય 
સર્વ પ્રકારના પ્રદરતા સ્ત્રીવ્યાધિમા એ વપરાય છે એ ઉપરાત સ્ત્રીઓને 
માટે આ ગરણી વણી રીતે સાર છે તરે બે ચેઈન દ્વા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આરામ 
થતા સુધી આપવી 
(૮ ) સગર્ભાચર્ણ 

ન ૮3૫ ન૧૩૫૪ન ૬ ૩૩ ન ૩ ૩૬ આ! મિશ્રિત કગ્વાથી 
આ ચૂળું થાય છે 

સગર્ભા આને સુખપૂર્વક પ્રસવ થવા સાટે, બાળકનુ શરીર પુદ્દિ પામે 
તથા નીરોગ ગહ તે માટે એ ગૃણુ વપરાય છે આ ચૂપું ગર્ભસ્ાવ થતો 
અઢકા્‌વે છે સગર્ભાને પાચમો માસ ખેસતા જમતા પૂજે અને પઠઠી બે ખે 


ગ્રેઈન આ ચ્ર્ણુ રોજ આપતુ 
કદ9 ત્વચાચૂર્ણ 
ન પફષન ૩૩૫,ન રડકઝ,ન ૧૨૧૨૫, મિશ્રિત ફગ્વાથી સા હ _ 


ચૂપુ થાય છે 


૧૮૮ છવતકસાયનગાઅ [ભાગ ટ જે 


ત્વચાના ઘણા! ખરા સામાન્ય રેગોપર અને ખાસ કરીને લીલુ ખરજવું, 
ખીલ, કેાલ્લી, રતવા, દુધની પાપડી ઈસાદીમાં એ વપરાય છે. ત્રણુ ત્રષુ 
ગ્રેઈિ દવા દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી અને વેસેલાધ્નિ અથવા ઘીમાં કાલવી 
એનો મલમ કરી ચોપડવે।. 

(૨૦) પ્રમેહચૂર્ણ* 

ન.૪ ર%, નપ ૨૩%, ન ૮ ૩૩. મિશ્રિત કરવાથી આ ચૂ્યું થાય છે. 

પ્રમેઠ ગ્વીટ, પ્રદ? સ્્રીપુકયનતા જનનેન્દ્રિયમાંથી કોઈ પણુ જાતને! પદાર્થ 
નીકળવે। ઈત્યાદીમાં એ વપરાય છે. પાચ ગ્રેષતિ આ ચૂયુ લઈ છ ઔંસ પાણીમાં 
નાંખી તેને થોડે થોડે અતરે પીધા કરવુ અતે એટલું આખા દિવસમાં પૂર્ડ કરવું. 
તેમજ ૩૦ ગૈષત ચૂણું ળે એસ પાણીમાં નાખી તે વડે એ લાગોાને ધોવા. 

(૨૧) અશકિતગચૂર્ણ, 

નં.૧ ૩૩% ન.૮ રક, ને.૪ રઝ ન.૧૦ ર૩ નં.$ રક આ મિશ્રિત 
કરવાથી આ ચૂર્ણું થાય છે. 

આ ટૉનિક ચૂર્ણું છે અને નગળાઈ આણુનાર સર્વ વ્યાધિમાં વપરાય છે. 
જ્વર વગેરે મટી ગધા પછી અથવા ગમે તે અન્ય કાચ્ણુથી નષળળાઈ જણાય 
તતા તેમાં એ અપાય છે. મગજ ખાલી પડી જાય તો તેમાં પણુ એ ઉત્તમ 
અસર કરે છે. ત્રણુ ત્રષુ ગ્રેઇન દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ લેવી. 

(૬૨) પુક્ઠિચુર્ણ* 

ન.,૯ ૬%, ન.$ ૩%, નં.૧ ૬%. મિશ્રિત કરવાથી આ ચૂર્ણું થાય છે, 

નપુંસકપણું, જતનેન્દ્રિયનુ વોર્યફીન પણુ, અકાલ જરા ઇત્યટ્ટિમાં એ વપરાય 
છે, આખા ગરીરના અવયવેાના વ્યાપારને એ પુષ્ટિ આપે છે તથા શરીરના અને 
ખાસ કરીવીર્યના બાંધાને દઢ કરે છે. ૩ સરેઈન દિવસમાં ચાર વખત લેવું. 

પરિશિષ્ટ ૨. 

વિવિધ વ્યાધ્રિચિન્હામાં કયું આષધ આપતાનું હય છે તેનું દષ્ટિ નાંખતા 
જ ભાન થવા આ ડ્વિતીય પરિરિજી છે. આ પરિરિષૃમાં ભૂમિકાફ્મ પ્રમાણે 
ઔષધ ગોઠવવામાં નથી આવ્યાં, પણુ વિવિધ ચિન્ડાને વિગતવાર લખી તેને 
માટે ઉપયોગી ચનાર ઔષધ દર્શોવવામાં આવ્યું છે. પ્રથમાં જે કમથી તૃતીય 
ભાગમાં પ્રતિપાદનનોા ભેદ છે અને તે એ કૈ મસ્તકથી આરંભી છેજ નીચેના 
ભાગ સુધી કમવાર આપવામાં આવ્યું છે અતે આ પરિરિણ્તા અતમાં ખાસી* 
એતનું પણુ અકારાદિક્મથી વર્ગીફરણુ કરવામાં આવ્યું છે. નિંદ્રા, સ્વર આદિવું 
તે તે સ્થલ પ્રતિપાદત આપવા ઉપરાંત પૃથક્‌ પણુ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
છે. આ પરિરશિજ્માં જે ચિકિત્સા દર્શાવી છે તે પ્રધાનપણે ડા. ડયુઇ અને 
ખોારિક તથા ડૉ. રોનનના ગ્રંથને આધારે દર્શાવી છે યે મુવિંગ પરમાણું આ 
કૃર્વામાં આવેલી છે એ લક્ષમા રાખવું ઉચિત છે. ઔષધની પાવર. ડોઝ વગેરેનું 
જે પ્રતિપાદન આ ગ્રંથના પ્રથમ ભાગમાં કરેલું છે તે જ અત્ર પણુ સમછ લેવાનું છે. 





પરિરિટ ર] 


માથું, મમજ, ખોપરીમાં થતાં ચિન્ડા-ઓષધો. ૧૮૯ 





માનસિક ચિન્હ 
વાજ નહિ સહન થવે! $,૧૨,૫. 
બાપઘાત કરવાની વૃત્તિ ૧૧. 
આશામ લાગવે! ઉંઘવાથી ૪. 
આશયરહિત મન ૧૦. 
ઉદાસી લાગવી ૯, આર્સૈનિક. 
ઉન્મત્તપણું ૧૧. 
એક સ્થાતેથાં બીજે સ્થાને ચીજે 


ચિન્તાતુર ૧, ૬, ૧૦. 
બાલિશ ૯. 

વહેમી ૬. 

વિસ્મર્સુવાળી ૧, ૮, 
શરમાળ ૬. 

સંશયવાળી ૩, ૬. 

ક્રનિચરને માણસ ધારવાં ૧૦. 
બૈકારપણું (સર્વ સંબંધમાં) ૪. 


૧૯૦ 


ઇત્રતઃસાયતશગાસ્ત્ર 


[ભાગ ૩ કે 





સોય તથા ટાંકણીથી શમ્યા કરવું ૧૨. 

સ્મર્ષુગક્તિ આછી થવી. ૧, 

હસ્યા કરનું ૬, 

હિંમત જતી રહેવી ૧૧. 

સાથુ', મગજ (સસ્તિક) 

અને ખોપપશી 

અવાજ થવે!, માથામા ૬, 

આધાશીશી ૯. 

ખોડો ૭, ૮, ૯, પ. 

ચકરી આવવી, “ફેર આવવા; 

આંખ ખેંચવાથી ૯ 

થાકથી ૬. 

પાંડુતાથી ૬. 

જર્ની અવ્યવસ્ઘાથી ૧૦. 

દાફ પીવાથી ૯. 

આંખ મીંચતાં ૧૨. 

ઉબકા સાથે ૧. 

ઉંચુ ભેતાં ૭, ૬ 

ઉભા રહતાં ૭, ૬._ 

ઉભા રહેતાં (બરીએ) ૧૨. 
ચાક્ષતા ૧, હ, ૧૨. 

જમણી તરફૂજ ચાલવું જેઇએ ૧૨. 
પડી જતાનું લાગે, આગળ,પાછળ 
અથવા ડાખે પડખે ૧૨. 

ખેસી જવું પડે ૧૨, 

ફૃદ્દાવસ્ઘામાં ૧. 

ચળ આવતા ક્‌ા ૯. 

તાલ પડવી હ, ૧ 

ત્તાળવું પડવું ૧, ૧૨. 

દબડાઈ જનુ (અસ્મિનુ) ૩. 
પાંડુતા-મગજની ૬. 

પીળી પાપડી બાઝવી ર, 





ખબેધ્નિ ફેગ ૧, ૬, ૯, ૧૨. 
મમજનતા મૂળા આગળ સખતવેદ્ના ૧૧. 
મગજની અવ્યવસ્થા (બાલકર્મા) ૮. 
ભમજની શિથિલવા ૧૧. 

મગજવું ડળાયું 1. 

#» (પાછળથી અસર) ૧૧. 
મગજને એપોપ્વેસી ૬. 
મમજનેો વર્મ ૪. 
મગજ પર લોહીનો ધસારે। ૪, 
મમજમાં પાણી ૬, 
માથાના ઉપરના ભાગમાં દાહ થવે। ૧૧. 

માથામાંવાગવાથી થતી અવ્યત્રસ્યા ૧૨. 
વાળ ઓળતાં વેદના ૧૧, જ, 
વાળ ખરી પડવા ૭, ૯, ૧૨. 
લીના ટ્યુમર (હીંમણાં)ે ૩ 
શિરેાવેદના, માજી દુ:ખયું: 
આરામ થવે!; 

એકાન્તથી ૧૧, 

આવાથી ૬. 

ગરમ લુગડું માથે બાંધવાથી ૧૨, 
ઠડકથ્‌ી ૪. 

નસકોરી ફૂટવાથી ૪. 

શીતળ ખુલ્લી હવાથી ૫, 
સહેજ હવામાં ફરવાથી ૬, 
સેક વગેરેથી ૮, ૧૨. 

હર્ષથી ૬. 

વધવી? મિરે। વેદના 
અજ્નાળાથી ૧૨. 

અવાજથી ૧૨. 

કકતુદ્ેરેથી ૧. 

ગરમ ઓરડામાં હ. 

ગરમીથી ૧. 


પૃરિશિદ ૨ ] 


માથુ, મગજ ખોપરીમાં થળ ચિન્હા-ઔષધો. યદછ્વ્‌ 





મપીના ભારથી અથવા ડૂંયકથી ૧. 
નીંચુ' વળવાથી ૪. 
પડખે અથવા પાછળ માથું ફ્રેર- 
વવાથી ૭. 
મહેનતથી ૧૨. 
માનસિક શ્રમથી ૧, «૮, ૧૨. 
વાંચવાથી ૧૧. 
સાજર્‌ે ૭ 
હાલવા ચાલવાથી ૧૧, ૪. 
શિરેવેદના; માથુ દુ ખવુ” (કારણ) 
ગમ્મી અતિશય થવાથી ૧૨. 
જઠરની અવ્યવસ્થાનેલીધે ૧,૧૧,૧૨, 
ધાતુશ્રાવતે લીધે ૧, 
ભ્રખને લીધે ૧૨. 
માથે વાગવાથી ૧૧. 
માતસિક શ્રમથી ૮, ૧૨. 
તૈૌહીના જમાવથી ૪, ૧૨, ૧૧, ૯. 
વરૂ લાગવાથી ૯. 
વાને લીધે ૧, ૭, ૮, ૧૧. 
શરદીને લીધે ૪- 
*લેષ્મતે લીધે ૯. 
ચૂયતા તાપશ્રી ૪. 
શિરેપ્વેદના, માથુ' દ ખલુ; 
(સમય) 
અમુક ત્રવતુમા જ ૯. 
દીઘ સમયની ૧, ૯; ૧૨. 
બપોર સુધી રહતી ૯. 
સવારે જાગતા જ જણુાતી ૧૦. 
સનારે ગર્‌ થતી ૯, ૧૧, ૧૦. 
સાંજર્‌ે શર્‌ થતી ૭. 
કિરેપ્વેદના, માછુ ફૂ ખલુ" અને 
સાધે અતિશય વેદના થવી ૮. 


અવાજ નહિ સહન ઘવે! ૬. 
આખ આગળ તનખા દેખાવા ૮. 
આળસ મગ્ડાયાં ફસત અથવા 
ખમાસા આવ્યાં કરવા $. 
ઉંધી નહિ શકાવુ ૪, ૬. 

ઉગકા થવા ર, ૧૦; 

ઉબકા થવા અતે ઢાઢ વાવી ૮, 
ઉબકા થવા (મૂર્છો આણે તેવા) ૩, 
કળતર થવુ $, ૮- 

ઘેન આવવુ ૯. 

ચકરી આવવી ૧૧, ૪), ૧૨, 
જીભપર થર હોવે। ૪. 

થાક લાગવો ફ. 

ધોળા બળખો નીકળવે। પ 
પિત્તનાં ચિન્ડા હાવા ૧૧. 

પેટ ખાલી લાગવુ ૬. 

બધકોશ હોવે! ૯- 

માશ્રાના ઉપરના ભાગમા નારીના 
ધબકારા લાગવા ૧૧. 

માથુ ઠડ લાગવુ ૧, ૧૨. 

વાયુસ્રાવ બધ ષવે। ૧. 

શિરેપ્વેદના, પાશું દુઃખં 

એકદમ દુઃખી આવવુ ૧૧. 

ખાતા ૬. 

ગટકા ભરવા ૪, ૧૨. 

ચાલતા ૯. 

દાત આવતા ૧. 

ભાગમા 

આખુ માથુ દુ:ખનું અને કપાળ 
આગળ વધારે ર. 

આગલા ૧૦. 

જમણી બાજુ ૪. 


૧૯૨ છવનર્સાયનગાગ્મ [ભામ ડબે 





તાળવાના ૮, ૯. ટ્રોફોમાં પ. 

પાછળના ૬, ૮, ૧૦, 1૧૨, ૧૧. ડોળા દુઃખવા ઝ ૪ ૬ 
મથ્યાળાના ૧૦, ૧૧. ') કૂગ્કવા ૮. 

મેગદંડ શુધી ૮. દીવાની માફક હાવ હાલ થવુ 
ભાલા ભૉંકાવા ૮. (આંખ આગળ) ૯. 
રેદર્શન પૂવે વા પછી ૯. ડુ.ખત્રા આવવી (આંખ) ૨, ૪. 
વિદ્યાર્થી કુમારની ૬, «૮. ખ્‌ ૯, ૧૦, 

વિધ્રાર્થી કન્યાની ૧, ૯, ,) ખીલ સાથે ૧૬, 

વેદતાંતું સ્થાન બદલાયા કરવુ ૭, ૮. »» જર્ણું ૧૧. 

શળ નાંખવી ૪. રૃખાવું અક્ષર ભેગા ૯. 


સ્ાફ્યુલસ પ્રકૃતિવ્રાળાની ૧૨, # અજવાળુ (ઝગ#ગાટ) ૮, ૩. 


'પંગ્શિષ્ટ ૧] 


આંખના, કાનના એપંધો. ૧ણ 





ગાંખાો થઈ જવો ૧, ૧૨. 
ધા? પર્‌ અળતરા 'થવી ૧૧. 
કૂેલા ૪. 
છુલુ પડત્રું ૩, ૧૧. 
પોપચા 
કાણુ સુઝયાં ર. 
ગુમડું ૧૨. 
ચરી જવાં ૫૦, ૧૨, (૧૪%૯,૩)- 
ધાર પર ખળત્તરા ૧૧. 
નીચાં પડી જવાં ૮, ૬. 
પીળી પપી આઝવી ૪. 
મસળી થવી ૧૨. 
ફરાળ જેવા ખીલ ૧૦, ૧૧. 
બળતરા થત્રી (આંખમાં) ૪, 3. 
ખે વસ્તુ દેખાવી (લસ્તુ ખેવડી 
દેખાવી) ૮, ૬- 
માલ્કું જેવું ૮. 
“૪ કુમિતે લીધે ૧૦. 
મોતીઓ ૩, ૧, છ પ. 
રૈતી પડી છે એવું લાગવું પ ૬,૪. 
લાલ અથવા પીળી (આંખ) ૯,૧૧. 
લાલચોળ (આંખ) ૧૦, ૪) ૯. 
સ્ટ્રેબિસમસ ૬, ૮, ૧૨. 
સ્નાયુની અર્થકિત હ, ૬, ટ- 


આછું સંભળાવું ૪, ૬, ૧૨, ૮. 
કાન પાડવે! (નીકળતા પદા) 
ગરા પદાર્થ નીકળષે! ૬. 

ઘટૃ પર જેવ ૨. 

ડુર્ગધ મારતો ૬. 

પાણી જેવો ૭. 

પીળા (સાફ) ૭. 

મ્યુકસ અને પરવાળા ૪. 
લેહીર્મિમ્રત પટ ૨, ૫. 


કાત્તને રુ!ખત્વેઃઃ 

કઈ ખહાર્‌ નીકળતું હેય તેલે 

ભષ્ત થતું ૧૧. 

ગટકા ભરતા ૪, 

મ્રથિસાજે પ૫, ૫. 
તન્તુનભળાઈને લીધે ૮. 

દાહ સાથે ૪. 

ભેજવાળી હવાથી વધતો! ૧૧, 
વાતો દુ:ખાવે! ૧, 
શળ નાંખવી ૯, ૪, ૧૧% 
હાડકામાં (આસપાસનાં) ૧. 
ચથા ઊાતની) ૧૦. 

૪૫ (કાનમ) ૯. 
પાંડુતાવાળા દરદીના કાનના વ્યાધિજ 
પાતળી પાપડી બાઝવી (અંદ?) ૧૦ 


ફૃવ્જુ ભતતગ્સાયનથાસ્ટ 


ભાગ ૩ જે 





લોહી નીકળતુ ૪ 
શ્રવણુગક્તિની અવિવીક્ષ્યુતટ. £ 
મોજે (કાનમા) ૫, ૧૨ 


ન્પકૅન 
અસ્થિની «દિ ૩ 
અસ્મિતા સડો ૧૨, ૭ 
ઇનકૂલ્યુએનઝા ૧૧, ૯ 
એક બાજુ બહે? મારી જવી ૯ 
કરેળીએ ૮- 
ગધતું ભાન નહિ થડુ ૮, ૯, ૧૨, 
આયોડા 
ગુમા બાઝવા ૮, ૧૨ 
ચચસ્લુ ૮ 
»# જમણા! નસક્ટારામાં ૪- 
ચળ ૧૨, ૧૦, ૧૧ 


નાક બવ થઈ જયુ ૩, ૫, ૧૧, ૭ 
બૂળતગ થરી ૧૧૬. 
*તમ ૪, પ. 
» ર્થ્્ુ ૯, ૧૨ 
# નાક તથા ષા ૭જનાઞળાને।૧૦ 
# નાક સુકાકુ ૭; ૩, પ, «* 
ઇ ક # સર્પ) 
ક» નાક વાગફમ્તી સુકાય ને ગઝે 
ઇડ છ 
#» પાછલા ગળાનો ૧૦ 
#» પાછલા નસદોગમાથી ગસ 
નીકળે ૬ 
૭ સવા?માં વવતો ૯ 
» સળવળાટ થવે। ૪. 


# “સહજ સહજમાં થવો ૪, આર્‌ 
ગેગિદ”દતષ તેઝશ્ કાક. 





પરિશિજ ૨] નાકના પર્યાધે, ચિન્ડા-ઓષધો. પ્લ્વ 
ચહેરે ચીકણે ૧, ૯. 
પિ ચીરા પરેવ્‌ા ૧૨. 


કાતરા પડવા તથા બળવા ૪, જ. 
ચામડી ઉખડી જ્વી ૬, ૦. 
શ્વોળા થવા ૪. 

સુકાવા ૭, 

સુઝ્ના ૩, ૯. 

સુઝવે! ઉપર્તા એડ ૧, 

“નસર ૭ 

ખીલ ૨, પ, ૧ર, ૭. 


ગાલઃ 
ઉતા અને આળા ૪- 
દાઢી પર્‌ ફ્રેલ્લી ૯. 
સાજે ૨, પ. 
સજે કડણુ ૩. 
ચળ આવવી ૯, ૬. 

કાવો: 
ગરમીથી આરામ થતો ૮, ૧૨. 
જમણી બાજુની નીચેની દાઢમાં ૧૦. 
જમણી બાજુનો ૮. 
ઠડકથી આરામ થતો ૬, ૪. 
ન્યુરેલ?છક પ, ૬, ૧૦, 

પથારીમાં સુતા ષછી વધતો ૮. 
રાત્રે વધત્તા ૧: 

વાના ૧. 

શરીર હૈંડુ થતાં વધતેઃ ૮. 
સાંજરે કે ગરમ ઓરડામાં વધતો ૭ 
હાલવા ચાલવાથી વધતો ૪. 


રખપ્વ' ચહુરાનો 

કમળાવાળે। ૧૧. 

કવા પફીં ગયેલી આંખોવાળા ૬ 
ગરો ૧. 


ઝાંખા પીળા ૬, ૯, ૧૧, ૧, ૪, 
ડાન્ના ત્તત્રા ચામદાંન્વાળા ૧૦. 
દાડ થતા ૬. 

ફીક્કો ૬, ૧૨, ૧૧, ૯; ૧૦, ૧; ૭,૪. 
ફેાઊીવાળો ૯, ૧૧. 

ખેડોળ છ ૬. 

ખેમી ગયેલો ને માંદો ૬. 

ભૂરાશ પડતો ૧૬. 

ભૂર્‌। ૧૦. 

સાટી જેવે। ૧, ૯% ૪, ૧૨- 
મીણીઆ ૧. 

લાલ અતે ચળકત્તો ૧૦. 
લાલચોળ ૪. 

લીલાશ પડતે ષ્રીડ્ો ૧. 

લોહી વિનાનો! ૧, ૪. 

સીસા જેવેઃ ૯. 

પરસેવો થવે! (ખાતાં) ૯. 1: 
મુછ ખરી પડવી ૯. 


સુખ 
અવાછીઃ 
આછા ૯, ૧૨. 
ચશુમડું (અવાછી પર) ૫, ૯, ૧,૧૨, ૨ 
ચાંદા પડવાં (પાકષા) થ. 
દુઃખવા ૧, ૭. 
ધ્વોળા હાવા ૧, ૭. 
પાણીનો સ્પર્શ ન સહન થવે। ૮, ૪. 
પોચા ૬. 
ષ્ુલવા ૪. 
ટ્‌ાહા (અવાળુ પર) ૧૧. 
બળવા ૧૧. 


૬૯૬ 


જીવનરસાયનશાસ્ર 


[ભાગ ૩ જે 





કાલ લીંડી (અવાછી પર) ૬. 
વૈડી નીકળડું (દાતણુ કરતાં) ૨- 
ળ૬ 397 થારવા2 ક ૯ 

કરેોળીઓ ટ. 
કાકડાનો વચ્મ ૯, 
કાકડા હીવેો! થઈ જવે॥ ૯. 
શ્રિ ૬૨ની) પ્ણજવી, ૧૩. 
ચાદા (ધોળા) પ. 
# રાખોડી રગના $. 
તાળવુ આળા થવુ ૧૧. 
ઘર પીળે કોમ જેવો] (6૫2) ૧૦. 
થુલીયું પ, ૯. 
» બોર્ાકસ વાપરવાથી થયેલું ૧૧. 
» લાલ ગળવા સાથે ૯- 
દાંતખીલી ૮. 
ફલા મોતી જેવા ૯, 
મ્ુખઃ 
ગરમ લાગવું (સુખમાં ) ૭. 
શ્રીકણું થુક આવવું ૧૧. 
બળગમ આવ્યા કરવો! ૧૧. 
હાલ અનૅ આળા પ. 
મુખના ખ્મૂણા ખૈંચાવા ૮. 
માં આવવું (વારવાર) ૬. 
લાઈી ગળવી ૯. 
શ્વાસ વાસ મારતો $. 


દ 


જ્ડતાવાળી ૧, ૯. 

તપખીરીયા *ગની ૬, ૧૬. 
તાળવે મૉંટતી રાય તેતું ભાન થવું ૬. 
થમ્વાળી ૪, ૧૦, ૧૧; છ ૫; ૧. 

(ધાર્પર) ૭. 

થુકથી ભરેકી ૯. 

શુકન પર્પટ, ૬ધા૦પ૩.) ૧: 
દાઝેથી હોય તેવી ૮. 

ધોળી ૧, ૫, ૭. 

ધોળી (ધાદપર ) ૭. 

નરમ લુલી ૪. 
“પીળી (મૂળ આગળ) ર. 

કેલી ૯. 

ખહુર્‌ મારી ગયેલી ૧, ૯. * 
ખોલતાં મહેનત પડવી ૧૦. 
ખોલતાં શીખતાં વાર લાગ]ી. 
ભીની ૧૦. 

ભાટીના રગની ૨. 

લાજ ૪, ૧૨. 

લાલ અને આળી (ધારપર ) ૬. 
લીલાશ પડતી ૧૧. 

સખત કઠણુ ૩, ૧૨. 

સાફ સ્વચ્છ ૪, ૮, ૯. 

સુષી પ, ૬, ૯, 

હેમપીત ૧૦. 


પરિરિટ ૨ ] 


સુખ-છભ, સ્વાદ, ચિકિત્સા પૃહ્ષ 





ઘઉંની કાકડ જેવો! ૭. 
જતો રહેવો ૯. 
તીક્ણુ ૨. 
ત્રાબા જેવે। ૧૦. 
જીક ૬, 
સાણુ જેને! ર્‌. 
દાંત* 
અસ્પષ્ટ ઉચ્ચાર થવા ૬. 
(દાંત) આવતાં થતાં વ્યાધિ ૫. 
#» તાણુ ૪, ૮, ૧. 
# મહેનત પડવી ૧૨. 
» એનેમલ નબળું હોવુ ૩- 
* કકડાવવા $, ૧૨, ૧૦. 
» ખવાઈ જવા ૧. 
દાંતખત્રાપ્ર જતાં થતી વેદના ૬. 
ખોરાક (દાંતતો ): ૩. 
દુખાવેદ : (દાંતને )- 
આરામ ચતો ઉતા પાણીથી ૮. 
» »» ઠૈડકથી ૪. 
» » વડી હવ્રાથી ૭, ૧૧, 
» લંમાકુ પીવાથી ૧૧. 
કપાળના દુઃખાવા સાથે વારાફરતી 
શતો ૬. 
ન્યુરેલઝ% ૮. 
પગે ઠંડી લાગવાથી થયેલેદ, ૧૨. 
ભાલા ભોકાતા હય તેવી વેદના ૮. 
લોહીના જમાવથી થયેલો ૪: 
વધતા ખોરાકથા ૩, 
વધતા ગરમીથી ૭, 
5» ઠડા પદાર્થથી ૮. 
0 ચમ ૧. 
3% સાંજર્‌ ૭. 


9» સુતા પછી ૮. 
વાને લીધે ૨. 


વીંધાતુ હોય તેડી વેદના ૧. 
સાથે અવાળુમાંથી લોહી નીકળવું ૬. 

3૪% આંખમાંથી પાણી નીકળવું ૯. 

૪? ચાલ ઉત્તા લાગવે। ૪. 
સાથે ગાલતો! સાજે પ. ૨. 

૪૩ દાંત લુલા હોવા ૩. 
સ્થાન ડ્રેર થયા કરવું ૮, ૭. 
પીળી છારી (દાંતપર ) ૬. 
ભગદર્‌ ૧૨. 
લુલા હોવા (દાત) ૩/ ૯, ૧૨, 

ગળું, 
અન્ન ઊાતરતાં મહનત પડવી ૪; 
૧, પ. 

9» ગચળતાંગઠઠાનું ભાન થવું ૧૧, ૧૦, 
ભત્ત ગળી જવું જ પડે ૮. 

,# ગળી જવાની પ્રકૃતિ ૬, 
અવાજ એકદમ તીણુ। થઈ જવે। ૮. 

#» બેશી જને! ૬. 

૪ મ (વક્તાતા) ૧, ૪. 
ઇંઢાટીયું ૪, ૫, ૨, ૧, $. 
કઠમાળ ૧, ૩; ૧૨, ૧૦* 
કાકડાનો વર્મ ૯. 
કાકડા હીલે! થઈ જવો! ૯, ૩. 
ખારૂ મ્યુક્સ નીકવું ૬, ૧૧. 
ગધ મારતું મ્યુકસ નીકળનુ પ. 
ગ્રથિ (બાલ)ના દુઃખાવો ૧. 
મ્રથિ પાકવી ર, ૧૨. 
ગ્રથિશિસોે ૪, ૯% પ, ૧૦; ૩* 
ગાલસુણીઆં પ, ૯. 
ગુગણું ધીમું ખોલવું ૬. 
ગુંગળાડું ૮- 


૧૯૮ છવનર્સાયનશાસ્ષ દૂભાગ ૩ ભે 





ચામડી (ગળામાંથી) નીકળવી પ. મોળ આવ્યા કરવી ૯. 
ચોરીઓ આવવા ૪; પ; ૬. વાયુ વધેવો હય ૮. 
ચોરીઆનું ગડ ૨, ૧૨. ઇદ્યદાહ તથા શીત ૧૨. 


સોારીઓઆ સાથે બહેરાશ લાગવી ૧. 
હીલું ગળુ* યઈ જનું ૧, ૩. 
તાળવા પર્‌ પીળા થર ૧૦. 


અરૂચિ થવીઃ 
ઉતા પેય પદાથની ૭. 
ઉના ખોરાક પર્‌ ૧૨. 


તાળતનુ આળુ' થનુ ૧૧. કાષ્ીની ૪, ૮* 
૧, ૩, ૯, દારૂની ૧૨. 
પાકવું ભળુ) ૪, પ, ૧૧, ૯, દુધની ૪. 
પાછલા નસકેરામાથી મસ પડવે। ૮. માંસની ૪, ૧૨, 


| 
1 
થાઇરેઈડે ગ'થિનો મોજે ૧૨, | ખાટા પદાર્થની ૪. 


પૃઇનું (શળાતા) ગડ ૪. રે।ટલાની ૯. 


પરિશિઇ ૨] 


ગળુ-જહ*, અરૂચીની ચિકિત્સા. ૧૯૯ 





ઘી તપૈરૈ ખાવાથી પ. 
ચફર્‌ી સાચે ૨. 


ઉલટી: 

અપકવ ખોગક નીકળવે। ૪,૧,૩. 
આપસકીમ ખાધાથી ૧. 

કડવું ખાવાથી ૬. 

કારી જેવા રગની ૧૦, ૯. 
ખારી ૧૦, ૧૧, ૪, ૬, 

ખાલી પેરે ૪, વર. 

ગઠાઈ જતા 9 ફાળા લોહીની પ. 
દહીં જેવી ૧, ૯, 


ખાલી (જઠર) ફય તૈનુ ભાન 

થતું ૧૦, ૧. 
ખાધાથી સાર્‌ લાગવું ૬. 
ચર્ખીવાળા પદ્દાર્થ નહિ પચવા પ 
ચાદાં પડવાં ૧૦, ૬. 
ચુક પિત્તને લીધે ૧૧, ૭, ૮. 
જઠ&રના ખાડા ૫ર લાલ ડાઘા ૯. 
દૃષા અતિશય ૭; ૯, ૨. 

9) ટાઢા પાણીની ૪, ૬. 

૪$ નહીં લાગવી ૪. 

») સાંજર્‌ે ૧૧. 





8૮૦ 





# જર હ. 
##_ (અતિગય ઉનું ખાવાથી 
થયેવો ) પ 

વસ્ર ખેંચીને પહેરી નહિ શકાય 
જ, ૧૧, 

શ્રાસ દુર્કાધવાળા ૬, ૯. 
મોગતુ (જ&2) ૧૦. 

હૈડકી ૮, ૩, ૯ 


આંતરડું પેટું અને દસ્ત 
અતિસાર (જુઓ દગ્ત) 
આંતરડાંની નબળાઈથી ૪. 

ત્રતુ દ્ર્થી ૨, ૧. 

કમળા સાથે ૧૦. 

ખટાશથી થયેલો! ૧૦. 
ચરબીવાળા આહારથી થયેવે પ. 
હગલેો થઈ જવે (દરદી) ૬. 
પિત્તનો ૧૧. 

બંધકોશ (વારાફરતી) ૯. 

ભયથી થયેવો ૬. 

ભેજવાળી હવાથી થયેલે! ૧૧, ૧ 
મેપથ ખાંડથી ૨. 

મેવાથી વધતો ૧. 

વૈદના વિનાનો ૬. 

શરદીથી થયેવે! ૪. 

શીતળા પછીના ૧ર, પ 

શ્રમિત થઈ જવો (દરદી) ૬, ૧. 
અર્શ 

અતિશ્ય વેદના ૧૨, ૬. 
અંદગ્ના ૭, ૩. 

આંધળા ૩, ૩. 

શ્વટકા ભરતા ૯. 

ચળ આવની ૬, 


| 
| 
1 





જવન2સાયનગાસ્ષ્ [ભામ્રડ જે 


જાર્ણું (અર્થ) ૧. 

ડખતા ૯. 

*સ નીકળતા ૧. 

વાઢી પડતા ૪, પ, ૩. 
તાઢ કાપ થવું ૮. 

મુઝેલા ૪. 

આતમ્ડામાં દુઃખાવો! ૧૦ 
જ્ાવેમ ૪, ૬, ૭. 

,# ષટ ૮. 

કૃમિ (આંતમ્ડામાં) ૧૦, ૧, ૪. 
» સત્તા ૧૦, ૧, ૪. 

,# લાંબા ૧૦. 

ગધકની વાસ આવવી ૭ 
ત્ર"”થિશેકફ્‌ ૧૨. 

ચચસ્યું, દસ્ત થયા પછી ૯. 
ચાંદાં ૨, ૧૨. 


ચુ'ક (શલ્મ)ઃ 

કૃમિને લીધે ૫૦, ૧૨. 
ખાતાં ૧. 
જમણાં પડખાથી ગરૂ થતી ૧૧. 
નાભિથી ગરૂ થઇ પ્રસર્વી ૮. 
બાલકોને ૧, ૮, ૧૦. 
લેડ કાલિક ૧૧. 
વચ્ચે વચ્ચે વધતી ૮. 

97 ક## સથાન બદલતી ૧૨. 
વાઢ કાપ થતી ૧૧. 
વાને લીધે ૧૦, ૮, ૭, ૧૧. 
વાયુ જૂટવે! ૮. 

ટિફ્લાઇટિસ ૪, ૫, ૧૧. 
દસ્તઃ 
અજ્ર્યુના ૪, ૧. 
દસ્ત અતિથય ૪, ૧. 


પરિરિષ્ઠ ર] ર્બાતેગાર અચ, ફામ, ચુ'કની ચિકિત્સા, ૨૦૧ 





#» ૬9 ચશંધાતો ૬. 
અભાનમાં થવા! ૯. 
ઉતા પટપટ બોલતા ૧, 
એકાએક થવા ૧૦. 
કટર કટકે શવે। ૯. 
કઠણુ ૯, ૧૧, ૧. 
કરાંજ્યું પડે ૧૦, 
કાળાથ પડતો ૧૧, 4, 
કાળા ૭, 
શ્રીમ જેવા રગનો! ૧૦. 
ખાટા ગધાતો ૧૦. 
ખાતાં ખાતાં થને!. 
ગાંઠાવાળે ૧૧, 


લીલો ૧૦, ૧૧, ૧. 

લોહીના પાસવાતા ૧૧, ૨. 
લોહીવાળા પ, ૨, 1, ૪- 
વારવાર થત્તા ૧૦. 

શખબતા જેવી વાસ મારતો ૧૨. 
સુકા ૬. 

પાયુઃ-- 

આળી થ્રવી ૧. 

કળતર થું. ૧. 

કાતરા પાડવા ૧૨, ૧, ૯, ૩- 
ગઢ ર, રર. 

ચકા આવવી ૧૦; ૫, ૩, ૧૧. 


ચળ રામે વધવી ૧૦. 


૨૦2 ₹છતનમ્સાયનગાન*% 


[ભામ ૩ સે 








ખતકોાગ*- 

ગતે અતિસા? વાગફગ્તી ૯, ૧૦ 
અર્ગડાળાતે ૯ 

કાતમ પડતો ૯ 

ઘ#નાની જભ પ 

દુર્યવતાને (આતમડાની) લીધે ૯ 
ચાણીની તમીવી ૯ 

પૃટમા દુ ખાવા સાથે ૧૨ 
માલકને ૮ 

રાજના ૭ 

છીતો૭ ૧ 


મ૨૩3: આપાતિમાર$ 


અતિસાઃ સાથે પ 
આકરી સખત સાથે ૮. 
જળન પચ્તું પ 
જવ? સાથે ૪ 
પમ પડતુ ૨ 
પીશાબ વગ્ષે વચ્ચે અટકી જવે! ૮ 
લોહી એકલું ૬ 
વોહીમિશ્રિત જળશ પ 
બોાઢીમિશ્રિત પર્‌ ર 
યકૃતન 
આળી થની ૧૧ 
ઉશ્ક્રાયેની ૧૧ 
દુખાવો થતર ૨ 
મદ થવી પ. 
લોહીનો જમાત થવે। ૧૧ 
શળ ૧૧ 
વાયુસ્રાવથી આગમ નહિ થયે! 
(વેદનાનો ) ૮ 
સારસુ ૧, ૩ 


મૃતધત્ર, 
નઅતિનય પેશાગ શ્વે ૧, “, ૪, 
૧૧, ૧૦, ૮. 
અતિનય દુર્ગધમામ્તો બેનાબ ઘવે। ૬ 
ઇટાનાજેકુ 22ઝુ (પીશાગમાં 
૧૧, ૧૨ 
ઉવગસ સાઘે ટીપુ પુ પીશાગ 
થને1 7, ૯ 
એછે પીશાગ થવો! ૩ 
કાળાશ પડતો પીગાબ પ, ૧૦ 
%ર? જેવો! પીશાગ ૬ 
અગમ નાસવાળા પીશાગ ૩ 
ચાવતા પીશ્ચાબ ધઈ જવો ૪, ૯ 
થઈ જવે। પીનાળ દિનસે ૪ 
9 બાવક્ઠોને ૧ર, ૧ 
99 ગત્રે ૮, $ 
99 ?$9 39 #દ્ે ૧ 
નાનીપથરી નીકળની ૧, ૮, ૧૧ ૧૨ 
પિત્તવાળા પીગાબ ૧૧ 
પીશાય કરતા જેર પડવુ ૧૦ 
પીળાશ પડતો લીવા પીશામ ૧૧ 
ટરાસ્ફેઇટ જવા ૧ 
બળનું પીશાળ કગ્તા ૧૧ 
# પીશાબ કરી મવા પઠ્ી ૮ 
ખેભાનમાં પીગાબ થઈ જવો 
કથ ૧૧ 
બાઈટનોા વ્યાધિ ૧ ૬, ૪ 
મધુમેહ ૧૧, ૧, ૪, પ, ૧૦, ૬ 
મૂત્રનળમા ચળ ૬ 
મૂનનળમાથી લોહ પડવુ ૬ 
મૂત્રપિંડના વમ્મની પાછળની અસર ૫ 
* મૂત્રપિંડતો વરમ (છર્ણ) ૧૧ 


99? ?? 


મ, 





પોરેશિક સ] બાગ ચત, મૂત્રયત્રની ચિકિત્સા ૨૦૩ 

મૂત્રપિંડ પાકવા] ૧૨. કડણુ ૪, છ, 

મૂત્રપિડમાં વેદ્તા ૪. એચાંતી ૩. 

મૃત્રાશયતા ક$ આગળ વેદના ૩,૬,૪. ખોખરી ૭. 

»# સામર્થ્યની હાનિ ૧૦. ગજાની નીચેના ભાગમાં સળવળાટ 

મત્રાશયનો વર્મ ૪, પ, ૨, ૭, ૬. ગાથે ૪, 1, ૧૨. 

૦૬ બંધ થઈ જો ૮. ગળામાં સળવળાટ સાથે ૩ 

૪ મોં પપરી ૧. ગુગળાવી રેતી (ખબાલકામાં ) ૧. 

મ્યુકસ તથા પરૂ પડવાં પીશાબમાં ૧૨ છાતીએ હાથ રાખવે। પડે ૧૧. 
૨. 

સ્‍ચાવે! તહિ (પીગાબ) ૪. કા પ 

મહી રહીને ધાર થવી ૧૦. જ કે કે 

રૈતીવાળા પીગાબ ૧૧, ન 


5૦૪ 
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દબાપતુથી વેદના વધવી ૧૦. 
નબળાઇ ૧૨, 
બળખો અંદ2 બોલ્યા કરવો! ૭. 
૧૧૫ છ 
બળતરા ૪. 1 
ભાલા જેવી વેદના ૮. | 
બીસાવી ૮. | 
વાટી પડવુ ૪. ી 
વ્યાધિ સાથે પગ ટૂંકા લાગતા ૧. ! 
સંકાચાવી ૧, 
ત્રિદાષ (ન્યુમાનિઓઆ) ૪, પ, ૨, % 
૧૨, ૯. 





કખમીવાળે ૩. 
આરો ૬ 
ઘટ્ટ ૧૧, ૧ર, ૫, ૭. 

ચીકળા ૭. 

થાકે અને લોહાની છૉંટવાળા ૪- 
દાણાવાળે ૧૨. 

ડુધ જેવો! પ 

રારીવાળા ૧૧. 

નહિ હોવે ૪, ૮, ૯. 

નીકળતાં મહનત પડવી ૯, ૧, ૫. 
ચરૂ જેવો ૧૧, ૧૨, ૨. 

પાછે જતો ગહેવો ૭. 


પરિશ્ચિટ્ટ ૨] હાતી, દમ, શ્રાસના ઔષધો. 








5) 3 છ્યું ૯, ૧૨. નગો જુલાવી ૪, ૩ 
» ક તથા પીળાબ ગ્ક્તાભિસણુની મદતા ૬. 
ળખા ૭. શક્તાશયઃ 


સાદ બેરી જવો, ખોખર થવે। , 


અન્યવસ્થા સાથે પાડુતા ૬. 
૯, 2, ૧ર, ૩, ૧૦, ૧૧, ૧* 


છેડા આગળ દુખાવા ૧૦ 


સાદ મેસીજનેઇઠડીનેલીધેજીપ,છ ફૂડફડવું ૯૬ ૧.૦. 

સ્તાયુ સૌમાવા ૧૦. બીસાવું છ ૮- 

હાફ૪ ૩. વચ્ચે વચ્ચે ગડી જવુ ૬, €* 
રક્તાભિસરણુયંત્ર વધવુ ૬- 

ગન્યુરિઝમ ૪, ૩. વમ્મ ૪. 

અમ્ખેલિઝમ પ વિદિપ્શ પપમ્ણુ ૪, ૨. 


ચકરી આત્રવી, અભિસર્ણૂની વ2મ માતર ૪. 


૨૦૧1 
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૪૪ સઘાવાળી ૬. 
ત્વચાનો ઈડિમા ૧૧. 
99 (“ધણુકાગતેો) ઈડીમાં ૧૧, ૯. 
નપુચકપણં ૬. 
પ્રમેહ પ 
ચળ ૧. 
ચીકણા મસ ૩, ૧ 
જર્નુ «, ૧૧, ૬, ૧, ૧૨. 
દળાઈ જવો ૧૧ 
પરૂ તથા વેદી નીકળતુ ૨ 
પાણી નીકળવું ૯. 
પાળો રસ નીકળવે। ૭. 
બળતગા થની ૯. ૪ 
લીલા રસ નીકળવે। ૧૧. 
વોહી નીકળવું ૬, ૪. 





નૃષાનુ વેદના ૯. 

શુક?નજુ ભૂરી નમ %ુલડ4ી ૪ 

શ્રી સનંધી વિચારો વારવાઃ 
થત્રા ૧૨, ૧ 

સ્રીંગગર્ગ કમ્વામાં વેદના ઘની ૯. 

ન્ત્રીને તેમ થનુ-પ, કાવિ જૈડ. 

ત્રીસમર્થ પછી આંખે ઝાખ 
લાગવી ૬. 

#» છીનબળ થઈ પડવુ 1. 


૨૬ 99 
સ્રીજનનેન્દ્રિય* 
અઘ્તુ કળતમ, જમણી બાજુ 
વધારે ૮. 
અતિ આવ ૩. 
અનાર્તતર પ, ૬, ૭, ૯; ૧. 
આલિંગન સમયે તથા પછી ઉબકા 


પડ્રિજ્ટ ર] પ્રદર, સગર્સા અને સૃતિકા પૃષ્ઠ પગ વગેરે, ચાંદાં. રક 





થબક ઘગક શતું, યોનિમાં 
નબળાઇ ગર્ભાશયની ૧૦. 
પૃજ્માં અતિસાર વેદના ૬, : 


મદર, 
અતિપ્રમાણુ ૧૨. 
એલખ્યુમેનત્રાળે ૧. 
એસિડ ૧૦, 
ક્રીમ જેવો ૧૦. ૧. 


અટકી જ્યું પ ૬, ૭, ૯, ૧ 
અતિકામભૃત્તિ થવી ૬. 
અતિલાલ ૬, ર, ૭. 
અતિશય ષ, ૩, ૧૧, ૪, 
અનિયમિત ૬, 

આછું દેખાવું ૬, ૭, ૬; ૧૨. 
કાળાશ પડતુ લાલ ૬- 

કાળું પ, ૧), ૮. 

ગડ્રાવાળુ પ 


૨૦૮ 


જવનર્સાયનચાત્ર 





#મન ક» (ગભૌશયમાં) જર્ખુ 
પ, ૩. 

વર્મ ૪, પ. 

યધ્ધાપાણું ૧૨, ૧૦, 

દવાળ જતા રહેના ૯. 

દૃદ્દિ ગર્ભાશયની પ. 

શષ્કતા યોનિની ૯, ૪, 

શ્રપ્્‌પર્તવ ૧, ૧, ૮, ૯, 
# અટકાવવા ૪, 
9 મા ખઅગ્કૂજેવી શરદી ૧૨, 
#) » વાસ્ત્રાર ધીશાથની 
પત. 

સ્તનમાં કઠણુ ગાંડ ૩, ૧, ૧૩. 

સ્પર્શાસડ યોનિ ૧૨, ૪, ૮. 


સગર્ભા અને સૂતિકો 
અધુર્‌ે જવાનો સભત્ર ૬, ૮. 
કઇપ્રસવ ૮. 
ખાર્‌ અને ભુરાશ પડવું દ્ધ 
આવતું ૩, ૧. 
ગાંઠ સ્તતમાં ૩, ૧૨, ૧, 
રાનતિક દવા સર્વ દસામાં ૧. 
પમ આળા તથા લગડાવવા ૧૨. 
પ્રસવ પછીની વેદના માટે ૬, ૮, ૪ 
?? »» સકોચનહિથવાથી ૩,૪. 
બૂળતમ્ર સ્તનના અપમ્રમાં ૧. 
વાળ જતા રહવા, સુવાવડમાં કે 
પછી ૯. 
વીણુ લાવવા ૬. 
સતારની માંદગી, સગર્ભાની ૪, ૫, 
૯, ૧૦. 
ચૃતિકાજવર્‌ ૬, પ 
1“. _ માં અપક્ષમ ૧. 


[ભાગ ટ બે 


ક ચાળા $. 

#» ક» વષ ૮. 
સ્નન ચઢતાં ૪, ૫, ૨, ૧૨, 3. 
ક્તનામ્ન પર કાતરા ૧૨. 

પૃછ્, પગ વગેરે 

અસ્થિ ઔષધો ૧, ૩. 
અસ્થિના ટ્યુમર (દીંમણું) ૩. 
આંગળાના ચાંઘા; 

ચળવાળા ફેણ થવા ૯. 

વધતવ્રા 2. 

સજડ યઈ જવા ૨૨ ૧૧. 
સુઝત્રા ૧૦, ૪. 

કઠમાળ ૩, ૯, ૧, ૧૮. 

કીડી ચાલતી હય તેનું ભાન થવું ૧. 
ખભા તથા પગતે! દુખાવો ૧. 
ખીલી ૨, ૪, ૧૨, ૧૧. 

ચતિમાં સ્ખલન થનું ૧૧. 
ગરદન સુકાઇ જ્વી (બાલકામાં)૯, ૧. 
ગ્રથીનો મોજે ૫, ૧૦. 

#9 #$ કાપ્યું ૯, ૩. 

1૬ 99 ર્શ્ષુ પ૫. 
છુ'ટણુની દુર્બળતા ૧૦, ૯, ૧૨, 
ચળ, જન્તુના દૂંશ જેવી ૧૦. 

૭ પગના તળીઆની ર૨, ૬. 

ક પગની પ, ૬. 

## પમતી આંગળીની ૧૧. 

#» છઇથેવીની ૬, 

ચંદ્રા 

ઓપદશિક ૧૨, ૧, 
નહિ રૂઝાતા ૧૨, ૧. 
ભમદરવાળાં ૧૨, ૧૧, 
પગપર્‌ ૧, 


૨૧૭ 


જેર્માં ૧૨, ૪, પ, ૬. 

વધતો ત્સતુટ્રેર્મી ૧. 

૪% ગતિથી ૪. 

* ટાઢ કે તાષથી ૧. 

97 થાકથી ૬. 

# પથારીની ગરમોથી ષ. 

1% મહેનતથી ૬. 

» રાત્રે ૧. 

9 સવારે $. 

સજ એકયૂટ રૂપમાં ૪. 

સાંધાંના ૪, ૫, ૧, ૧૦. 

99 અતિશય વેદના ૭, ૮, ૧, ૯. 
૬9 ર્થ્્ુ દ, 

સાંધાનો સોજો ૯. 

૪ જથાન બદલતો ૧, ૭. 
સ્નાયુના ૪. 

સાંધાનો વર્મ ૪, ૭, ૮, ૧૦, પ. 
ક? ૪9» (ઘૂંટણુના ) ૩. 

સાંધાને! સેધિવા ૧૦. 

સાંધામાં ફાટ પડવી ૩, ૯, ૧૧. 
સાયૈટિકા ૬, ૮, ૧૧, ૨, ૯, ૪. 
સ્નાયુની દુર્બળતા ૬. 

સ્નાયુને સંક્રોચ થવો ૧૦, ૮. 
હાઉસ મેઈડનો! ઘૂંટણુ ૧, -૧૨. 
હાથ ટાઢા લાગત્ર ઝક 
» થાષી ગયેલા ,, ૧૦. 
»» મૂજવા ૮, ૧૧. 

#» ભારે લાગવા ૧૨. 

૪» લખતાં રહી જવા ૧, પ, ૧૦. 
ષથેલી ઉની ૪. 

## કટેણુ અને આળી ૧૦. 

૪ મસા થવા પ, ૯, ૧૧. 


જ્વનરસાયનશાર્ટ 
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હથેલી સુકી અને ચીરા પડેલી ૯, 





સક્જતન્તુન 


અવાજ અને પ્રકાશ નહિ સહન 
થવો ૬, ૧૨. 

અર્ધાં'ગ વાયુ ૭. 

કારીઆ ૯, ૮, ૭. 
ક્રિયાશક્તિ જતી રહેવી ૬. 
ચાલતા ધઘધણુવું ૧૦. 

ઠંડી હવા નહિ સહન થવી 
થાકનું ભાન ૧૧, ૧૦, ૮, 
દાંતખીકી ૮. 

દારૂચી થયેલી હાનિ ૮. 

ઘતુરની તાણુ ૮. 

નબળાઈ ૧. 


ન્યુરેલજી ઓ: 

પાછે થઈ આવવે ૯, ૧. 
ચાયુનો ૧. 

અદ્લાતો! ૬, ૮. 

રાત્રે યતો ૧, ૮. 

લોહીના જમાવ સાથે ૪. 
તિજળીના ધક્કા જેવી વેદના 
હડીલે! ૧૨. 

પક્ષાધાત ૬. 

રહી જવું ૬, ૮. 

રામે ભમ ૪. 

99 99 (બાલકામાં) ૬, 
લખતાં હાથ ધૂજ્વો ૧૧, ૮. 
વાઈ-દૈફ્રૂં ૫, ૧. 

» ડુરાચારને લીધે ૮. 

» ભયને લીધે ૬. 

» રાગે આવતી ૧૨. 

# લોહીનો માથે ષસારે। થવો! ૪, ૧૧. 


૧૨. 
દૂ, ૯. 


૧, ૮. 


૨૧૨ 


₹ત્રનર્સાયનશાસ્ત્ર 
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પસે! વાસ માસ્તે ૬. 

» ઘણા અતે રાત્રે ૯, ૧, ૧૨- 
૧૧, ૨, ૪. 

પિત્તજ્વ2 ૧૦, ૮, ૧૧. 

પાળા તાવ ૧, ૪, $- 

બરે મુતરી જ્વી ૯. 

બેન ફ્રીવર ૬. 

મે૩ દડપર ટાઢ લાગવી ૮. 

રીમિટટ જવ? ૧૧. 

લાલ તાવ ૭, પ, ૯/૪, ૬; ૧૧ 

#» 7) અટકાવનાર પ. 

વાનો! તાવ પ, ૯; ૪- 

લાદી વિષમય થવાથી તાત ૭. 

શ્લેષ્મ જવર ૪, પ. 

સાંજરે વધતો. તાવ ૯. 

સુતિકા નવર ૬- 


ત્વચા* 


અછબડા ૪, ૧૧; પ, ૧ર. 

અસ્તરે છેડે તેવું દાઢીમાં થનુ 
૯, પ, ૧૧, 

આંગળીના અસ્થિપડને! વર્મ ૩, 
૪, ૧૧, ૧૨* 

આઇવીવુ ઝેર ૭- 

પ્રડીમા ૧૧. 

જન્ટર્ટ્રાઇગોા ૯; ૭. 

આકવું ઝેર ૭. 

આરી, ગોખરું ૪, પ, ૭, ૧ર. 

કમળને! ૧૧, પ. 

કાતરા ૩. 

»$ તચામાં ૩, ૧૨. 

» પાયુમાં ૩. 

જડી ચાહતી હાય તેનુંભાન થતું ૧, ૬. 


ફેન્સર્‌ ૭. 

ખરજ ૮; ૭, ૬, ૧, ૧૨. 

7 અતિશય ૯. 

»» અતિશ્રમ કર્યાં પછી ૯. 

૪ આખે ગરીરે ૧૦, ૮- 

ક» કીડી ચાલતી હાય તેવી ૬, ૧. 
7? જઆુલ્લુ શરીર થતા ૧૧. 

?9 પગને તળીએ ર, ૬. 

» હાથે તથા પગે ૬. 

ખરજવું ગમી જવું ૭. 

#» ધોળી પાપડી ઉખડવી ૧, 

» પાણીવાળી ફ્‌ાલ્લી થવી ૧૧. 

9», લીક ષ, ૯, ૧૨. 
» સુકું ૭. 

ખડા ૯, ૭, પ. 
ગડ પ, ૧૨, ૨, ૩, ૪, 5. 

#? ભગદરવાળુ ૧૧, ૧૨. 

ગુમરડું ૮, ૨, ૧૨, પ, ૪. 

» થનાની પ્રકૃતિ ૧૨. 

ગુલાબી સ્ક્‌।ટ ૧૦. 

ઘસવાથી સાર્ર્‌ લાગવું ૬. 

ચકામાં નાનાં પીળાં અથવા મધનાં 
મગનાં ૧૦, ૧. 

ચાંદાં (ત્રયુ) ર, ૧૨. 

»» ભગદરવાળાં ૩, ૧૨. 

»$ ર્‌ઝાતાં વાર્‌ લાગે તેવા ૪, 
ચામડાં, ગુલાબી રગના ૧૦, પ, 


ખીલ ૧. 


ચામડી: 


આળી થવી ૧૨, ૯. 
ઉખડવામાં મદદ કર્નાર્‌ ૭, 
ઉખડી જ્વી હ. 

ઉપસી આવવી ૧૧, ૬, ૯, ૧૨. 


પમ્ગિછૃ ૨] - 


ત્વચા, ચામડીના વ્યાધિ ર૧૩ 





કુગ્ચવીવાળી ૬, ૧ 

કાતગવાળી ૩ 

ખૂજવાળનાથી લોહી નીકળતુ ૨. 

ખમમચડી ૭ 

ગદીં ૯. 

ઘસાઈ જ્વી૧ ૧૦, ૧૧, ૭, 
૬% ૯, પ. 

વસાવી ૬, ૯. 

ચીકણી ૯, ૭ 

ચેળ આવની ૧, ૧૧, ૬, ૧૨. 

ઝઝણી આવની ૭ 

દાહ થવે। ૧ર. 

પડની કોથળીનો વરમ (ચામડી 


અતિશય ચળવ્રાળી ૪, ૧. 
ઝુમખામા થતી ૧, ૯, ૨ 
દાહત્રાળી ૯, ૧૧, ૧૦ 

» (યોનિમાં) ૧, ૬, ૧૧ 
દાહ તથા ચળ સાથે ૨, ૬. 
દુદ ૬% ૧૨ 
પગ્પોટા જેવા પાણીવાળી ૧૧,૬,૧. 
પર્વાળી ૧૨, ૨ 

ખ્લિસ્ટર (કકેલા ) ૬, ૯, પ 
ભીનાશવાળા ત્વચાના રગ ૧૧. 
મસા પ, ૯, ૧૧. 
માકડી મુતરી જ્વી વ, ૫, ૧૨ 
સુછ ખરી પડવી ૯. 


૧૩-૦૦ ૭ 


1 
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ટયુમર લોહીવાળા ૩. પાછલે પહેરે ૧૦. 

દબડાઈ જવું ર, પ. દાઝવું પ, ર, પાછલે પહોરે બેથી પાંચ સુધા ૬. 
પેનદ્દીઅસન! વ્યાધિ ૧. - | પાણીથી ૧૧. 

બેઝડોાના વ્યાધિ ૯, પાણીમાં ન્હાવા ધોવાથી ૨, ૧૧. 
મોણચકાવું, લચક ૪. પૃણિમાના અરસામાં ૧૨. 
રક્તસ્રાવ ૪, પ, ૬. ર્સેઈળી ૧, ૨. બેઠેલા ઉભા થવાથી ૬. 
હ્યુકીમીઆ ૧૦, ૧, ૧૧, ૬, ૪. ભારે ખોરાકથી ૫. 

વાગવું ( તાત્કાલિક ) ૪. ભીના થવાથી ૧. 


** “પછીથી ૨. ભેજવાળી હવામાં ૧૧. 


શયાઇન,₹ ડ્વમઇન-.-૪ હાઇન--..૪" 
(ર નન ્્્્ઝઝઝરરઝઝરઝર ક ઝઝરઝઝઝર ઝક 


) 
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રં ઝર ઝઝઝર સ ક 


વિદ્યુતલેગે અસર કરતી જીવનરસાયન દવાએ 


લેક અમારી જ દવાને! આગ્ર૩ રાખે છે કારણુ કે અમારે ત્યાં 
શાસ્રોક્ત પદ્દતિથી દવા બતે છે, ઝડપી કામ આપે તે મારે દવાના 
અણુઆ સૂક્ષ્મ કરવા જખ ધ્યાન અપાય છે. દવાતો ગણુ સપૂર્ષુ રીતે 
જળવાઇ રહિ તે માટે ઉત્રવાસવાળી દેશી ચા વિલાયતી દવા જેડૅ બનાવવા 
ફે શખવામાં આવતી નથી તથા ખરલ કાંટો, સ્પેચ્યુલા, કાગળ, બર્ણીઓ, 
શીશી બુચ એમ દરેકની સ્વચ્છતા પર ખૂબ ધ્યાન અપાય છે. 


3011989, 8#તે 0૦1. 1928. 


દ 
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નીચે જણાવેલાં સ્થળોએ એડ જ પ્રકારની શાસ્ત્રોક્ત રોતે 
સડ રૂ. જ 
તેયાર થએલી ખબાષેપકેમીક દવાએ મળે છે, પર'તુ વ્યવહારિક , 
અનુકુખાતાને હ્ષધને દવ1 પરના લેખલે તથા નામ જુદા 
રાખવામાં આવ્ય છેઃ દવાન સૂચિપત્ર મ'ગાવોઃ-- 
માણલપ્લ બ્રધર્સ --ભાગાતળાવ, સૂરત, 
ચ'પકલાલ મગનલપ્લ -- કૃષ્યુનગઝ, ભાવનગર ( સૌરાષ્ટ્ર). 
પ્રાણલાલ અધર્સ --પરાબજાર, રાજકોટ, (સૌરાષ્ટ્ર) 








હૂક. 


મા 


1 
૨૧૪ : 


ટ્યુમર લેહીવાળા ૩. 

દબડાઈ જવું ર, પ. દાઝનું પ, ૨, 

પેતકીઅસના વ્યાધિ ૧. છુ 

બેઝડાનેો વ્યાધિ ૯, 

મોચકાવું, લયક ૪. 

રક્તસ્રાવ ૪, ષ, ૬. રસાળી ૧, ર 

લ્યુકીમીઆ ૧૦, ૧, ૧૧, ૬, ૪- 

વાગવુ ( તાત્કાલિક ) ૪. 

# પછીથી ૨. 

સખત થવુ ૩. સુકાવું ૧, ૬. 
“માસીએત. 

વધાર્‌ા થવે।: 

અડકવાથી ૮ 

અગ્નુક નિર્યામિત સમયે ૯. 

અવાજથી ૬. 

આરામ લેવાથી ૬. 

શ્તુક્ેગ્થ્‌ી ૧ 

એકલે હાય ત્યારે ૬, ૭- 

કિવતાઈનથી ૯. 

ખમ શાકથી ૧૧. 

આધી હવામાં ૧૨. 

ગતિથી ષ, ૪, ૧. 

ગરમ ઓરડામાં 

ચરખીવાળા ખોરાકથી પ. 

જમણી બાજુએ ( વેદનાને!) ૮. 

હડીથી ૧૨, ૧, ૮. 

હડી હવાથી ૬, ૮. 

ડાબે પ્ડુખે સુવાથી ૧૧. 

દરીઆની હત્રાથી ૯. 

પગ ઠંડા થવાથી ૧૨. 

ચમના પરસેવો શમી જવાથી ૧૨. 


છવનરસાયનશાસ્ક 
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પાછવે પહારે ૧૦. 

પાછલે પહોરે બેથી પાચ સુધી ૬. 
પાણીથી ૧૧. 

પાણીમાં ન્હાવા ધોવાથી ર, ૧૧. 
પૂણિમાના અરસામાં ૧૨. 
બેઠેલા ઉભા થવાથી ૬. 

ભારે ખોમકથીં પ. 

ભીના થવાથી ૧. 

ભેજવાળી હવામાં ૧૧. 
મત્સ્યાહાર્થી ૧૧. 

મહૅનતથી ૬. રાત્રે ૧૨, 
વર્ષાદના વાવાઝોડામાં ૧૦. 


શિયાળામાં ૯. . 
સવારે ૯. સાંજરે અ, ૧૦. 


સિલ્વર નાઈઇટ્રેટથી ૮. 
સુધારૈ। થવે!ઃ 
ક્છતુફેર્થી ૧૧. 

કાઈ સાથે રહેવાથી ૬. 
ખાવાથી ૬. 

ગમ્મ ઓરડામાં ૧૨. 
ગરમીથી ૧૨, ૮. 
ઘસવાથી ૮, ૩. 
ઠડીથી ૪, ૩. 
દાબવાથી ૮. 

ખેવડા વળવાથી ૮. 
ભીની ગરમીથી ૧૨. * 
માથું બાંધવાથી ૧૨. 
શીતલ ઝુલ્લી હવાથી ૭ 
શેક કરવાથી ૩. 
સહૅજ ગતિથી ૬. 

સુક્રી ગરમ હવાથી ૧૧. 
સુવાથી ૧ર ૯. 


-----«------ 
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“_ નીચે જણાવેલાં સ્થળોએ એક જ પ્રકારની શસ્ક્ત રીતે 








ડક ઝન કઝ ઝાાન-.2 ગજાઇન-.૪ 2#-₹%2- રઇ ઇન... ગયા'-૪ ગાન... 
| વિદ્યુતવેગે અસર કરતી જીવનેરસચન દવાએ રી 
| શાસ્રોક્ત પહદ્દતિઘી દવા ખતે છે. ઝડપી કામ આપે તે મારે દવાના | 
| અણુઓ સૂક્મ કરવા ઝુબ ધ્યાન અપાય છે. દવાતો ગણુ સંપૂર્યુ રીતે 


લોકો અમારી જ દવાને! આત્રક રાખે છે કારણુ કે અમારે ત્યાં | 


જળવાઈ રહે તે માટે ઉત્રવાસવાળી દેશી યા 1િલાયતી દવા જેડે બતાવવા | 


| જ રાખવામાં આવતી નયી તથા ખરલ કારા, સ્પેચ્યુલા, કાગળ, બરણીઓ, 


શીશી બુચ એમ દરેકની સ્વચ્છતા પ૨ ખૂબ ધ્યાન અપાય છે, 
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સેયપ્ર થએલી ખપ્ષોકેસીક દવાએ! મળે છે, પર'ત્‌ વ્યવહારિક , 
અનુકુછાતાને લઇને દવા પરનદ લેબલેદ તથા નામ જુદા 
રાખવામાં આવ્યા છે, દવા સૂચિપત્ર મ'હગપ્વાઃ- 
પ્રાણલાલ બ્રધર્સ --ભાગાતળાવ, સૂરત. 
ચપકલાકષ મગનલાલ --ૃપ્યુનગર, ભાવનગર ( સૌરાષ્ટ્ર ), 
પ્રાણલાલ બ્રધર્સ -- પરાબજાર, રપ્જકોટ. ( સૌરાષ્ટ્ર) 


પડ કઝઝડઝઝ્્ન્ઝરક્્ટ્ન્ઝર: 


૨૧૪ જીવનરસાયનશાસ્ક [ભાગર જે 





ટયુમર લોહીવાળા ૩. પાછલે પહોરે ૧૦. 

દબાઈ જવું ર, પ. દાઝવું પ, ૨, પાછલે પહારે બેથી પાચ સુધી ૬. 
પેનક્ટીઅસના વ્યાધિ ૧. * | પાણીથી ૧૧. 

ખેઝડાના વ્યાધિ ૯, ચાણીમાં ન્હાવા ધોવાથી ૨, ૧૧. 
માચકાવું, લચક ૪. પૂણિમાતા અરસામાં ૧૨. 
રક્તસ્રાવ ૪, પ, ૬. સ્‍્સોળી ૧, ૨. બેઠેલા ઉભા થવાથી ૬. 
લ્યુષીમીઆ ૧૦, ૧, ૧૧, ૬, ૪ ભારે ખોશકથી પ. 

વાગવુ ( તાત્કાલિક ) ૪. ભીના થવાથી ૧. 

99 પછીથી ર. ભેજવાળી હવામા ૧૧. 

સખત થવુ ૩. સુકાવું ૧, ૬. મત્સ્યાહારથી ૧૧. 


“ખાસીએત. મહેનતથી ૬. રાત્રે ૧૨. 


લન્ડ જિ 


| વિદ્ુતવેગે અસર કરતી જીવનરસાયન દવાઓ પી 


વેડા અમારી જ દત્રાનો આગ્રહ રાખે છે કારણુ કે અમારે ત્યાં 
શાઓક્ત પદ્દતિથી દવા બતે છે. ઝડપી કામ આપે તે માટે દવાના 
અણુઓ સૂક્ષ્મ કરવા છુબ ધ્યાન અપાય છે, દવાનો સુખુ “સપૂર્ણુ રીતે 
જળવાઇ રહે તે માટે ઉ્રવાસવાળી દેશી ચા વિલાયતી દવા જેડે બનાવવા 
જ રાખવામાં આવતી નથી તથા ખર્લ કાંટો, સ્પેચ્યુલા, કાગળ, બરણીએ।, 
શીશી બુચ એમ દરેકની સ્વચ્છતા પર ખૂબ ધ્યાન અપાય છે. 
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હ 
ી જ ગૈ) 50501014 
80116102 
* નીચે જણાવેલાં સ્થળોએ એક જ પ્રકારની શા 
તૈયાર થએલી બાધોકેમીક દવાઓ મળે રેપરવતુ મ 
અનુકુળતાને લઇને દવા પરના લેખલો તથા નામ જુદા 
રપ્ખવામાં આવ્યા છેઃ દવાતુ' સૂચિપત્ર મ'ગાવો :-- 
ગ્રાણલાલ બ્રધર્સ --ભાગાતળાવ, સૂરત, 


ચપકલાલ મગનલાલ --રૃષ્યુનગર, ભાવનગર ( સૌરાષ્ટ્ર ), 
પ્રાણલાલ બ્રધર્સ --પરાબજા?, રાજકે।ટ, (સૌરાષ્ટ્ર) 
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ર્વો ત્તમ છતાં સસ્તા € ભાવે મે! 
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ણયા 1 
-તથા- ર 
અન્ય રસતના દ 
સાધનો ન 
--તથા - 1 
ખેન્ડેના સામાન 
- તથા -- 9 
વિગ્તાનના સાધને॥ 
“ખરીદવા સાટે, ( 
--ચૂચિપત્ર મગાવોા:-- મિ ટર 
. ગ્રાણુલાલખ્રધેર્સ--પરાબજાર-રાજકોટ ર 
# ચંપકલાલ સગનલાલ-૨રફાબજર, ર 
મ્રાણુલાલ ખ્રધર્સ-- ભાગાતળાવ, દ 
સુરત, ફર 
-રેરૂૂ"ઝ#*ઝુલ૦”કઝન્ન્ઝક-ઝઝટ 


